Dviratis: ne tik malonumas, bet ir nauda

Beįsibėgėjanti vasara tiek jaunam, tiek subrendusiam šauliui siūlo vis daugiau pramogų. Lietuvoje populiarėjantys dviračiai užkariauja simpatijas daugelio širdyse. Tad šį kartą „Trimite“ pakalbėsime apie dviračius.

Dviračio nauda

Ši transporto priemonė atsirado jau seniai. Nepaliaujamas žmogaus noras judėti pirmyn, pasikliaujant tik savo raumenų jėga, bene geriausiai yra įkūnytas būtent dviratyje. Tai paprastas, nebrangus ir tuo pat metu labai efektyvus įrengimas, kuris naudingas dėl įvairiausių priežasčių. 

Neteisinga būtų teigti, kad dviratis skirtas tik pramogai. Danijos, Olandijos, Skandinavijos valstybių patirtis jau seniai įrodė, kad dviratis yra labai patogi ir naudinga transporto priemonė. Važinėjant dviračiu tausojama aplinka, lavinamas kūnas, taupomi pinigai, galiausiai tai tiesiog smagu. Beje, tarpukario Lietuvoje šauliai turėjo suformavę atskirus dviratininkų būrius. Šaulių dviračių žygiai galėtų tapti šios senelių tradicijos tąsa.

Ši transporto priemonė įkūnija bene geriausias savybes: mobilumą, patvarumą, kūno ir sielos lavinimą, ekologiškumą, pigumą. Tik puskvailis neigia dviračio teikiamą naudą, ir tik kvailys kreipia dėmesį į puskvailių pašaipas. 

Dviračių rūšys

Vis labiau tobulėjanti dviračių pramonė pirkėjui siūlo įvairiausių dviračių tiek kainos, tiek modifikacijos požiūriu. Aptarsime tik pačias esmingiausias dviračių rūšis. Tai padaryti mums padėjo dviračiais prekiaujančio parduotuvių tinklo „Hawaii Express“ vadybininkė Siiri 000. Jos teigimu, visa įvairovė susideda iš šių pagrindinių dviračių rūšių: 

1. Kalnų dviračiai yra bene universaliausi. Jie tinka važinėti praktiškai bet kokia danga — asfaltu, pievomis, miškais, vieškeliu. Ratai — 26 colių, padangos plačios, pavarų skaičius varijuoja nuo 21 iki 27. Prie jų galima naudoti daug įvairių priedų, tad iš tikrųjų šie dviračiai yra puikus pasirinkimas visiems, nes kiekvienas gali jį prisitaikyti sau pagal norus ir kišenę.

2. Miesto dviračiai yra skirti važinėti kieta danga. Dažniausiai jie naudojami važinėjimui miesto gatvėse arba kietu vieškeliu. Ratai gali būti dvejopi — 26 ir 28 colių. Išskirtinė šių dviračių savybė — patogi sėdėsena. Jie turi patogesnius, platesnius balnelius, sėdima beveik stačiai. Dažnai prie jų tvirtinami krepšiai pirkiniams, veidrodėliai ar kiti mieste reikalingi priedai.

3. Plento dviračiai yra itin sportiški. Juose naudojami 28 colių ratai su siauromis padangomis. Sėdėsena taip pat labai sportiška. Šie dviračiai skirti ilgam ir greitam važiavimui plentu. Kaip jau supratote, tokiais dviračiais dažniausiai naudojasi sportininkai ir tie, kurie mėgsta ne keliavimą, bet „lėkimą“. 

4. BMX dviračiai yra evoliucionavę kalnų dviračiai, kurie skirti atlikinėti triukams. Šie dviračiai turi labai tvirtą rėmą ir kitus komponentus, todėl jų atsarginės dalys labai brangios. Perkant tokius dviračius reikia labai tiksliai pasirinkti dviračio geometriją, nes jei BMX „neprilips“ prie dviratininko fizinių duomenų, tai triukus atlikinėti bus labai sunku. Tai labai sparčiai jaunimo tarpe populiarėjanti dviračių rūšis.

Taigi kiekviena atskira dviračių rūšis yra skirta važiavimui konkrečia danga, tam tikromis vietovėmis arba naudojama kitiems tikslams. Todėl prieš perkant dviratį verta rimtai pagalvoti, kokios transporto priemonės jums reikia. 

Važiuokite saugiai

Važinėjimas dviračiu yra smagus dalykas, tačiau kartais automobilių vairuotojai pritrūksta tolerancijos dviratininkams. Todėl visada reikia atsiminti paprastą taisyklę, kurią geriausiai išreiškia liaudies išmintis: „Duok kvailiui kelią“ kelyje padės jums saugiai važinėti. 

Kiti patarimai, laiduosiantys saugumą:

Įsitikinkite, kad dviračio dydis yra tinkamas dviratininkui ir kad jis gali pasiekti stabdžių rankenėles.

Įsitikinkite, kad stabdžiai ir visas dviratis veikia nepriekaištingai. 

Visada važinėkite su atšvaitais, o naktį su žibintais. Prieš kiekvieną važiavimą patikrinkite lempas ir atšvaitų būklę. 

Niekada nevažiuokite dviračiu, skirtu vienam, dviese.

Niekada nesilaikykite už kitos transporto priemonės.

Nevingiuokite ir nelenktyniaukite miesto gatvėse.

Sukdami rodykite atitinkamus ženklus. 

Daiktus tvirtinkite saugiai. Jie niekada neturi trukdyti stabdymui.

Visada dėvėkite šalmą

Saugumas kelyje labai svarbus, todėl nuoširdžiai patariame perskaičius šiuos patarimus nenumoti į juos ranka –jie parašyti ne šiaip sau. Juos „diktavo“ skaudi patirtis. 

Keli naudingi patarimai prieš leidžiantis į ilgesnę kelionę:

Patikrinkite dviračio techninę būklę: ar tvarkingi stabdžiai, ar sutepta grandinė, ar nekliba ratai ir t. t.

Pasiimkite atsarginę padangos kamerą.

Jei žinote, kad teks važiuoti vietomis, kurios menkai apgyvendintos, turėkite pakankamai vandens ir maisto atsargų.

Vasarą pravers kremas nuo įdegio

Pasirūpinkite tinkama apranga (geriausia dėvėti dviratininkams skirtą prigludusią prie kūno ryškiaspalvę aprangą, kuri yra lengva ir netrukdo judėti). Jei teks važiuoti keliais, kur daug automobilių, būtinai apsivilkite ryškią liemenę su atšvaitais. Sutemų, lietaus metu be jos į kelią net nebandykite sukti —galite neišvengti nelaimės.

Atsiminkite, kad kelionė dviračiu tai ne tik vykimas iš taško A į tašką B. Tai gerokai daugiau, nes pati kelionė yra didžiulė vertybė — reikia išmokti ja džiaugtis. Neskubėkite kaip išdegę akis, verčiau dairykitės aplink, švilpaukite, bendraukite. Tegul skuba tie vargšai, kurie dar nepažino važiavimo dviračiu malonumo. Gero kelio!
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