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2009 m. Lietuvos žaidynių ,,Žiemos sportas visiems“ ir Ignalinos žiemos sporto šventės
skirtų Lietuvos valstybės atkūrimo dienai

PROGRAMA

Lietuvos žiemos sporto centre

2009 m. vasario 14 d
11.00 val.  Seminaras „Sveikos gyvensenos ugdymas“ Kultūros centre, Ateities g. 43
11.30 val.  Slidinėjimo varžybos suaugusių amžiaus grupėse: 18-35. -5 km. moterys, 10 km. vyrai.     
                 36-50m.g., 51 m.g.- ir vyresni  - 3 km. moterims, 5 km. vyrams.

12.00 val.  Kalnų slidinėjimas., didysis slalomas       
13.30 val. Orientavimosi sporto varžybos 

            2009 m. vasario 15 d.

 8. 00 val.  Poledinės žūklės varžybos. 
8.30 val.   Sveikatingumo rytmetis (mankšta) LŽSC
 11.30 val. Šventė Lietuvos žiemos sporto centre. Laužo uždegimas.
                  Meninė programa.

 12.00 val.  Kalnų slidinėjimas slalomas.

      Mini futbolo turnyras(5dal.) 
                  Rankų lenkimo varžybos.
                  Rąsto pjovimas.

12.30 val. Slidinėjimas: 1 km sprintas jaunimui, amžiaus grupėse: iki11m.,


    12-14 m. ir 15-17  

                 Svarsčio kilnojimo varžybos.
                 Žiemos tinklinis 3x3                                                                                                                                  
13.00 val.  Plaukimo varžybos eketėje, sveikuolių maudynės
13.00 val.  Šaudymas pneumatiniu šautuvu, virvės traukimo varžybos.

                  Taikliosios rankos turnyras (kamuolio metimas 5 krepšį)

 13.30 val. Atrakcionai

                  Lenktynės slidėmis be lazdų, nusileidimas nuo kalno rogutėmis,nusileidimas nuo 
                  kalno ant padangos.
