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I JZANGINIS Z20DIS

Mieli Lietuvos pilieciai,

Tai jau trecias leidinys pilietinio pasiprieSinimo tema po 2014 m.
Rusijos pradétos karinés agresijos prie$ Ukraina. Pirmieji du leidiniai
,Ka turime Zinoti apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms
ir karo metui’, kurie susilauké nemazai Jasy démesio, daugiausia
buvo skirti nesmurtinés pilietinés gynybos tematikai ir praktiniams
patarimams dél veiksmy ekstremaliy situacijy metu ar prasidéjus
karui. Visgi Sie leidiniai neaprépé dar vienos nepaprastai svarbios
temos — kaip pilieciai, atsidure agresoriaus okupuotoje teritorijoje,
galéety aktyviai priesintis invazinei kariuomenei ar agresoriy palai-
kan¢ioms ginkluotoms grupuotéms. Kaip tik tai ir yra svarbiausia
Sio leidinio tema.

Sio leidinio, parengto bendradarbiaujant su Lietuvos kariuome-
ne ir Lietuvos Sauliy sajunga, pirmojoje, jvadinéje, dalyje trumpai
pristatomi Rusijos, potencialaus agresoriaus, veikimo prie$ kaimy-
nines valstybes budai. Joje pateikiami argumentai, kokiems poten-
cialaus agresoriaus veiksmams reikia bati pasiruoSus. Matydamas
bendras masy visy pastangas pastaruoju metu stiprinti Lietuva, esu
tikras, kad mes blsime pajégus atsispirti nekarinéms Rusijos prie-
monéms. Visgi negalime atmesti, kad potencialus agresorius, net ir
nepaisydamas NATO karinés galios, nepradés kokio nors pobudzio
kariniy veiksmy pries masy salj. Tad turime bati pasiruose ginti Te-
vyne. Tai taip pat stiprus atgrasymo veiksnys.
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Leidinio antroji dalis pateikia dalyvavimo 3alies ginkluotoje gy-
nyboje badus. Sioje dalyje rasite ne tik patarimy, kaip kovoti pries
agresoriy ginklu, bet ir kokius kitus aktyvaus pasipriesinimo budus
galima rinktis. Vienas i$ jy — karinés technikos ir ginkluotés atpazini-
mas ir informacijos apie ja perdavimas pasiprieinimo kovotojams
okupuotoje 3alies teritorijoje ir Lietuvos ginkluotosioms pajégoms.
Sias rekomendacijas pagyvina paprasti ir labai iskalbingi paveiks-
léliai.

Trecioji dalis skirta iSgyvenimo temai. Pabréztina, kad 3i tema
$iame leidinyje daug labiau isplétota nei leidiniuose ,Kg turime Zi-
noti apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui”:
pateikiame daugybe patarimy, kurie turi padéti islikti okupuotoje
Salies teritorijoje kovojantiems su ginklu ir kitais budais. Noriu at-
kreipti démesj, kad Sie patarimai (pvz., dél iSgyvenimo paketo) yra
naudingi visiems $alies gyventojams net ir taikos metu.

Baigdamas jzanginj Zodj, noréciau paraginti visus paskaityti 3j
leidinj ir teikti pastabas - tik kartu galime stiprinti savo 3alj ir geriau
pasiruosti blogiausiam scenarijui - karinei invazijai j masy valstybe.
Visgi tikiu, kad masy bendros pastangos kaip tik padés atgrasyti po-
tencialig agresija.

Prasmingo skaitymo ir naujy minciy! /%

Krasto apsaugos ministras
Juozas Olekas
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LIETUVA PRIES SIUOLAIKINIO KARINIO KONFLIKTO
GRESME

Galima isskirti nemazai Siuolaikinio karinio konflikto tipy, taciau
daugiausia démesio reikia sutelkti j kaimyninés valstybés — Rusi-
jos — veiksmus. Si valstybé nevengia naudoti karinés jégos pries
savo kaimynes, o Siuo metu i$ esmés tebevykdo karine agresija pries
Ukraina. Rusija neslepia savo veikimo logikos: jos Generalinio $tabo
virSininkas armijos generolas V.Gerasimovas atvirai iSdésté nuosta-
tas, kad siuolaikiniame kariniame konflikte pirmiausia svarbu iSnau-
doti nekarines priemones, siekiant pasirinktus taikinius (valstybes)
jtraukti j savo jtakos zona, ir tik baigiamajame etape (jei to reikéty)
naudoti karine jega.

Tarp nekariniy priemoniy galima isskirti informacines atakas,
ekonominj Santazj ir politiskai paklusniy politiniy jégy visokeriopa
rémimg valstybése, kurios yra Rusijos pasirinktos taikiniais. Rusi-
jos veiksmams budingas ir ekonominis ,pririSimas”, sialant valsty-
béms pelningus ekonominius sandorius, kurie tampa Rusijos jtakos
tokioms valstybéms svertais. Rusija taip pat siekia papirkti valsty-
biy politikus, kurie galéty kreipti valstybinés politikos kursa Rusijai
naudinga linkme. Rusijos nekariniai veiksmai yra skirti sukurti terpei,
kuri leisty, atéjus tam tikram laikui, Rusijai pradéti karinius veiksmus.
Tokia terpé yra politinis 3alies, kuri yra Rusijos taikinys, susiskaldy-
mas, ekonominé suiruté, iSveséjusi korupcija, pilieciy nepasitenkini-
mas valstybe, gana gausios ,penktosios kolonos” suformavimas.

Susidarius tokiai terpei, Rusija gali inicijuoti karine faze, kurios
metu Rusijos taikiniu pasirinktoje valstybéje prasideda ginkluoti su-
siremimai, atrodantys kaip pilietinio karo uzuomazgos. Rusija, kaip
rodo Ukrainos pavyzdys, intensyviai remia ginkluotas grupuotes
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(ar jas formuoja), kurios siekia suskaldyti 3alj ir ja paversti Rusijos
jkaite. Ukrainos pavyzdys rodo, kad ginkluotame konflikte Rusija
ir jos remiamos ginkluotos grupuotés daznai naudoja Siuolaikine
ginkluote (artilerija, tankus ir kit karine technika). Rusijai netriksta
politinés valios, nepaisant ekonominiy ir politiniy Vakary 3aliy sank-
cijy, testi karinius veiksmus ir taip priversti Ukraing nuolat kariauti
prie$ prorusiskas ginkluotas grupes. Be to, Rusija sumaniai ir daznai
taiko neigimo ir dviprasmiskumo politika, kuri trukdo (ypac karinés
invazijos pradzioje) i$ karto suprasti tikruosius jos veiksmus ir jos
atsakomybe. UZkertant kelig tokiai Rusijos politikai, ypa¢ svarbus
pilieciy samoningumas ir valia priesintis: kai Sie elementai stipras,
tuomet Rusijai sunku sukurti terpe karinei invazijai. Kita vertus, ne-
galima atmesti, kad Rusija gali nuspresti panaudoti karine jéga ir
nesukudrusi minétos tinkamos terpés karinei invazijai. Tai reiskia, kad
pilieciai ne tik neturi leisti silpninti valstybés Rusijai méginant ja pa-
veikti informacinémis atakomis ir kitomis priemonémis, bet ir turi
bati pasiruose agresoriui pradéjus karine invazijg kovoti su ginklu.
Gali atsitikti taip, kad agresoriui pavyks laikinai okupuoti dalj Salies
teritorijos — Siuo atveju pilieciai, like okupuotoje 3alies teritorijoje,
gali pasirinkti kova prie$ agresoriy su ginklu ar kitomis priemoné-
mis. Kita leidinio dalis kaip tik ir atskleidzia galimus tokios kovos
badus.

Rusijos agresija pries Ukraina:
svarbiausios iSmoktos hibridinio karo pamokos

Informacinés operacijos ir kibernetiniai pajégumai tapo svar-
biais Rusijos kariniy kampanijy elementais. Rusija daznai vykdo
informacines operacijas: jos gyventojai ir Vakary 3aliy visuome-
né gauna skirtingo pobudzio informacija apie tai, kas vyksta



AKTYVIY VEIKSMY GAIREs |

valstybéje, pasirinktoje hibridinio karo taikiniu (Rusija, apsau-
dydama kitos Salies gyventojus, kaltina tai darant batent tos
salies pajegas);

Rusija aktyviausiai panaudoja sausumos pajégas, taciau ne-
mazas vaidmuo tenka ir specialiosioms pajégoms. PavyzdZiui,
didelés konvenciniy pajégy grupuotés, dislokuotos 3alia kitos
valstybés sienos, tampa karinio spaudimo instrumentu, taip
pat separatistiniy pajégy karinés technikos ir ginkluotés pa-
pildymo 3altiniu. Rusijos specialiosioms pajégoms patikimos
nelegaliy ginkluoty grupiy sukarimo ir mokymo uzduotys -
po mokymy vadinamosios separatisty pajégos i$ dalies gali
kariauti pacios, vykdydamos tiesioginius Rusijos politinés ir
karinés vadovybés nurodymus. Specialiosios pajégos daznai
naudojamos rengiant sabotazga, vykdant Zvalgyba kitos 3alies
teritorijoje ir naikinant vadovavimo ir rysiy karines bei civili-
nes sistemas;

Rusija placiai naudoja radioelektroninés kovos priemones iki
ginkluoto konflikto ir jo metu. Jos pasitelkiamos, siekiant su-
trikdyti valstybés institucijy, ginkluotyjy pajéguy, Ziniasklaidos
ir kity gyvybiskai svarbiy subjekty veikla.

Saltinis: placiau zr. Project 1704. A U.S. Army War College Analysis of Rus-
sian Strategy in Eastern Europe, an Appropriate Implications for U. S.
Landpower. 2015. Internetiné nuoroda: http://www.strategicstudiesins-
titute.army.mil/pubs/display.cfm?publD=1274
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DALYVAVIMAS GINKLUOTOJE SALIES GYNYBOJE

Bendrieji principai renkantis tiesiogine ginkluota kova

Susikloscius situacijai, kad agresorius okupuoja dalj 3alies terito-
rijos, Lietuvos Respublikos pilieciai, atsidure okupuotoje dalyje, turi
ir toliau vadovautis pamatine savo 3alies Konstitucijos nuostata,
kad Lietuvos gynyba - kiekvieno piliecio teisé ir pareiga. Visi karo
prievolininkai (tiek atlikusieji privalomajg karo tarnyba, tiek nespé-
jusieji jos atlikti) turéty stengtis prisijungti prie Lietuvag ginanciy
ginkluotyjy pajégy neokupuotoje 3alies teritorijoje.

Pilieciai (karo prievolininkai, neturintys galimybiy istrakti i$ oku-
puotos teritorijos, ir kiti gyventojai), like okupuotoje salies teritori-
joje, bet norintys ginklu kovoti su agresorium, gali tai daryti, taciau
jiems rekomenduojama laikytis keliy principy. Pirma, siekti palaiky-
ti ry$j su Lietuva ginanc¢iomis ginkluotosiomis pajégomis. Lietuva
ginan¢ioms 3alies ir jos sajungininky ginkluotosioms pajégoms
svarbu zinoti apie okupuotoje teritorijoje veikiancius ginkluoto pa-
siprieSinimo zidinius, kad baty iSvengta atsitiktiniy ataky pries juos,
taip pat kad baty galimybé bendrai vykdyti okupuotos Lietuvos
teritorijos islaisvinimo operacija. Antra, siekti kovoti pasiprieSinimo
vieneto sudétyje: taip galima daug labiau kenkti agresoriui ir suar-
dyti jo planuojamus karinius veiksmus ar veiksmingai trikdyti kas-
dienine okupacinés administracijos veikla. Trecia, reikia siekti, kad
prie tokio vieneto prisijungty kariniy jgadziy turintys Lietuvos pi-
lieciai. Tokie pilieciai baty labai vertingi, nes jie turéty nejkainojamy
ziniy, kaip organizuoti pasiprieSinimo grupelés veikla (pvz., gauti ir
naudoti skirtingus ginklus, apsaugoti vieneta, jrengti sléptuves, tai-
kyti skirtinga kovos taktika).
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Tiems pilie¢iams, kurie noréty rinktis kitus pasipriesinimo badus,
o ne tiesiogine ginkluota kovg, rekomenduotina svarstyti, kaip imtis
ir kity Zemiau aprasomy kovos su agresorium veiksmuy.

Dalyvavimo ginkluotoje kovoje budai
Padedant pasipriesinimo vienetui

Pilieciai, kurie negali prisijungti prie pasipriesinimo vieneto ko-
votojy ar nori kitais budais padéti ginti Tévyne, tai gali daryti taip:

rinkti informacija apie okupacine kariuomene ir okupacinj
rezima (pvz., apie okupacinés kariuomenés vadaviete, okupaci-
nés kariuomenés vadovaujanciy karininky bastus ir kt.);

atpazinti kolaborantus ir teikti apie juos informacija pasi-
priesinimo kovotojams;

jrengti atsargy sléptuves ir padéti jas saugoti. Pasipriesini-
mo grupeléms grei¢iausiai prireiks ne vienos atsargy sléptuvés,
kad uztikrinty didesnj kovotojy sauguma ir galimybes veiksmin-
giau judeéti kovos veiksmy lauke. Siose sléptuvése pilieciai gali
kaupti jvairias priemones, kurios bus gyvybiskai svarbios uZzti-
krinant pasipriesinimo grupeliy veiklos testinuma (pvz., vaistus,
negendancius maisto produktus, Siltus drabuzius, ginkluote,
Saudmenis ir kt.). Pavyzdziui, 1991 m. sausio jvykiy metu Lietu-
vos gynéjai skyreé itin daug démesio apsirtpinimui atsargomis ir
jy isdéstymui skirtingose vietose;



slépti kovotojus ir slaugyti slepiamus suzeistus ginkluoto
pasiprieSinimo dalyvius. PasiprieSinimo kovotojams visada grés
didelis pavojus, todél pilie¢iy parama slepiant ir slaugant juos
bus nejkainojama. Reikia nepamirsti, kad visada bus grésmeé
kovotojams padedanciy pilieciy saugumui (net gyvybei), todél
teikti pagalba reikia laikantis kuo didesnio atsargumo ir slaptu-
mo;

padedant palaikyti pasiprieSinimo vienety rySius. Pasi-
prieSinimo kovotojams gali bati nesaugu naudoti modernias ry-
sio priemones, tad jiems gali prireikti pasiuntiniy. Pasiuntiniams
grés ypac didelis pavojus, tad jiems reikéty veikti kuo maziau is-
siskiriant i$ bendros aplinkos.

Pasipriesinimo vieneto sudétyje

Pilieciai, nemokantys ir (ar) negalintys kovoti su ginklu, taip pat
gali tapti pasiprieSinimo vieneto nariais ir padéti tokio vieneto ko-
votojams:

teikti pirmajq medicinos pagalbg ir rpintis sudétingesnés
medicinos pagalbos organizavimu suzeistiems pasipriesinimo
vieneto nariams. Vykstant koviniams veiksmams, pirmoji medi-
cinos pagalba yra nejkainojama, galinti igelbéti drauga ir akty-
vy ginkluoto pasiprieSinimo dalyvj. Dél to piliecio, norincio pri-
sijungti prie pasipriesinimo vieneto, geros pirmosios medicinos
pagalbos zinios bus ypac svarbios. Tokiam pilieciui rekomen-
duojama i$ anksto pasirtpinti pirmajai medicinos pagalbai reika-
lingomis priemonémis (pvz., tvarsliava, dezinfekciniais skysciais)
ir pasidomeéti, kaip organizuoti tolesne medicinos pagalbg (uz-
megzti rysius su patikimais gydytojais, iSsiaiskinti galimybes pa-
sinaudoti okupacinéje teritorijoje esanciomis ligoninémis);
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parlpinti maisto ir vandens, taip pat pasiripinti maisto
pasiprieSinimo kovotojams gaminimu. Vanduo ir karStas maistas
bent kartg per para bus labai svarbus pasiprieSinimo vienetui ir
neabejotinai prisidés prie jos kovinés dvasios palaikymo;

rapintis kovotojy higiena, t.y. skalbti ir dziovinti jy drabu-
Zius, uniformas;

uztaisyti turimg ginkluote. PasiprieSinimo vieneto na-
riams, kovojantiems su ginklu, greiciausiai per sunku bus vienu
metu uztaisyti automatus ir kulkosvaidzius (jeigu vienetas galés
jy gauti) ir Saudyti. I3skirtiniy jgudziy uztaisyti minéta ginkluote
Soviniais nereikia, bet pasiprieSinimo vienetui tokia parama gali
bati svarbi, ypac jeigu jis ruosia intensyvesnj apSaudyma arba
intensyviai susiSaudo su agresoriais kariais.

PasiprieSinimo kovotojyir karinés technikos skiriamieji
zenklai

PasiprieSinimo vienety kovotojams rekomenduotina nesioti
ryskius, i$ toli matomus skiriamuosius Zenklus, suderintus su Lietu-
vos ginkluotosiomis pajégomis, kurie padéty iSvengti savy pajégy
nuostoliy, netycia juos nukauti ar suZeisti. |sidémeétina, kad toks
zenklas yra vienas i$ jrodymuy, kad pasiprieSinimo kovotojai pagal
tarptautine teise yra kombatantai (kiti jrodymai: pasipriesinimo ko-
votojai turi uz juos atsakinga vada, jie atvirai nesioja ginklus ir savo
veiksmuose vadovaujasi karo jstatymais ir paprociais). Skiriamuoju
zenklu gali pavyzdziui tapti spalvota lipni juosta, kuri uzriSama ma-
tomoje vietoje: virs alklinés, ant amunicijos dirzy ar nepersaunamy-
jy liemeniy. Rekomenduotina pazyméti ir karine technika, dazais
uzrasyti sutartus skiriamuosius i$ tolo atpazjstamus Zenklus.
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Agresoriaus karinés technikos ir ginkluotés
atpazinimas

Gebéti atpazinti agresoriaus karine technikg ir ginkluote yra svar-
bu tiek pasiprieSinimo vieneto nariams, tiek jiems padedantiems.
Be to, jei jmanoma, informacija apie agresoriaus karine technika ir
ginkluote reikia perduoti kovojanc¢ioms Lietuvos ginkluotosioms
pajégoms. Atsizvelgiant j Sios galimos pagalbos pasipriesinimo ko-
votojams okupuotoje 3alies teritorijoje ir Lietuvos ginkluotosioms
pajégoms svarba, pateikiama issami informacija, padésianti kie-
kvienam atpazinti karine technika ir ginkluote.

Labai tikétina, kad agresorius pries Lietuva gausiai naudos 3ar-
vuotaja technika, todél ja atpazinti rekomenduotina vertinant:

] vaziuokle (viksrus ar ratus);

bokstelj;
] ginkluote;
[ kitas ypatingas zymes.

Salia pateiktuose paveiksléliuose parodyta, kur yra minétos da-
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BTR-80A
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Vaziuoklé

Vertinant Sarvuotaja ratine technika, reikia atkreipti démesj j asiy
(tilty) skaiciy ir atstuma tarp jy. Pavyzdziui, Sarvuotoji ratiné techni-
ka gali turéti kelias asis (pvz., 2, 4 - Zr. Siame puslapyje).

Tuo tarpu vertinant ir apibtdinant Sarvuotajg viksrine technika,
reikia jsidémeéti kelis dalykus, susijusius su jos vaziuokle (zr. 17 pus-
lapyje esancius paveikslus): pirma, jos vaziuoklé turi keturiy tipy ra-
tukus (varomajj, kreipiamajj, kelio ir palaikomuosius); antra, viksrai
gali bati jtempti arba laisvi; trecia, tarp kelio ratuky gali buti tam
tikri tarpai.

Sarvuotis BRDM-2

Sarvuotis BTR-80



SARVUOTOSIOS VIKSRINES TECHNIKOS ATPAZINIMO PRINCIPAI

Kreipiamasis Kelio Palaikomieji Varomasis
ratukas ratukai ratukai ratukas

{u Laisvi viksrai




I AKTYVIYU VEIKSMY GAIRES

Bokstelis

Vertinant Sarvuotosios viksrinés ir ratinés technikos bokstelj, rei-
kia jsidémeti du esminius momentus: pirma, bokstelis yra virdutiné-
je vaziuoklés dalyje; antra, bokstelis gali bati sumontuotas trijose
skirtingose vaziuoklés virSutinése vietose (zr. Siame ir 19 puslapiuose).

Ginkluote

Apibadinant Sarvuotosios technikos ginkluote, svarbu pranesti
ne tik apie pabukla, tadiau taip pat apie, galimas dalykas, sumon-
tuotus vieng ar kelis kulkosvaidzius, priestankiniy rakety ir dumy
uzdangy svaidytuvus (Zr. 20 puslapyje ir 21 puslapio virSuje esancius
paveikslus).

Bokstelis priekinéje vaziuoklés dalyje (BMD-1)
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Bokstelis vaziuoklés viduryje (péstininky kovos masina BMP-2)

Bokstelis vaziuoklés gale (savaeigé haubica 251 GVOZDIKA)
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Sarvuotis BTR-80

{1 Kulkosvaidis

Tankas T-9o0
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W svaidytuvai
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Tankas T-90

“‘f"'k___}.H

Nors tai galbat ir ne taip gyvybiskai svarbu, taciau, jeigu pavyks
perduoti informacijg apie sumontuotus ant pabiklo vamzdZio
ugnies slopintuvus ir ekstrahatorius (dujy Salintuvus), tai irgi gali
padéti pasipriesinimo vienetams ir Lietuvos ginkluotosioms pajé-
goms susidaryti aiSkesnj vaizda apie sutelkta ar judancia agreso-
riaus karine technika (Zr. Zemiau).

2519 (MSTA-S) Savaeigé artilerijos haubica

Ugnies
slopintuvas

%

Dujy
ekstrahatorius
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Ypatingos Zymeés

Be jau minéty vaziuoklés, bokstelio ir ginkluotés, sarvuotoji tech-
nika gali tureéti ir kity ypatingy zymiy, kurias identifikavus galima
bty atpazinti sutelktg ar judancia Sarvuotaja technika. Ypatingo-
mis zymémis galima laikyti (Zr. 23 puslapyje esancius paveikslus):

[ antenas (jy skaiciy);

[ ] zenklus (valstybés zenklg (herbg), numerj, ginklo rasies
herbg, gaireles, véliavas);

[ | technikos spalva (smélio, Zalios ar maskuojamosios spalvos);
[ | vaziuoklés apsauginius ekranus;

= naktinio matymo prozektoriy (infraraudonyjy) skaiciy ir
iSdéstyma.
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BMD-4 Desantininky kovos masina

Antenos
W

Vaziuoklés apsauginiai ekranai Maskuojamoji spalva

Tankas T-90 Aktyvi apsaugos

QU sistema $TORA

~ Infraraudonuyjy
(il spinduliy
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Sarvuotosios ratinés technikos apibiidinimo pavyzdys

Sarvuotis BTR-80

Vaziuoklé: rating, 4 asys (8 ratai); tarpas tarp priekiniy dviejy ir galiniy asiy -
didesnis, matyti durelés; tarp pirmos ir antros bei trecios ir ketvirtos asiy -
pakojis (1 ir 2 skaitmenys)

Bokstelis: vaziuoklés priekinéje dalyje (3 skaitmuo)

Ginkluoté: plonas neilgas vamzdis bokstelio priekyje (4 skaitmuo); uz boks-
telio - damy svaidytuvai (5 skaitmuo).

Ypatingos Zymeés: korpuso galas status, dujy iSmetimo vamzdziai isdéstyti
gale horizontaliai (6 skaitmuo), $audymo angos jleistos jstrizai (7 skaitmuo);
gale matyti ilga antena (8 skaitmuo); technika nudazyta zalia (chaki) spalva.
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Sarvuotosios vik3rinés technikos apibadinimo pavyzdys

S1,,GVOZDIKA" Savaeigé artilerijos haubica

Vaziuoklé: laisvi viksrai, 7 kelio ratukai, varomasis ratukas priekyje (7 skaitmuo).

Bokstelis: vaziuoklés galinéje dalyje.

Ginkluoté: pabuklas su dujy Salintuvu (ekstraktoriumi) 2/3 nuo ,,lopsio”
(2 skaitmuo), ugnies slopintuvas prie vamzdZio Zio¢iy (3 skaitmuo).

Ypatingos zymés: baltas numeris 232 ant bokstelio ir galiniy dureliy
(4 skaitmuo), baltas apskritimas su taskeliu vidury ant korpuso Zemiau
bokstelio (5 skaitmuo), technika nudazyta Zalia (chaki) spalva.



Ypac svarbu jsidéméti, kad reikia apibadinti tik tai, ka i$ tikryjy
matome, o ne jsivaizduojame. Pilie¢iy pateikta informacija leis pro-
fesionaliems Zvalgams ir patyrusiems pasiprieSinimo kovotojams
tiksliai nustatyti, kokia tai kariné technika.

Agresoriaus ginkluotés atpazinimas

Pilie¢ciams taip pat pravartu Zinoti ir potencialaus agresoriaus
naudojamga individualiagja ginkluote: pvz., motosauliy ir specialiyjy
pajégy naujamus Saunamuosius ginklus. Pastebéjus Siuos ginklus,
apie juos taip pat reikty pranesti Lietuvos ginkluotosioms pajé-
goms.

Sidlytina jsidéméti Sig motosauliy individualiaja ginkluote (zr. 26,
27,28, 29 puslapiuose).

Pistoletai

PMM MP-443 ,GRACH"




Automatiniai Sautuvai

AK-74 AKS-74U

Naujos kartos automatiniai Sautuvai

AK-12 AK-12
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Rankinis kulkosvaidis

RPK-74

Rankinis granatsvaidis

RPG-7

Snaiperinis Sautuvas

+DRAGUNOV*” SVD

Povamzdinis granatsvaidis

GP-25



Atkreiptinas démesys j Sig specialiyjy pajégy individualig gin-
kluote (automatinius Sautuvus):

VSS VINTOREZ

SR-3M VIKHR
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Saudmeny atpazinimas

Taikos, o ypac agresijos pries Lietuva metu svarbu visiems gyven-
tojams kuo geriau pazinti jvairius Saudmenis, kurie buvo naudoti
koviniy veiksmy metu, taciau ilgai islaiko naikinamasias savybes. Be
to, Zinant, kad yra naudojami tam tikri Saudmenys, galima geriau
apsisaugoti nuo jy. Geresnis 3iy Saudmeny pazinimas taip pat leis
geriau suprasti ir tai, kokia kariné technika yra naudojama.

Artilerijos sviediniai

Artilerijos sviediniai yra Saudmeny, kuriuos issauna artilerijos pa-
baklai, rGsis. Sprogusiy artilerijos sviediniy skeveldry issisklaidymo
nuotolis gali siekti iki 1800 metry.

Nesprogusiy artilerijos sviediniy pavyzdziai
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Minosvaidzio minos

MinosvaidZio minos yra Saudmenu, kuriuos iSsviedZia minosvai-
dziai, rasis. Priklausomai nuo kalibro sprogusios minos skeveldros
gali nulékti iki 1800 metry.

Minosvaidziy miny pavyzdziai
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Aviacinés bombos

Aviacinés bombos yra aviaciniy Saudmeny rasis. Priklausomai
nuo aviacinés bombos svorio sprogusios aviacinés bombos skevel-
dros gali nulékti iki 2000 metry.

Aviaciniy bomby pavyzdziai

PrieSpéstinés, prieStankinés ir specialiosios paskirties
minos

Sio tipo minos dazniausiai yra stacionarieji saudmenys, kurie gali
tapti aktyvas patys, taikiniui uzvaziavus (atsistojus) ant jy arba jie
gali bati aktyvinami. Priklausomai nuo miny paskirties jy skeveldry
iSsisklaidymo nuotolis gali siekti iki 500 metry.



AKTYVIY VEIKSMY GAIREs E

o




~ BY AKTYVIU VEIKSMUY GAIRES

Valdomosios ir nevaldomosios raketos

Valdomosios ir nevaldomosios raketos yra masyvas saudmenys,
judantys reaktyvinio judéjimo principu. Priklausomai nuo rakety
kalibro sprogusiy rakety skeveldry i$sisklaidymo nuotolis gali siekti
iki 2000 metry.

=
*
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Saunamosios ir rankinés granatos

Saunamosios ir rankinés granatos yra sprogiosios amunicijos, ku-
rig paprastai naudoja péstininkai savigynai ar puolimui, rasis. Spro-
gusiy granaty issisklaidymo nuotolis gali siekti iki 200 metry.
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Rekomendacijos dél veiksmy radus saudmenis

Jeigu radote nesprogusia amunicijg taikos salygomis, jokiu
budu jos nelieskite, o kuo skubiau skambinkite bendruoju pa-
galbos telefonu 112. Atsakingos tarnybos izoliuos teritorijg ir
pavojinga radinj padarys nekenksminga.

Karo metu taip pat jokiu badu nelieskite radinio. Jeigu turite
STOP juostos, aptverkite teritorija. Jeigu jos neturite, aptverkite
teritorija laidais, spygliuota viela, skalbiniy virve ar kt. ir pritvir-
tinkite uzrasg MINOS, nepaisydami to, kokio tipo nesprogusj
Saudmenj radote. Tuomet pasistenkite apie pavojinga vieta pra-
nesti netoliese veikiantiems ginkluotyjy pajégy atstovams, kurie
atvyks ir pavojinga radinj padarys neveiksminga. Jeigu susisiekti
su kariais nepavyko, jspékite aplinkinius gyventojus aiskiai nu-
rodydami pavojinga vieta, ir stenkités, kad jspéjamieji zenklai
visada bty matomi. Pasibaigus kariniam konfliktui, kai kariskiai
valys teritorijg, batinai jspékite juos apie jlasy gyvenamojoje te-
ritorijoje karo metu rasta nesprogusig amunicija, kad bty pasa-
lintas jos kenksmingumas ir ji daugiau nekelty pavojaus gyven-
tojams.
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ISGYVENIMO PAGRINDAI

ISgyvenimo patarimai lauko salygomis gali bati vertingi ne tik
pasiprieSinimo vienetams priklausantiems kovotojams, taciau ir
visiems kitiems okupuotoje 3alies teritorijoje likusiems piliec¢iams,
netekusiems nuolatinio busto ir priverstiems gyventi ekstremalio-
mis salygomis. Zinoma, nemaza dalis 3iy patarimy bus naudinga
visiems Lietuvos gyventojams ir taikos metu. Kiekvienas pilietis bus
geriau pasiruoses isgyventi lauko sglygomis (tiek negyvenamoje te-
ritorijoje, tiek mieste), jeigu jsidémés Siuos iSgyvenimo pagrindus,
kurie bus aprasyti ir placiau:

privalu rlpintis saugumu (orientuotis);

privalu rpintis mityba (uzsitikrinti maista ir vandenj);

privalu rdpintis poilsiu (Siluma, pasiruosti miegoti);

privalu gebéti pasiripinti savo sveikata (pirmosios pagal-
bos Zinios ir jgadziai).

Reikia atkreipti démesj, kad patarimai dél pirmosios pagalbos

pateikiami vadovaujantis konvencine medicina. Kiti patarimai

(dél mitybos, apsirGpinimu vandeniu) apima ir nekonvencinius
badus.

Pasirtpinimas saugumu

Orientavimasis

Netekus galimybés naudotis standartine jranga, padedancia su-
siorientuoti aplinkoje, reikiama judéjimo kryptj galima nustatyti sa-
vadarbiu kompasu, t.y. kompasu, kurj galima pasigaminti patiems:
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jmagnetinti per mazdaug keliolika minu¢iy adata ar sku-
timosi peiliuka magnetu ar trinant j vilna, Silka, plaukus, taip pat
tai galima padaryti apsukant adatg ar skutimosi peiliuka izoliuo-
tu laidu, kurio galus reikia prijungti prie ne silpnesnés kaip 2-6 V
baterijos poliy ir palaikyti ne maziau kaip 10 min. (prie + poliaus
prijungtas laidas adatos galg jmagnetins rodyti pietus) - Zr. Siame
puslapyje;

jsmeigti jmagnetintg adatg | mazdaug 5-10 mm storio
kamscio atraizg ar turistinio kilimélio gabalélj. Adata galima pa-
déti ir ant sauso medzio lapo, jkisti j Siaudg, o po to atsargiai jdé-
ti j géla vandenj. Vienas adatos galas rodys Siaure, kitas - Pietus.
Sidloma tai pasizyméti ant jau minétos kamscio atraizos (kuris
adatos galas rodys, pvz., Siaure, padés nustatyti Zemiau patei-
kiami metodai arba gamtiniai reiskiniai — kerpés ir samanos Siau-
rinése medziy kamieny, akmeny, stogy pusése; spygliuociy me-
dziy sakai daugiau kaupiasi pietinéje kamieno puséje; tankesné
medziy laja pietinéje puséje; nuozulnesnis skruzdélyno $laitas
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pietinéje puséje; sniegas ant jvairiy objekty pirmiausia nutirpsta
pietinéje puséje, ir kita). Venkite arti tokio kompaso laikyti meta-
linius daiktus. Horizontalig adatg ar skutimosi peiliuka ties vidu-
riu pakabine ant sidlo ir jleide j stiklinj ar plastikinj butelj taip pat
galite nustatyti pasaulio $alis.

Orientuotis taip pat galima pagal laikrod;j ir saule:

Atsizvelgdami j tai, kad Siaurés pusrutulyje saulé teka ry-
tuose (Siaurés rytuose), vidurdienj yra pietuose (kai saulés Sesélis
trumpiausias), o leidZiasi vakaruose (pietvakariuose), nukreipkite
laikrodzio valandine rodykle j saule ir tarpa tarp valandinés ro-
dyklés ir 12 valandos (gamtinis laikas) padalykite pusiau (vasara
tiksliau kryptj nustatysite tarpg dalydami tarp valandinés rody-
klés ir 13 val. - nes tuo metu galioja vasaros laikas). Tai ir bus Pie-
ty-Siaurés kryptis. Pietls bus toje puséje, kurioje Jasy veidg ap-
Sviecia saulé (Zr. Siame puslapyje).
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Orientuotis galima taip pat pagal $esélj ir saule:

[ | Atviroje vietoje jsmeikite mazdaug 1 m aukscio pagalj,
meskere, Zygeivio lazda ar kg panasaus. Nuo jo krintancio Sesélio
gala pazymeékite akmeniu ar kita parankine priemone (schemoje
apskritimas Nr. 1). Po mazdaug 20-40 min. Sesélis pakankamai
pasislinks Siam metodui taikyti. Antro Sesélio galg taip pat pa-
zymékite (schemoje apskritimas Nr. 2). Tiesi linija tarp $iy dviejy
zymy bus Vakary-Ryty linija (schemoje apskritimas Nr. 3). Jeigu
tarpa tarp dviejy Seseliy galy (Nr.1 ir Nr.2) padalysite per puse jsi-
vaizduojama ar nubréZta vietovéje linija (schemoje raudona lini-
ja), turésite Piety-Siaurés linija (pietiné pusé ten, kur saulé Jums
Svies j nugarg).
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Rapinimasis mityba
Maisto uzsitikrinimas

Siekiant i$gyventi, batina apsirapinti maistu. Salto oro sglygomis
paprastai zmogui reikia daugiau maisto, nors maitinimasis Salto ir
karsto oro salygomis iS esmés nesiskiria. Pagrindiné maistiné me-
dZiaga, kurios reikia organizmui, yra baltymai. Daug baltymy yra
mésoje, zuvyse, kiausiniuose, piene ir griduose. Angliavandeniai
taip pat itin svarbus kiino energijos 3altinis, nes jie yra lengvai pa-
sisavinami. Daug angliavandeniy yra cukruje, graduose, vaisiuo-
se, darzovése, bulvése ir piene. Riebalai, palyginti su jy svoriu, yra
daugiausia energijos turintis maistas. Ta¢iau Zmogaus organizmas
gali pasisavinti tik dalj riebaly. Jy yra mésoje, svieste, nenugrieb-
tame piene. Siekiant iSgyventi sudétingomis aplinkybémis, reikia
nepamirsti, kad Zmogaus organizmui reikia vitaminy. Maitinantis
teisingai subalansuotu maistu, organizmas gauna visg reikalingy
vitaminy kiekj. Ziema daugiau reikia vitamino C, kurio pakanka tik
tuo atveju, jeigu valgoma vaisiy, darzoviy ir bulviy. Gelezis, kalcis,
jodas, fosforas, natrio chloridas (druska) ir kitos druskos yra batini
maisto ingredientai. Be jy organizmas greitai tampa pazZeidziamas
jvairiy ligy. Paprastai Siy medziagy yra deramai subalansuotame
maiste, taciau kai dél dideliy fizinio krivio Zmogaus organizmas ne-
tenka daug drégmés (o kartu ir drusky), gali tekti maistg dirbtinai
papildyti druskomis.
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Visiems, tiek kovojantiems, tiek ir siekiantiems iSgyventi, reko-
menduojama turéti ir kaupti bent jau minimalias atsargas Siy dides-
nj kaloringuma turin¢iy lengvai pasisavinamy produkty, pavyzdziui:

[ | lazdyny riesuty;

[ | juodojo Sokolado, Sokolado su riesutais;
= medaus,

| gabalinio cukraus;

n saldainiy;

[ | chalvos;

[ | Sokoladiniy ir saldinty gérimy milteliy;
[ Sokoladiniy ir kitokiy sausainiy;

[ ] sultinio kubeliy;

[ | dziovinty vaisiy;

| lasiniy;

[ | dZiovintos mésos;

= druskos.

Vanduo

Vanduo sudaro apie 60 proc. Zzmogaus kino svorio, todél Zzmo-
nés yra labaijautrls kad ir menkam vandens balanso organizme pa-
sikeitimui. Kino silumos reguliavimas priklauso nuo jo aprapinimo
vandeniu (garuodamas vanduo pasalina pertekline organizmo S$i-
luma). Vanduo taip pat labai svarbus maistingosioms medziagoms
skaidyti ir pasisavinti.
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Netekus daug vandens ir atitinkamai nepapildzius jo, organiz-
mas i$sausés (dehidratuos). Pirmiausia tai pasireiks Zymiu fizinés
formos pasikeitimu. Pvz., netekus 4 proc. vandens (tai baty 3 litrai
70 kg sverian¢&iam Zmogui), bus prarasta 40 proc. fiziniy galiy. Jei
netenkama 8-10 proc. kiilno masés vandens, fiziné buklé gali tapti
pavojinga sveikatai. Netekus 20-25 proc. vandens, mirstama.

Jeigu susiduriama su vandens papildymo sunkumais, sitlytina
atkreipti démesj j Siuos aspektus:

apie vandens papildyma galvoti dar jam nepasibaigus
gertuvése;

kvépuoti per nosj, maziau kalbéti, stengtis kuo maziau
bati sauléje, nenusirengti ir nenusiimti galvos apdangalo;

vandenj gerti mazais gurksneliais, kuo ilgiau jj laikant burnoje;

valgyti Siek tiek maziau, nedidelémis porcijomis, nes virs-
kindamas maista organizmas sunaudoja daug skysciy; vengti
sauso, turin¢io krakmolo ir labai astraus maisto ir meésos; ypac
sunkiai virSkinamas riebus maistas;

negerti alkoholio, nes jis paima skyscius i$ gyvybiskai svar-
biy organy;

jeigu kurj laika negéréte vandens, tai jo gavus, negalima pul-
ti jo gerti be saiko; i$ pradZiy reikia gerti mazai ir nedideliais gurks-
neliais, nes didelis kiekis vandens, patekes j i$sekusj organizma, su-
kelia traukulius ir vémima — netenkama dar daugiau skysciy.
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Net ir radus vandens, reikia atkreipti démesj, kad dazniausiai sau-
gu gerti 3altiniy vandenj, taciau vandenj i$ Suliniy ir atviry telkiniy
gerti nevirintg rizikinga. Dél to vandenj reikéty virinti 8-15 min., o
jeigu vanduo buvo labai uzterstas - ne maziau kaip pusvalandj. Van-
denj dezinfekuoti galima ir naudojant chloro tabletes.

Jeigu visgi arti néra ar neradote vandens telkiniy, vandeniu gali-
te apsirapinti Siais badais:
prisikaupti lietaus vandens, tam:
iSkaskite zeméje kuo platesne duobe, isklokite jg neperslam-
pamu audiniu arba iskréskite sieneles ir dugng moliu arba

panaudokite istempta tarp kuoly ar medziy palapinsiauste
ar polietileng arba

apriskite medzio kamieng audiniu, kuris jmirks nuo kamie-
nu tekancio vandens ir ims laséti j apacioje pastatytg inda;

prisirinkti rasos — anksty ryta audiniu braukdami per Zole
galite surinkti Siek tiek vandens;

prisiladinti medziy sulos - skaniausia yra berzy, klevy, lie-
py sula; jei norite turéti sulos atsargy, reikia ja virti tol, kol sutirs-
tés, virs klampia mase (sirupu); koncentruotas sirupas laikosi be
jokiy prieduy;
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kondensuoti i$ augaly, tai daroma taip:

ant veslios Sakos uzriSamas polietileno maisas — garuojan-
tis i$ lapy vanduo kondensuojasi ant maiso sieneliy ir sute-
ka j Zemiausiai esantj maiso kampg arba

maisu apklojamas kramas ir jo apacioje, dirvoje, sufor-
muotas krimelis; reikia stengtis, kad lapai neliesty maiso
sieneliy (padarykite karkasa i$ vielos ar pagaliy), nes kitaip
vandens lasai nenutekés j iSkasta Zeméje ir polietilenu is-
klota griovelj;

kondensuoti i$ oro - reikés 1 m plocio ir 0,5 m gylio duo-
bés, polietileno, kokiy nors sunkiy daikty polietilenui iSgaubti ir
krastams prispausti, talpos vandenui surinkti, zarnelés vandenui
gerti neisardant jrenginio; per 24 val. gali susikaupti nuo 0,5 iki
1l vandens;

surinkti i$ gyviy:
gyviy akyse yra vandens, kurj galima is¢iulpti;

kiekviena zuvis turi gerti tinkamo skyscio; stambios Zu-
vys turi Sviezio vandens pripildyta ertme, kuri eina isilgai
stuburo; Zuvj reikia iSdarinéti ir, laikant ant Sono, pasalinti
stuburg; stenkités neislieti vandens.
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Poilsis

Speciali apranga

PasiprieSinimo kovotojams ir jiems padedantiems pilieciams
svarbu Zinoti aprangos lauko salygomis principus, nes Lietuvos kli-
matas toks, kad didesnis pavojus yra susalti nei perkaisti. Rekomen-
duojama jsidémeéti, kad Siluma Zmogaus organizmas praranda (Zr.
47 puslapyje esantj paveiksla):

per atviras kino vietas. Daugiausia Silumos netenkama
per galva. Pvz., kai oro temperattra -4°C per galva iSspinduliuo-
jama 50 proc. silumos, kai -15° C - apie 75 proc. Silumos. Todél,
jei darosi Salta, batinai uzsidékite kepure;

remiantis j aplinkinius daiktus. Jokiu badu nereikia liestis
prie 3alty pavirdiy, nesigulti tiesiai ant Zemés, o pasikloti izoliuo-
jamajj kilimélj (eglidakiy), nesiremti j akmenis, metalinius daiktus;

vartojant alkoholj;

lieciantis su vandeniu ir prakaituojant. Susilietus su vande-
niu Silumos atidavimas padidéja net iki 200 karty. Todél drabu-
Ziai ir avalyné turi bati sausi. Saltyje negalima vilkéti drégme i3
vidaus sulaikanciy drabuziy;

esant prastoje uzuovéjoje ar nepatikimai apsirengus;

neprisidengus veido $altu oru.
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Rengimosi principai

Tinkama apranga yra itin svarbi tinkamai kiino temperatdrai palai-
kyti ir zZmogaus organizmo darbingumui uztikrinti, todél batina taikyti
ruby sluoksniavimo principa (Zr. 49 puslapyje esantj paveiksla):

« Per atviras kano vietas

« Véjui perpuciant

« Remiantis j aplinkinius daiktus
« Kvépuojant

- Prakaituojant



»antroji oda”: specialUs sintetiniai arba, pvz., merino vilnos
marskinéliai, prie kuriy gali bati tinkliniai marskinéliai. Pastarie-
ji uztikrina ir pirminj ventiliacijos efekta. Tokiu bidu Ziema su-
kuriamas Siluminis tarpas ir pagerinamas perteklinés drégmés
atidavimas, o vasara uztikrinama geresné kano ventiliacija, kuri
saugo nuo perkaitimo (be to, tinkliniai marskinéliai vasara sau-
go ir nuo uody). ,,Antrosios odos*/ ,termo” marskinéliai sugeria
kdno isskirta drégme ir jg iSgarina j iSore;

sildantysis sluoksnis: pasiltinimas (pvz., dzemperis ar vil-
nonis megztinis);

apsauga nuo véjo ir drégmeés: nepraleidzianti dréegmés ir
véjo striuke.

Sluoksniavimo principas turéty buati taikomas saugant ne tik
king, bet ir galva, kakla, plastakas, kojy pédas. Galva rekomenduo-
tina dengti daugiasluoksne vilnos ar vilnos ir sintetiniy priemaisy
kepuraite (gali bati is flyso, kaip ir dzemperis), taip pat neperpucia-
mu striukés gobtuvu. Kaklg ir dalj veido galima apsaugoti pastatant
ir uzsegant Svarko apykakle, uztraukiant dzemperio apykaklés uz-
trauktuka iki virSaus, uzsisukus Saliku ar skarele. Plastakas nuo 3alcio
geriau apsaugos kumstinés pirstinés. Jei jos pakankamai erdvios,
sitlytina dar mavéti ir plonas pirstuotas pirstines. Pédas reikty sau-
goti mavint dvigubomis kojinémis — plonomis ilgomis blauzdas
dengianciomis ir vilnonémis ar maisyty sidly (,termo”) trumpes-
némis kojinémis. Jei labai $alta, ant apatinés kojinés galima buty
uzsukti glamzyto laikrascio lapa. Blauzdinés arba antbadiai taip pat
sukuria papildoma sluoksnj.
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Pirmas drabuziy
sluoksnis - ,,termo”
marskinéliai ir

LU $varkas

Antras drabuziy
sluoksnis — prakaito
nesugeriantis
Sildantis dzemperis

Trecias drabuziy
sluoksnis —
neperpuciama,
neperlyjama, orui
laidi striuké

Dviejy-trijy
sluoksniy kepuré

,Balaklava”
Salikas-kojiné
Petnesos
Taktinés pirstinés

Kumstinés pirstinés
suguma

llgos kojinés

Antros kojinés,
Laikrastis
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Visgi sluoksniavimo principas pats savaime neuztikrina norimo
efekto, jeigu Zmogus nereguliuoja sluoksniy kiekio atsizvelgdamas
j fizinj aktyvuma ir klimato salygas. Pries atliekant uzduotis, kuriy
metu reikés daug judéti, saltu periodu reikia vilktis kuo maziau dra-
buZiy (taciau patartina turéti atsarginius drabuzius, kojines, Silta
striuke). Tik pirmas 5 ar 10 min., kol apsilsite, jausite Siokj tokj dis-
komforta, greitai jus uzlies maloni Siluma, o netrukus net reikéws
déti pastangas, kad kinas atvésty. Be abejo, galima pradéti uzduot;j
vykdyti ir apsirengus Silc¢iau, o po ty paciy 10-15 min. daryti per-
traukéle ir nusivilkti perteklinius drabuzius.

Batina atkreipti démesj ir j tai, kad vienas aprangos sluoksnis
neturéty trukdyti kitam. Jeigu apatiniai drabuziai bus greitai gari-
nantys drégme, o striuké neisleidzianti jos j iSore, tuomet drégmé
kaupsis po drabuziais ir netruksite pajusti visy i$ to iSplaukianciy
padariniy.

Sluoksniavimo principas taikomas ir karstu oru. Kai karsta, visy
pirma didéja rizika, kad odg nudegins saulé. Antra, kai karsta, pa-
greitéja klino drégmés atidavimas ir priartéja dehidratacija. Rengi-
mosi karstu oru principy galima pasimokyti ir i$ vietiniy gyventojy —
dazniausiai jie vilki drabuzius tik ilgomis rankovémis, taciau i$ odai
kvépuoti gerai leidZiancio audinio, drabuziai laisvi, gera ventiliacija,
daugeliu atvejy dévimas galvos apdangalas.
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Susilimas
Susilti yra ypac aktualu net ir gerai apsirengus, todél rekomen-
duojama jsidémeéti kelis individualaus susilimo badus:

susilimas prie zvakés: reikia susirasti plastmasine plévele,
vilnone antklode ar neperslampama apsiaustg, sandariai apsisi-
austi ir atsargiai po vienu i$ jy uzdegti Zvake (batina garantija,
kad zvaké nepradegins ju);

susilimas po folijos skraiste: folija nebus didelé, todél rei-
kia arba ja apsigobti ir susigtzti, arba po ja atsigulti. Folijos sulai-
koma nuo kano sklindanti Siluma susildys. Po kiek laiko gali ant
vidiniy sieneliy gali atsirasti kondensato, tai nataralu (Zr. 52 pus-
lapio virSuje esantj paveiksla).

susilimas naudojant specialig jranga, kuri gali bati vienkar-
tinio ir daugkartinio naudojimo. Vienkartinio naudojimo jranga,
vadinamieji Siltukai, yra skirti atskiroms kuno dalims - plasta-
koms, pédoms, kinui - Sildyti. IS daugkartinio naudojimo prie-
moniy reikty isskirti anglies lazdele, benzing, cheminj skystj. Pa-
minétinos ir tokios pagalbinés priemonés kaip zvaké skardinia-
me inde, kaitinimo pasta, konservy dézuté, turinti daug aliejaus
(dézutés viduryje praduriama skylute, jkiSamas knatas i$ medvil-
nés (riby atraiza) ir uzdegama). Zr. 52 puslapio apacioje esantj
paveiksla.
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Miego organizavimas (laikinasis bistas)

Gyvenant lauko salygomis ir rengiantis nakvynei ar nusprendus
jsitaisyti laikinajj prieglobstj, rekomenduotina turéti dvi palapin-
siaustes. Jeigu neturite palapinsiaustés, reikty susirasti polietileno
atraiZa ar tentg (2x2 ar 2x3 m dydzio). Turint Siuos daiktus, galima
jsirengti individualy dvislaitj bastg dvigubu stogu, apsaugosiantj
netgi nuo dideliy 3alc¢iy. Rekomenduotina veiksmy eiga jsirengiant
laikinajj busta, tam reikia:

iSkasti apkasa (duobe) gulomis, Soninj pylima (brustvera),
suformuoti bent 20 cm nuo apkaso krasto;

pastatyti dvislaite palapine dvigubu stogu. Be jau minéty
priemoniy, jums gali prireikti mazdaug 10 m virvés ir 6-10 me-
taliniy kuoliuky (jeigu norima greitai ir patikimai krastus pritvir-
tinti prie jSalusios Zemés). Palapinés krastus reikia uzsandarinti
uzverciant jas zemémis, samanomis ar sniegu;

apkase (duobéje) pateisti kilimélj (eglisakiy) ir miegmaisj.
Busto galus uzdengti Svarku ir kuprine (ar kuo kitu);

kai jsirangoma j miegmaisj, ant Soninés apkaso atbrailos j
iSkastas duobutes jstatomos Zvakutés: viena ties pediais, o kita
per iStiestos rankos atstuma (galima zvakes sustatyti ir galva-
galyje). Priklausomai nuo oro temperaturos, basto vidus jSyla
iki 0°C ar net +5+15°C;

ant apkaso atbrailos galima pasigaminti maisto ir pasidéti
reikalingiausius daiktus (zvakiy atsargg — 2 ar 3 vnt. nakdiai, deg-
tukus ir pan.);

kad baty Sil¢iau miegoti, striuke reikia uzkloti miegmaisj
arba ja apsikloti miegmaidyje. Tokiu budu bus sukurti keli oro
tarpai, kurie labai gerai palaiko $iluma (lango principas).
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Medicininis pasirengimas (individualioji vaistinéle)

Pilieciai, like okupuotoje 3alies teritorijoje, o ypa¢ kovojantieji
ginklu, turéty nuolat turéti savo asmenine vaistinéle ir tvarsliavos.
PasiprieSinimo vieneto nariai, kurie atsakingi uz pirmosios pagal-
bos teikima, turéty rapintis kiekvieno pasipriesinimo vieneto nario
asmeninés vaistinélés papildymu. Atkreiptinas démesys, kad svar-
biausios pirmosios pagalbos priemonés turéty bati laikomos ne ku-
prinéje, o drabuziy ar ekipuotés kisenélése. Rekomenduojama tokia
individualiosios vaistinélés sudétis:

Turniketas (timpa / varztis);

Specialiosios kraujavimo stabdymo priemonés;

Orofaringinis vamzdelis;

Priemoné kiaurinei kratinés traumai gydyti;

Zirklés;

Tvarsciai (spaudziamasis tvarstis, sterilUs jvairaus dydzio
tvarsdiai);

|vairas pleistrai su gydomosiomis pagalvélémis smulkioms
zaizdeléms gydyti ir nuotryny profilaktikai / rutulinis pleistras;

Palaikomasis tvarstis, trikampio formos tvarstis (medicini-
né skarelé);
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Dezinfekcinés, spirituotos servetélés odai nuvalyti;

Jodo 5% spiritinis tirpalas zaizdy krastams valyti ir Zaizdy
dezinfekavimo skystis;

Kalio permanganato milteliai (pazeistai vietai mirkyti Svie-
siai roziniame tirpale);

PieStukas-vazelinas [Gpoms;
Energinés tabletés su kofeinu (tirpdomos);
Aktyvinta anglis;

Virskinimo sistema veikiantys preparatai (viduriy uzkieté-
jima gydantys vaistai, slopinantieji rigstinguma, viduriavima ir
pykinima, virskinimo fermentai);

Maisto papildas - elektrolity misinys;
Vitaminas C;

Skausma, uzdegima slopinantys medikamentai, vaistai
nuo persalimo;

Odos regeneracija po jdréskimuy, jbrézimy, nubrozdinimy
skatinantys preparatai;

Vienkartinés pirstinés;
Kitos priemonés ir medikamentai priklausomai nuo medi-
cininio pasirengimo ir asmeninio poreikio.
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Pirmosios pagalbos patarimai

Reikia atkreipti démesj, kad tinkamai iSmokti teikti pirmaja pa-
galba galima tik baigus pirmosios pagalbos kursus.

Pradinis gaivinimas

Situacijos jvertinimas: Svelniai papurtykite nukentéjusjjj
uz pediy ir garsiai paklauskite ,Ar viskas gerai?” Jei nukentéjusy-
sis atsako ir jei yra saugu, palikite jj taip, kaip radote; pasistenki-
te iSsiaiskinti, kas nutiko nukentéjusiajam, ir suteikite atitinkama
pirmaja pagalba; reguliariai vertinkite jo bukle.

Kvépavimo taky praeinamumo uZtikrinimas: Jei nukenté-
jusysis yra nesgmoningas, paguldykite jj ant nugaros, uzdékite
savo ranka jam ant kaktos ir Svelniai atloskite galva atgal (jei nej-
tariate kaklinés stuburo dalies pazeidimo); pirSty galiukais paim-
kite nukentéjusiojo smakra ir praziodykite burna, taip atverdami
kvépavimo takus.

Kvépavimo jvertinimas: Pirmosiomis Sirdies sustojimo
minutémis gali bati girdimas retas kvépavimas ar reti, léti ir
triukSmingi iskvépimai. Nesupainiokite jy su normaliu kvépavi-
mu. Zidrékite, jauskite, klausykite ne ilgiau kaip 10 sekundziy,
kad nusprestumeéte, ar kvépavimas yra normalus. Jei turite abe-
joniy dél to, ar nukentéjusiojo kvépavimas jprastas, veikite taip,
lyg kvépavimas buty nenormalus, ir pasiruoskite atlikti pradinj
gaivinima.

Medicininés pagalbos kvietimas: Jei jmanoma, paprasyki-
te pagalbininky arba patys paskambinkite skubiosios pagalbos
tarnybai (tel. 112).



Pradinis gaivinimas: Atsiklaupkite prie nukentéjusiojo.
Vienos rankos plastaka uzdékite ant paciento kratinés (centre,
kratinkaulio apatinéje dalyje). Antros rankos plastaka uzdékite
ant pirmosios rankos. Sunerkite pirstus ir jsitikinkite, kad nespau-
dziate nukentéjusiojo Sonkauliy. JGsy rankos turi bati tiesios ir
statmenos nukentéjusiojo kratinkauliui. Nespauskite pilvo ar
pacios kratinkaulio apacios. Palinkite vir§ nukentéjusiojo krati-
nés vertikaliai ir spauskite kratinkaulj Zemyn bent 5 cm, bet ne
daugiau kaip 6 cm. Po kiekvieno paspaudimo leiskite nuken-
téjusiojo kratinei grjzti j pradine padétj, bet rankos visa laika
turi liesti kratinkaulj, neatitraukite jy. Kartokite paspaudimus
100-120 karty per minute.

Po 30 paspaudimy dar karta atverkite kvépavimo takus,
atloSdami galva ir pakeldami smakrg, kaip aprasyta auksciau,
t. y. ant nukentéjusiojo kaktos uzdétos rankos smiliumi ir nyks-
¢iu uZspauskite nukentéjusiajam nosj, spauskite jos minkstaja
dalj. Leiskite nukentéjusiajam issizioti, taciau islaikykite smakrg
pakelta. Normaliai jkvépkite ir lGpomis apziokite nukentéjusiojo
burna. Stenkités, kad IGpos gerai priglusty jam prie veido. To-
lygiai puskite j burna ora ir stebékite, kaip kyla kratine. |pati-
mas turéty trukti apie 1 sekunde, kaip ir normaliai kvépuojant;
toks jputimas yra efektyvus. Laikydami atlosta galva ir pakelta
smakra, atitraukite savo burng nuo nukentéjusiojo ir stebékite,
kaip iSeinant orui nusileidZia jo kratiné. Reikia atlikti 2 efektyvius
jpatimus, todél jkvépkite ir dar karta jpuskite org nukentéjusia-
jam j burna. Du jpatimai neturi trukti ilgiau kaip 10 sekundziy.
Tada negaisdami rankas vél teisingai uzdékite nukentéjusiajam
ant kratinkaulio ir kratine paspauskite 30 karty. Teskite kratinés
paspaudimus ir jpatimus santykiu 30:2, kol atvyks medicinos
pagalba, kol atgaivinsite arba kol i$seks jégos.



Kraujavimo stabdymas:

Kraujavimui stabdyti naudokite asmenines apsaugos priemones
(pirstines) bei nukentéjusiojo kraujavimo stabdymo priemones.
Apziarékite nukentéjusiojo Zaizdos ar suzeidimo vieta, vertinkite jy
pobud;j ir dydj. Nustatykite kraujavimo pobudj ir gausuma. ISorinj
kraujavima stabdykite parinkdami tinkama bada, pvz.:

pakelkite galine (taikoma, kai nestipriai kraujuoja gala-
nés, ar derinama su kitais kraujavimo stabdymo badais; negali-
ma taikyti Sio budo, jeigu yra jtariamas galtnés |0Zis ar iSnirimas);

sulenkite gallne per sgnarj (3is kraujavimo stabdymo bu-
das taikomas tik kraujavima pradedant stabdyti, kai kraujuoja
Zaizda, esanti Zemiau kelio ar alkiinés sgnario. Prie lenkiamos
vietos reikia pridéti minksta volelj, kurj galima padaryti i$ tvars-
liavos, perrisimo paketo; negalima taikyti $io budo, jeigu jtaria-
mas galtnés lGzis ar iSnirimas);

jei kraujuoja labai gausiai, kol bus paruosas tvarstis, Zaizdg
uzspauskite pirstais. Tvarstj paruoskite taip: paimkite individua-
lyji tvarstomajj paketa (toliau - ITP), iSpakuokite, stenkités nepa-
liesti vidinés pusés (ji yra sterili). Dékite neiSvyniotg tvarstj tiesiai
ant zaizdos ir stipriai prispauskite, kartu pakelkite galtne j virsy
(jeigu nukentéjusysis yra samoningas ir pats gali uzspausti krau-
juojancia Zaizda, jam reikia paaiskinti, ka ir kaip jis turi daryti);

sutvarstykite Zaizda, panaudodami ITP (pirmiausia visada
yra naudojamos nukentéjusiojo medicininés priemonés - tur-
niketai, ITP, skarelés): paimkite ITP, iSimkite i$ pakuotés, uz galy
abiem rankomis patraukite ir iSskleiskite. Uzdékite ITP pagalvéle
tiesiai ant zaizdos. Sutvarstykite pazeista vietg — viena ranka pri-
laikykite ITP pagalvéle vir§ zaizdos, kita ranka vyniokite tvarstj
aplink zaizda taip, kad kiekviena kita vija dengty 2/3 pries tai ap-



vyniotos vijos; baigdami vynioti, palikite laisva gala, kad galima
baty suristi. ITP galus suriskite j tvirta mazga virs Zaizdos.;

jeigu kraujuoti nesiliauja, suformuokite spaudziama-
ji tvarstj: vir§ zaizdos padékite binto volelj ir prispauskite pirs-
tais. Virs volelio dékite j juostg suvyniotos medicininés skarelés
vidurj, abu galus apsukite aplink galine ir uzmegzkite virs Zaiz-
dos mazga, verzkite, kol nustos kraujuoti. Jei kraujuoti nesiliauja,
suformuokite varztj: stipresniam verzimui galima panaudoti laz-
dele, kurig reikia jkisti po atlaisvintu dvigubu mazgu ir sukant
verzti, kol nustos kraujuoti. Lazdelés galus tvirtai uzfiksuokite,
kad neatsileisty.

Greiciausias budas stabdyti kraujavima i$ galGnés yra pa-
naudoti turniketa. Kariuomenéje dazniausiai naudojamas CAT
turniketas (angl. Combat application tourniquet). Turniketas nau-
dojamas, kai amputuota gallné, reikia skubiai stabdyti gausy
kraujavima i$ galtnés ir kai kitomis priemonémis gausaus krau-
javimo sustabdyti nepavyksta. Perkiskite pazeista gallne per
turniketo kilpa arba apjuoskite galtne ir laisva turniketo gala
prakiskite pro kilpa (turniketa dedant ant Slaunies, prakisti rei-
kia batinai per 2 sagties kilpas), jtempkite ir fiksuokite turniketo
gala lipnia (angl. velcro) juosta. Po to sukite verzimo lazdelg, kol
kraujuoti liausis, ir fiksuokite lazdelés galus specialiu fiksatoriu-
mi, laisva turniketo galg uzsukite virs lazdelés, i$ virSaus uzseki-
te papildoma fiksatoriy su lipnia juosta. Uzradykite turniketo uz-
déjimo laika ant turniketo tam skirtoje vietoje. Dékite turnike-
tg 5-7 cm auksciau kraujavimo vietos neliesdami sgnariy srities.
Visada uzdéjus turniketg ar varztj nuimami nukentéjusiajam nuo
galUnés Ziedai, apyrankés, laikrodziai ir sudedami j jo drabuzio
kiSene. jei ir toliau kraujuoti nesiliauja ar norint iSvengti pakarto-
tinio kraujavimo, vir$ pirmojo turniketo reikia déti antra;
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nukentéjusiajam ant kaktos uzradykite raide T ir turnike-
to uzdéjimo laika Uzdéto turniketo laikymo maksimalus laikas —
2 val.,, i8skyrus atvejj, kai galuné amputuota. Ne medikams sitlo-
ma turniketo nenuimti.

Jei neturite turniketo, stabdykite kraujavima varZ¢iu is pa-
rankiniy priemoniy.

Varztis i$ parankiniy priemoniy naudojamas tik kitaip ne-
sustabdomam kraujavimui stabdyti ir kai dél traumos amputuo-
ta galuné. Toks kraujavimo stabdymo bidas pavojingas, nes su-
trikdo galunés kraujotaka, todél nesilaikant varz¢io uzdéjimo tai-
sykliy nukentéjusysis gali netekti galGinés.

Varztis turi bati ne siauresnis nei 4-5 cm, nes siauresnis
labai suzalos oda, negalima naudoti baty raisteliy ar plonos
virvutés. UZdéto varzéio negalima nei atlaisvinti, nei nuimti, nes
pradéjus stipriai kraujuoti gali istikti Sokas. Nukentéjusijjj reikia
kuo skubiau pristatytij gydymo jstaiga (geriausias laikas, per kurj
nukentéjusysis turi bati pristatytas j gydymo jstaiga, yra viena
valanda). Uzdétas varztis turi bati gerai matomas (neuztvarsty-
tas) ir aiskiai pazymétas (raudonu rasikliu nukentéjusiajam ant
kaktos reikia uzradyti didzigja raide T ir laika, kada jis uzdétas).

Sutvarstykite zaizdas. Jtverkite suzeistas galtnes ir apden-
kite audeklu, kad nesusalty.

Pirmoji pagalba istikus Sokui

Stabdykite kraujavima, malsinkite skausma, paguldykite nuken-

téjusjjj, nuleiskite galva ir 20-30 cm pakelkite kojas apklokite.
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Pirmoji pagalba nudegus

Nuvilkite drabuzius, palikite (apkirpkite) tik tas vietas, kurios
prilipusios prie kiino. Nepradurkite pasliy. Lokalius nudegimus 3al-
dykite vandeniu, geriau tekanciu. Skirkite vaisty nuo skausmo. Su-
tvarstykite steriliais sausais tvarsciais. Didesnius nudegimo plotus
pridenkite maistine plévele. Plévele galima laikyti iki 12 val,, ja uz-
dékite laisvai, negalima vynioti aplink, kad tinstant nepradeéty verzti
ir nesutrikdyty kraujotakos. Duokite gerti.

Pirmoji pagalba lGzus (iSnirus) dubens ir galiniy kaulams
Bendrosios taisyklés
Nuraminkite nukentéjusijj.

Patikrinkite kraujotakg Zemiau l0Zio vietos: patikrinkite
odos spalva - blyski, melsva, balta odos spalva rodo blogg krau-
jotaka. Patikrinkite pazeistos gallinés temperatirg (ar nesalta).
Paklauskite nukentéjusjjj, ar galiné nenutirpusi, ar neverzia, ar
jaucia galtne; lyginkite abi galtnes viena su kita. Jeigu nukenté-
jusysis j klausimus atsako teigiamai, darykite prielaida, kad galu-
nés kraujotaka sutrikusi, todél batina tokj nukentéjusjjj evakuoti
kiek jimanoma greiciau.

Atlaisvinkite drabuzius, apnuoginkite zaizda (jei yra), fik-
suokite l0zusig galune rankomis.

Jei galite, duokite vaisty nuo skausmo.

Nuimkite nuo suzeistos rankos visus papuosalus ir laikrodj
ir sudékite j nukentéjusiojo drabuzio kisene. Paaiskinkite nuken-
téjusiajam, kad tai daroma norint jj apsaugoti nuo kity suzeidi-
muy, jei ranka istinty.



Sutvarstykite zaizda taip, kad tvars¢iai dengty, bet
nespausty lazgaliy, islindusiy pro oda (atvirojo l0Zio atveju).
Nuspreskite, kokiu jtvaru (minkstu, kietu, anatominiu) bus imo-
bilizuojama.

Paruoskite jtvarg: raskite jtvarg, pamatuokite ant svei-
kosios gallnés. Jtvaro ilgis turi bati toks, kad jtverty (fiksuoty)
sgnarius auksciau ir Zemiau suzalojimo; jeigu tai kietas jtvaras
(lenta, medzio $aka, lazda), siekiant iSvengti praguly, po juo reikia
padéti paminkstinima: raskite medziagg paklotams ir voleliams —
tinka drabuziai, antklodé, apsiaustas ar medziy lapai. Juos déki-
te ten, kur kaulai lieciasi su jtvarais; raskite priemoniy jtvarams
fiksuoti. Jei néra perrisimo pakety ar palaikomyjy trikampio for-
mos tvarsciy, tinka drabuziai, audeklo atraiZos, dirzas; jtverkite
tokioje padétyje, kokioje buvo galuné, kai nukentéjusjjj radote.

Zemiau pateikiami tik pirmosios pagalbos patarimai esant zasti-
kaulio, Slaunikaulio ir dubens kauly lGziams. Pirmosios pagalbos
Zinias gilinti esant Siems kauly lGZiams ir jgyti pirmosios pagal-
bos ziniy esant kity kauly laziams rekomenduotina lankant ir
baigiant pirmosios pagalbos kursus.

Pirmoji pagalba ltzus zastikauliui

Laikykite suzalotg ranka tokioje padétyje, kokioje ja laiko
nukentéjusysis. Jeigu reikia, stabdykite iSorinj kraujavima. Jeigu
nukentéjusysis laiko suZalotg gallne sulenkta per alklinés sgnarj
ir prispaudes prie kino, imobilizacijai naudokite minkstus jtva-
rus, pritvirtinkite suzalota ranka prie nukentéjusiojo kiino dviem
palaikomaisiais trikampio formos tvarsciais: viena medicinine
skarele apgaubkite ranka (laisvu kampu link alkinés, nepalikite



kaboti plastakos), jos galus suriskite, kad ranka baty pakabin-
ta ant sprando, kita j juosta susukta skarele fiksuokite alkine,
mazga suriskite po kitos rankos Zastu. Jeigu nukentéjusysis laiko
suzalota ranka toliau nuo kino, naudokite susuktus ranksluos-
Cius, kad uzpildytuméte tarpa tarp rankos ir kratinés. Po to ranka
reikia imobilizuoti taip, kaip aprasyta auksciau.

Patikrinkite imobilizuotos galinés kraujotaka — stebékite
gallnés spalvg, temperatirg, paklauskite nukentéjusjjj, ar jaucia
gallne, ar ji neaptirpusi, nedilgcioja. Dékite 3altag kompresa.

Pirmoji pagalba suzalojus Slaunikaulj

Jei jmanoma, kvieskite medicinos pagalba, nejudinkite
suzalotos gallinés, laikykite ja ramiai, tokioje padétyje, kokioje
ji buvo iki tol. Stabdykite iSorinj kraujavima. Stebékite nuken-
téjusiojo samone, kvépavima, pulsa. Stebékite galtnés spalva,
temperatlra, paklauskite nukentéjusjjj, ar jaucia gallGne, ar ji
neaptirpusi, nedilg¢ioja.

Imobilizavimo procedlrg geriau palikti medicinos per-
sonalui. Taciau, jeigu batina, imobilizuokite: jeigu néra jtvary,
pritvirtinkite suzalotg koja prie kitos sveikos nukentéjusiojo
kojos palaikomaisiais trikampio formos tvarsciais, perrisimo pa-
ketais arba kitomis parankinémis priemonémis, pvz., dirzais.
| tarpa tarp kojy jdekite sulankstyta paklode, ranksluosciy,
uniformos daliy ar kt. Ciurnas ir pédas tarpusavyje suriskite
astuoniukeés formos tvarsciu. Paruoskite 4 medicinines skareles
arba audinio juostas ir prakiskite jas pro ertme tarp pakinkliy ir
Zemés, pratraukite skareles j numatomas jtvérimo vietas - vie-
na auksciau lazio vietos, vieng Zemiau l0Zio vietos, viena Zemiau
kelio sanario ir vieng auksciau ¢iurnos sgnario, o mazgus suriski-
te sveikosios kojos isoriniame pavirsiuje.



PIRMOSOS PAGALBOS PATARIMAI

Be to, pasiruoskite dar 2 tvarscius ir prakiskite po liemeniu,
paskirstykite numatomose tvirtinimo vietose — vieng ties dube-
niu, vieng auksc¢iau dubens sanario, mazgus suriskite ant prie-
Singo Sono.

Jeigu naudosite kieta jtvara, 5 skareles prakiskite po
keliais ir paskirstykite numatomose jtvaro tvirtinimo vietose.
Dar 2 skareles prakiskite po liemeniu, paskirstykite numatomo-
se tvirtinimo vietose; pridékite vieng kietg jtvarg iSorinéje galu-
nés puseéje, nuo kulno iki pazasties. Jeigu negalima panaudoti
dviejy kiety jtvary, uztenka vieno. Jeigu jmanoma panaudoti ir
kita, trumpesnj, kieta jtvara, jj dékite vidinéje suzeistos gallnés
puséje nuo kulno iki kirknies; po imobilizuojama dalimi padé-
kite paklota; dékite volelius i$ abiejy jtvary pusiy ¢iurnos, kelio
sanario srityje, kirkSnyje ir pazastyje. Jtvarg pritvirtinkite taip:
vieng tvarstj fiksuokite aStuoniukés forma ties péda ir ¢iurnos
sanariu, du tvarscius uzriskite Zemiau lGzZio vietos blauzdos srity-
je, vieng — Zemiau l0zio vietos $launies srityje, vieng — auksciau
l0Zio vietos Slaunies srityje, vienu tvarsciu apjuoskite juosmenj,
viena tvarstj tvirtinkite pazasty srityje; mazgus suriskite iSorinio
jtvaro kraste.

Patikrinkite imobilizuotos galtnés kraujotaka - stebékite
gallnés spalva, temperatura, paklauskite nukentéjusjjj, ar jaucia
gallne, ar ji neaptirpusi, nedilgc¢ioja. Dékite Saltg kompresa.

Nuraminkite nukentéjusjjj, saugokite nuo aplinkos veiksniy.



PIRMOSIOS PAGALBOS PATARIMAI &

Pirmoji pagalba lazus dubens kaulams

Kuo maziau judinkite nukentéjusjjj, nebent tai yra batina.
Padékite jam rasti patogia padétj. Kvieskite medicinos pagalba.
Stabdykite iSorinj kraujavima. NumalSinkite skausma.

Jeiyra atvira zaizda - sutvarstykite. Svaria tvarsliava ar kita
medziaga uzdenkite i$ iSorés matomus vidaus organus, zarnas —
drégnais tvarsdiais. Jei trauma uzdara, suverzkite dubenj skare-
le ar audeklu klubo sanario lygyje. Prakiskite skarele pro nuken-
téjusiojo liemens linkj, pratraukite iki klubo sanario lygmens ir
suverzkite dubenj. Jei skarelé per trumpa, sujunkite dvi.

Visais atvejais, jei jmanoma, kvieskite pagalbg arba vez-
kite nukentéjusiji j gydymo jstaiga. Jei sutrikusi galinés kraujo
apytaka (oda pablyskusi, pamélusi, galiné 3alta, nutirpusi), kaip
galima greiciau jj evakuokite.

Neatstatinékite iSnirimy patys. Pirmoji pagalba iSnirus
stambiems kaulams - jtvérimas, Saltas kompresas ir skausmo
numalSinimas.

Zaizdy prieziura

Visos zaizdos apziaréjus turi bati sutvarstytos. Zaizdas rei-
kia tvarstyti dideliais steriliais tvarsciais. Jei Zaizdos labai placios,
reikia naudoti antiseptikus. Gallnes apvyniojus labai tampriai,
gali sutrikti veninio kraujo nutekéjimas, pagauséti kraujavimas i3
Zaizdos ar sutrikti galinés kraujotaka. Tvarscius reikia vynioti lais-
vai, nebent zaizda labai kraujuoty ir reikéty ja tiesiog uzspausti.

Deél karingje aplinkoje padaryty Zaizdy rekomenduojama
nepavéluoti nukentéjusiajam skirti antibiotiky. Jei Zaizda uzters-
ta Zemémis, rekomenduojama Zemes iSplauti vandeniu.



Pirmoji pagalba atviros kruatinés zaizdos atveju

Atviros Zaizdos kratinés lgstoje pozymiai yra Sie: Zaizda kratinés
lastoje matyti, girdéti Svilpiantys, Svoks¢iantys garsai suZeistajam
jkvepiant, pasunkéjes kvépavimas, matomas jstriges kratinés Ias-
toje svetimkinis, zaizdoje matyti putos ar oro burbulai, koséjama
krauju ar seilés issiskiria su kraujo priemaisa, skauda kratine, Son-
kaulius, labai skauda suzalota puse.

Pirmoji pagalba, kai kratinés Zaizda atvira: Zaizda atiden-
giama, nebent prie zaizdos yra prikibe drabuZiai ar nustatomas
cheminis uzterStumas. Nereikia bandyti Zaizdos valyti. Batina
rasti, kur atsivérusi zaizda: apziréti, apciuopti visg kratinés lgs-
t3, nugary, jei jmanoma, nurengti nukentéjusjjj.

Jeigu yra dvi zaizdos, tvarkyti pradedama nuo didesnés
arba stipriau kraujuojancios. Zaizda uzdengiama oro nepralei-
dZian¢ia medziaga - tvarstymo paketo pakuotés vidine puse,
gabalu plastikinés plévelés, maiseliu, maistine plévele. Reikia
paprasdyti nukentéjusjjj iSkvépti ir jam iskvépus ant Zaizdos uz-
déti oro nepraleidZian¢ia medziaga, uzdengti visg Zaizdg ir 3ig
medziaga pritvirtinti elastiniu bintu apjuosiant kratine. Jeigu yra
pleistro, juo pritvirtamos oro nepraleidzianc¢ios medziagos trys
krastinés, viena paliekama laisva, kad jkvepiant oras negaléty
patekti j kratinés Iasta, o iSkvepiant jis laisvai judéty j iSore;

Nukentéjusjjj reikia paguldyti ant suzeisto Sono (stabili
Soniné padétis) arba pasodinti pusiau sédomis. Padétj reikia pa-
rinkti tokia, kad jam baty lengviau kvépuoti. Skubiai kvieciama
medicinos pagalba. Stebima samoné, kvépavimas, pulsas.

Jei turite, galite vir$ zaizdos uzklijuoti specialy tvarstj
su vienos krypties voztuvu. Jis uzdedamas taip: nuplésiamas



popierius, saugantis lipnia tvarscio dalj. Tvarstis ant zaizdos de-
damas taip, kad lipnioji jo dalis dengty visa Zaizda.Tvars¢io nega-
lima naudoti, jeigu Zaizda didesné negu 12 cm. Tokiu atveju 3alia
pirmojo dedamas antras tvarstis arba uzdedamas vienas tvars-
tis, o likusi tvarsc¢iu neuzdengta zaizdos dalis uzdengiama oro
nepraleidziancia medziaga. Batina jsitikinti, kad tvarstis funkci-
onuoja: iSkvepiant oras turi iSeiti pro voztuva. Skubiai kvie¢iama
medicinos pagalba.

Pirmoji pagalba atviry pilvo zaizdy atveju

Jei jmanoma, nedelsiant kviec¢iama medicinos pagalba, nes
patys mazai kuo galésite padéti. Elgtis turite taip: pirmiausia uZsi-
maukite pirstines. Atsargiai paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros,
sulenktomis per keliy sanarius kojomis, po keliais padékite minks-
tg atrama. Nespauskite Zzaizdos ar iskritusiy organy, nesistenkite jy
jdéti j pilvo ertme. Jeigu vidaus organai yra iskrite i$ Zaizdos 3alia
nukentéjusiojo ant zemés, suimkite juos Svelniai, panaudodami
Svarig tvarsliava, pakelkite ir padékite ant nukentéjusiojo pilvo.

Nuimkite nuo suzalojimo vietos drabuZius, nebent jie ar jy
dalys bty prilipusios prie Zaizdos arba aplinka baty uztersta che-
minémis medziagomis. UZzdenkite Zaizda Siltu vandeniu suvilgytais
steriliais ar bent Svariais tvarsciais. Tvarsliava turi dengti visg Zaiz-
da ar iskritusius organus. Jei jmanoma, laisvai uzdenkite tvarslia-
va plastikine plévele, kad zarnas dengiantys tvarsciai neisdzitty.
Uzdenkite tvarscius lengvais ranksluosdiais, tvarscius pritvirtinkite,
lengvai juos pribintuokite, nespauskite, suriskite laisvg mazga.

Stebékite nukentéjusiojo kvépavima, pasiripinkite, kad jis
nesusalty ir neperkaisty. Neduokite nukentéjusiajam valgyti ar
gerti. Nepalikite be prieZitros.
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ISgyvenimo paketas (daiktai)
Tokj paketa galety sudaryti (zemiau iliustracijos):
] jrankiai;
[ | ugnj ir Siluma uztikrinancios priemonés;
[ | signalizavimo priemonés;
] orientavimosi priemonés;

(] maistas ir vanduo.



ISGYVENIMO PAKETAS B

Jrankiai

Daugiafunkcis peilis
|rankiy komplektas
Pjaklas

Vielinis pjaklas
Virvuté, variné viela,
Siuksliy maiseliai
Sialai, adatos

Skutimosi peiliukas
(labai lengvas,
astrus, gali bati
padalytas j dvi dalis)
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Ugnij ir Siluma uztikrinan¢ios priemonés

@ Paprasti degtukai,
negestantys

véjyje degtukai,
ziebtuvélis (kaip
prakura gali bati ir
vazelinu suvilgyti
vatos skrituléliai,
kitos medziagos)

@ Ugnies skiltuvas
su magnio
plokstele, kalio
permanganato
milteliai,
didinamasis stiklas

Zvaké, ilga,
zvaké indelyje

@ Vienkartinis

kano siltukas,
folijos skraisté
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Signalizavimo priemonés

Blizgantis folijos
pakelis nuo kavos

Prozektorius su
mirkséjimo funkcija
Veidrodélis,

vilpukas (oranzinés
spalvos)

® © O O

Popierius, piestukas
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Orientavimosi priemonés

Daugiafunkcis kompasas (yra ir
ugnies skiltuvas, termometras,
didinamasis stiklas ir t. t.)

@ Tamsoje Svytintis kompasas
@ Mazytis kompasas

Savadarbis kompasas i$
adatos ir kamscio

@ Zemélapis
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Maistas ir vanduo

Viryklé ir sauso
kuro tabletés

Prezervatyvas ar/ir folijos
maiselis nuo kavos
vandeniui transportuoti

Kaloringas maistas
ir druska

Vandens dezinfekavimo
priemonés - kalio
permanganatas/jodas ir
(ar) specialios tabletés

® ® ©® 0
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Kur galima jgyti daugiau ziniy ir jgadziy
Lietuvos gynybai geriausiai pasirengti Siais budais:

[ | atlikti privalomajag pradine karo tarnyba, o ja atlikus daly-
vauti kartotiniuose rezervo kariy mokymuose;

| tapti Krasto apsaugos savanoriy pajégy dalimi;

| baigti Jaunesniyjy karininky vady mokymus (jeigu esate
aukstosios mokyklos studentas);

u tapti Lietuvos 3auliy sgjungos nariu.
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