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Gero skaitymo,

Sveiki, 

„Trimito“ vyr. redaktorius
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VYTAUTO 
DID�IOJO

JAUN�J� 
ŠAULI�

Sausio 11 dien� apyvartoje pasirod� 
pašto �enkl� blokas, skirtas 
valstybini� institucij� šimtme�iui 
pamin�ti – „Moderniosios Lietuvos 
institucijoms – 100 met�“. Jame – 
trys pašto �enklai po 0,79 Eur, ku-
riuose meninink� Roma Auškalnyt� 
pavaizdavo institucijoms svarbius 
�mones ir objektus. 

Lietuvos šauli� s�jungos šimtme�iui 
skirtame pašto �enkle vaizduojamas 
Vladas Putvinskis-P�tvis (1873–1929 metai) 
buvo bajoras ir aktyvus visuomen�s 

Lietuvos pašto informacija

bei kult�ros veik�jas – rašytojas ir 
knygnešys, aktyviai puosel�j�s lietuvyb� 
bei išmaniai kovoj�s su spaudos draudimu. 
V. Putvinskis Šilo Pav��upyje �steig� slaptos 
sargybos saugom� did�iausi� lietuviškos 
spaudos gabenimo, paskirstymo ir 
persiuntimo centr� �emaitijoje, kuriame 
vykstan�i� „operacij�“ nepasteb�davo 
akylai dvar� sekantys šnipai. 1919 metais 

kartu su bendramin�iais �k�r� Lietuvos 
šauli� s�jung�, kurios pirmininku buvo 
iki 1922 met�, ir pareng� jos �status bei 
program�, kuria ir v�liau vadovavosi 
S�jungos nariai.

Tira�as – 10 t�kst. pašto blok�. Pašto �enkl� 
blokus spausdino Estijos spaustuv� „Vaba 
Maa“.

KARO MUZIEJUJE PRISTATYTAS 
KATALOGAS „�UVUSIEMS U� 
LIETUVOS LAISV�“

NAKTIN� STOVYKLA MA�EIKI� KALN�N� 
PAGRINDIN�JE MOKYKLOJE „PRAEITIES 
STIPRYB� DABAR�IAI“

Sausio 10 dien� Vytauto Did�iojo karo 
muziejuje, pagerbiant �uvusiuosius 
Lietuvos nepriklausomyb�s kovose 
1919–1923 metais, vyko Edvino 
Vaidoto katalogo „�uvusiems u� 
Lietuvos laisv�“ pristatymas. Šiuo 
renginiu 2019-ieji buvo paskelbti 
Lietuvos Respublikos Seimo 
nepriklausomyb�s kov� atminimo 
min�jimo metais.

Renginys vyko Ma�eiki� Kaln�n� 
pagrindin�je mokykloje. � stovykl� 
jaunieji šauliai rinkosi penktadienio 
vakar� ir dalyvavo renginiuose 
iki kitos dienos ryto. Gausus 163 
jaun�j� šauli� b�rys susirinko iš LŠS 
�emaitijos 8-osios, Šiauli� apskrities 
gen. P. Plechavi�iaus šauli� 6-osios 
ir Vakar� (j�ros) Klaip�dos 3-iosios 
rinktin�s. 

Valstyb�s k�r�jams ir laisv�s gyn�jams 
skirtame kataloge „�uvusiems u� Lietuvos 
laisv�“ pateikiami paminklai, stogastulpiai, 
koplyt�l�s bei kry�iai, kurie buvo pastatyti 
1919–1923 metais �uvusiesiems kovose. 
Kartu pateikiamos senosios (XX a. 3–10 
dešimt.) ir naujosios (2016–2018 met�) 
paminkl� nuotraukos bei tekstin� 
informacija, koordinat�s. Vienas iš esmini� 
šio leidinio tiksl� – siekti, kad visi gal�t� šias 
atmintinas vietas aplankyti, o kartu geriau 
pa�int� savo krašt� ir istorij�. 

 Pagrindin� katalogo vaizdin�s 
med�iagos dal� sudaro Vytauto Did�iojo 
karo muziejuje ir Lietuvos centriniame 
valstyb�s archyve saugomi negatyvai bei 
fotografijos. Fotografijomis leidin� papild� 
ir Lietuvos muziejai, bibliotekos, gimnazijos, 
mokyklos bei pavieniai Lietuvos istorijos 
entuziastai ir patriotiški pilie�iai.

Susirinkusius pasveikino Ma�eiki� 801-osios 
kuopos vadas Pranas Trakinis, mokyklos 
direktor� Regina Arbatauskien� bei 
mokini� prezident� Aust�ja Kupryt�.

Apie kario tarnyb� papasakojo Juozo 
Vitkaus-Kazimierai�io in�inerijos bataliono 
b�rio vado pavaduotojas vyr. ser�antas 
Giedrius Gudzinskas kartu su j. eil. �ivile 
O�eraite ir eil. �ana Ruseckaite. Karo 
akademijos atrankos centro viršininkas kpt. 
Ronaldas Endrijaitis pristat� karo akademij� 
bei reikalavimus ruošiantis tapti kari�nais. 
Jam talkino vyr. ser. Saulius Gel�nas. Apie 
senov�s lietuvi� kar�ygius papasakojo 
muziejininkas Mindaugas Bubnys, o savo 

Tekstas ir nuotrauka Julius Svirušis, �emaitijos 
šauli� 8-osios rinktin�s vadas

rankomis pagamint� autentišk� kurši� 
aprang� pademonstravo bei kurši� karyb� 
pristat� savanoris Ar�nas Murauskis.
Po paskait� jaunieji šauliai buvo pakviesti 
dalyvauti  šauliškose estafet�se, kurias  
pareng� ir organizavo �emaitijos 8-osios 
rinktin�s metodininkas Leonas Mileikis. 
Lik� stovyklautojai dalyvavo vykdant kitas 
komandines u�duotis, o ištvermingiausieji 
2 valand� nakties �i�r�jo istorin� film�. 
Kaln�n� b�rio jaunieji šauliai bud�jo 
vis� nakt�.

Po rytin�s mankštos stovykla baig�si 
smagiais plojimais, vad� link�jimais ir 
su ašar�le, kad reikia skirtis su draugais.

REDAKCIJA@SAULIUSAJUNGA.LT

2 3 Leid�iamas nuo 1920 m. TRIMITAS Nr. 01 – 2019



ISTORIJA

Sulauk�me 2019-�j�, reikšming� 
m�s� organizacijai trimis istorin�mis 
datomis, susijusiomis su Lietuvos šauli� 
s�jungos �steigimu, atk�rimu išeivijoje 
ir Lietuvoje.

Prieš 100 met� Vlado Putvinskio ir 
Mato Šal�iaus pastangomis buvo 
�kurta Lietuvos šauli� s�junga, kurios 
pagrindinis tikslas buvo pad�ti jaunai 
Lietuvos kariuomenei kovoti su 
interventais, ginti ir stiprinti valstyb�s 

Tekstas Stasys Ignatavi�ius 
LŠS atk�rimo iniciatyvin�s grup�s steig�jas,
LŠS V. Putvinskio-P�tvio klubo prezidentas               

TRYS REIKŠMINGOS 
ŠAULI� S�JUNGOS 
DATOS

Pirmieji partizan� b�riai susik�r� vos 
tik priešams �sibrovus � m�s� valstyb�s 
teritorij�. Greitai partizaninis jud�jimas 
ap�m� didesn� Lietuvos dal�. Kadangi 
šie partizan� b�riai buvo išsiblašk� po 
Lietuv� ir veik� savarankiškai, sujungti juos 
� organizuot� vienet� �m�si aktyviausi 
Kauno šauli� b�rio (Lietuvos šauli� 
s�jungos), �sik�rusio 1919 met� bir�elio 27 
dien� (ši data ir skaitoma Lietuvos šauli� 
s�jungos �steigimo diena), nariai su Vladu 
Putvinskiu priešakyje. 1919 met� rugpj��io 8 
dien� �vyko Kauno šauli� b�rio susirinkimas, 
kurio metu išrinkta b�rio valdyba �m�si 
iniciatyvos organizuoti šauli� organizacij� 
visoje Lietuvoje. 
                     
Jau 1919 met� rugpj��io 20 dien� Kauno 
šauli� b�rio valdyba sušauk� visuotin� 
Lietuvos šauli� s�jungos susirinkim�, kurio 
metu buvo išrinkta Organizacin� komisija 
(Centro valdyba): pirmininkas – 
Vladas Putvinskis, vicepirmininkas – 
Mikas Mikelkevi�ius, sekretorius – Matas 
Šal�ius, nariai – Tadas Ivanauskas ir Vladas 
Stašinskas. Šiai Organizacinei komisijai buvo 
pavesta parengti LŠS �status, kurie rugs�jo 
5 dienos komisijos pos�dyje buvo priimti 
ir pateikti Krašto apsaugos ministerijai. 
Rugs�jo 15 dien� �statai buvo patvirtinti ir 
LŠS tapo visateise organizacija, iš dalies 
priklausoma Krašto apsaugos ministerijai. 
Rugs�jo 20 dien� vykusiame Organizacin�s 
komisijos pos�dyje buvo sudaryta LŠS 
Centro valdyba, paliekant ankstesn� 
Organizacin�s komisijos pasiskirstym� 
pareigomis.
                                  
� Šauli� s�jung� stojo s�moningiausi 
Lietuvos pilie�iai ir ilgainiui ji tapo 
gausiausia bei garbingiausia valstyb�s 
organizacija. V. Putvinskis šaulius vadino 
tautos riteriais, o šauliai š� vard� patvirtino 
savo darbais t�vynei ir jos �mon�ms. 
Pasibaigus karo batalijoms, šauliai, be 
karinio pasirengimo, �m�si kult�rin�s, 
šviet�jiškos, patriotin�s, aukl�jamosios 
veiklos. Okupacijos išvakar�se šauli� 
s�jungos gretose buvo 62 t�kstan�iai 
nari�, ji tur�jo šimtus chor�, orkestr�, 
teatro trupi�, sporto komand�, bibliotek�-
skaitykl�… Visa tai jung� šauli� namai, kurie 
buvo vadinami „Šauli� namai – tautos 
namai“. Lietuvoje nebuvo vietov�s, 
kurioje neveikt� šauli� dalinys (1940 met� 
prad�ioje Lietuvoje buvo apie 1 200 šauli� 
b�ri�). Šaulys tapo s��iningo, s�moningo 
ir garbingo Lietuvos pilie�io-patrioto 
�vaizd�iu. Tod�l 1940 met� bir�elio 15 
dien� Soviet� S�jungai okupavus Lietuv�, 
sovietin� vald�ia iš karto �m�si Šauli� 
s�jungos likvidavimo. Jau bir�elio 19 

dien� marionetinis „Lietuvos prezidentas“ 
J. Paleckis pasiraš� akt� Nr. 773, kuriuo 
� atsarg� buvo paleistas LŠS vadas plk. 
Pranas Salad�ius, bir�elio 29 dien� � šauli� 
rinktines buvo pasi�stas �sakymas per tris 
dienas nusiginkluoti – atiduoti visus ginklus 
� kariuomen�s sand�lius, o liepos 11 dien� 
„Lietuvos prezidentas“ pasiraš� akt� Nr. 
1048a d�l Šauli� s�jungos likvidavimo. 
Liepos 13 dien� Šauli� s�jungos likvidacijos 
�sakym� Nr. 97 pasiraš� tuometis krašto 
apsaugos ministras gen. V. Vitkauskas. 
Liepos 15 dien� aktas ir �sakymas buvo 
paskelbti viešai. Šauli� s�jungos vadai ir 
aktyviausi nariai netrukus patyr� sovietin�s 
vald�ios represijas: jie buvo suimti, kalinami, 
�udomi, ištremti � Gulago lagerius. Šio 
likimo sulauk� 70 proc. šauli�, daugelis j� 
mir� nuo nepaken�iam� s�lyg�, bado ir 
lig� ar buvo sunaikinti. Išveng� su�mimo, 
tr�mimo ir sunaikinimo šauliai pirmieji 
�sitrauk� � 1941 met� bir�elio 23–28 dienos 
sukilim�, o antr� kart� sovietams okupavus 
Lietuv� – � rezistencin� kov�. Nedidel� dalis 
šauli� pasitrauk� � Vakarus.                                        

1919

1954
Antroji minima data – tai LŠS atk�rimo 
išeivijoje 65-metis. Diskusijos d�l Šauli� 
s�jungos atk�rimo tarp išeivijos lietuvi� 
prasid�jo 1952 metais. Šio klausimo 
�gyvendinimo �m�si Šauli� s�jungos 
�k�r�jo V. Putvinskio šeimos nariai 
Aleksandras Mantautas (Marcinkevi�ius), 
Sofija P�tvyt�-Mantautien� ir Vaidievutis 
Andrius Mantautas. Sub�r� iniciatyvin� 
grup� (pavadint� Organizaciniu atk�r�j� 
branduoliu), � kuri� ��jo A. Mantautas, 
S. P�tvyt�-Mantautien�, V. A. Mantautas, 
plk. Mykolas Kalmantas, Eugenija Klupšien�, 
Alfas Valatkaitis (kiek v�liau �sitrauk� adv. 
Rapolas Skipitis, gen. Kazys Musteikis, Ona 
P�tvyt�-Tercijonien�, dr. Vincas Tercijonas, 
dr. Vanda Daugirdait�-Sruogien�, prof. 
Emilija P�tvyt�, Raminta Mantautait�-
Molien�, buv� Lietuvos Respublikos 
Vyriausyb�s nariai mokslo ir visuomen�s 
veik�jai bei kiti), �m�si organizacinio darbo. 
Pagrindin�s kli�tys, atkuriant LŠS išeivijoje, 
buvo pokario laikais tam tikruose išeivijos 
sluoksniuose ir JAV bei Kanados saugumo 
organuose vyravusi nuomon� (Soviet� 
S�jungos propagandos rezultatai) apie 

nepriklausomyb�. Kaip organizacija 
LŠS prad�jo formuotis iš partizan� 
b�ri�, kurie jau kovojo su priešais dar 
prieš šauli� organizacijos �steigim�, 
ta�iau šauliškumo id�jas reikia sieti su 
senov�je susiformavusia nacionalinio 
jud�jimo u� išsivadavim� samprata, 
su am�ina lietuvi� tautos kova u� 
savo laisv� ir nepriklausomyb�. 
V�liau ši� lietuviškojo šauliškumo 
ideologij� savo darbuose 
suformulavo Vladas Putvinskis. 

profašistin� Šauli� s�jungos orientacij�, 
netur�jimas savo teritorijos, lietuvi� 
u�imtumas, jiems aktyviai dalyvaujant 
�vairi� visuomenini� organizacij� veikloje 
ir kt. Ta�iau, Organizacinio branduolio 
nari� pastangomis, padedant Lietuvos 
diplomatin�s tarnybos vadovui Stasiui 
Lozorai�iui, Lietuvos �galiotojam ministrui 
Vašingtone Povilui �adeikiui, VLIK’o 
pirmininkui prelatui Mykolui Krupavi�iui, 
P. Kersteno komitetui ir kitiems, per beveik 
dvejus metus trukus� darb� pavyko �teisinti 
LŠS išeivijoje veikl� JAV ir Kanadoje.                                     
Kadangi nuo pat prad�ios buvo 
laikomasi grie�to �sitikinimo, kad Šauli� 
s�junga turi b�ti atkurta vadovaujantis 
Vlado Putvinskio ideologijos principais, 
tinkamiausia proga išeiti � viešum� su 
LŠS atk�rimo mintimi buvo V. Putvinskio 
25 met� mirties metini� min�jimas 1954 
met� kovo m�nes�. 1954 met� kovo 7 
dien� T�vyn�s Myl�toj� Draugijos 2-ajai 
kuopai organizavus V. Putvinskio mirties 
metini� min�jim�, kuriame dalyvavo 
per 100 tautie�i�, �ikagos Lietuvi� 
auditorijoje buv�s LŠS viršininkas plk. 
Mykolas Kalmantas iniciatyvin�s grup�s 
vardu susirinkusiems buvusiems šauliams 
ir visuomenei viešai paskelb� apie 
organizacijos atk�rim� Lietuvos šauli� 
s�jungos tremtyje vardu. 1954 met� kovo 
7 diena ir tapo LŠS tremtyje (dabar LŠS 
išeivijoje) atk�rimo data.
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ŠAULIAI � 1991 MET� 
PARLAMENTO 
GYN�JAI

Prieš 100 met�, 1919 metais, kai 
jaunai m�s� valstybei iškilo dilema – 
b�ti ar neb�ti Lietuvos Respublika, 
buvo �steigta pilietin�-patriotin� 
organizacija – Lietuvos šauli� 
s�junga. Pagrindinis jos tikslas 
buvo Lietuvos nepriklausomyb�s 
�tvirtinimas, pagalba tuo metu dar 
jaunai Lietuvos kariuomenei kovoti 
su �siver�usiais agresoriais. Nuo pat 
pirm�j� šauli� organizacijos �k�rimo 
dien� šauliai kov�si su bolševikais, 
bermontininkais ir lenkais, pad�jo 
Lietuvai atgauti Klaip�dos krašt�.

PARODA SEIME

Istorijos ratas apsisuko 1991 metais, kai 
Soviet� S�jungos karo mašina m�gino 
krauju paskandinti 1990 met� kovo 11 
dienos pasiekimus, lietuvi� tautos pasirinkt� 
nepriklausomyb�s keli�. �sisiaut�jus 
sovietin�s kariaunos veiksmams, jau 
1991 met� sausio 7 dien� Lietuvos šauli� 
s�jungos nariai prad�jo saugoti Lietuvos 
Respublikos Aukš�iausiosios Tarybos – 
Atkuriamojo Seimo ir Vyriausyb�s r�mus, 
Spaudos r�mus, Vilniaus televizijos bokšt�, 
Gedimino pil�, kitus valstybin�s svarbos 
objektus Vilniuje, Kaune, Klaip�doje, 
Panev��yje, Šiauliuose, Juragiuose, 
Sitk�nuose, kituose Lietuvos miestuose 
ir miesteliuose.

Ankstyv� 1991 met� sausio 8 dienos ryt� 
šauli� paj�gos stojo ginti svarbiausi� 
Lietuvos Respublikos pastat� – Lietuvos 
Respublikos Aukš�iausi�j� Taryb� nuo 
� j� besiver�ian�i� jud�jimo „Jedinstvo“ 
šalinink�. Aukš�iausioji Taryba svetingai 
pri�m� kiekvien� dien� gaus�jan�ias iš 
visos Lietuvos atvykstan�i� šauli� paj�gas. 
V�liau, visos Lietuvos gyn�j� ginama, 
Lietuvos Respublikos Aukš�iausioji 
Taryba buvo pavadinta vaizdingu
„Lietuvos širdies“ vardu. 

Su šauli�, vadovaujam� tuome�io Lietuvos 
šauli� s�jungos vado Gedimino Jankaus, 
v�liava � svarbiausio objekto apsaug� 
jung�si pasienie�iai, pirm�j� Karinink� 
kurs� klausytojai, Kauno medicinos instituto 
studentai, Lietuvos laisv� ginti atvyk� 
ukrainie�i� savanoriai. Šauliams buvo 
patik�ta ginti antruosius Aukš�iausiosios 
Tarybos r�mus, taip pat iš dalies pirm�j� 
r�m� ketvirtame aukšte (dabartinio Teis�s 
ir teis�tvarkos komiteto pos�d�i� sal�je) 
�kurt� �valgybos post�. Lietuvos šauliai 
savo pareig� T�vynei vykd� iki 1991 met� 
rugpj��io 28 dienos.

Lietuvos Respublikos Aukš�iausiosios 
Tarybos r�m� gynyboje ir apsaugoje 1991 
met� sausio–rugpj��io m�n. dalyvavo per 
300 šauli�. 178 šauliai buvo apdovanoti 
Sausio 13-osios atminimo medaliu.

Ginant Lietuvos laisv�, kruvinosios Soviet� 
S�jungos agresijos metu ant Lietuvos 
nepriklausomyb�s aukuro savo gyvyb� 
paaukojo jaunieji šauliai, septyniolikme�iai 
Darius Gerbutavi�ius ir Ignas Šimulionis 
(�uvo prie Vilniaus televizijos bokšto), 
šaulys pasienietis Gintaras �agunis (vykdant 
tarnybines pareigas nu�udytas Krak�n� 

pasienio poste 1991 met� gegu��s 
19 dien�). Atsi�velgdamas � Lietuvos 
šauli� s�jungos 100-me�io jubiliej�, 
Lietuvos Respublikos Seimas 2017 met� 
gruod�io 7 dien� pri�m� nutarim� „D�l 
2019 met� paskelbimo Lietuvos šauli� 
s�jungos metais“. Tai puiki proga pagerbti 
Lietuvos šauli� s�jung�, �prasminti šios 
organizacijos ind�l� atkurtos Lietuvos 
Šimtme�io jubiliejaus šviesoje. 

Ši paroda yra dar vienas istorin�s atminties 
k�rinys, primenantis Lietuvos šauli� istorij� 
1991 metais, parodoje �am�inti 1991-�j� 
sausio–rugpj��io m�nesi� istoriniai �vykiai, 
kuri� aktyviais dalyviais buvo Lietuvos 
šauliai. Kartu tai proga prisiminti Lietuvos 
šauli� s�jungos atk�rimo išeivijoje 65-met� 
ir šauli� s�jungos atk�rimo Lietuvoje 
30-�sias metines. 

Parod� pareng� Lietuvos šauli� 
s�jungos Vlado Putvinskio-P�tvio klubas, 
bendradarbiaudamas su Lietuvos centriniu 
valstyb�s archyvu (LCVA) ir Dainiaus 
Bikuli�iaus �mone. Parodos glob�ja – 
Lietuvos šauli� s�junga, koordinator� – 
Lietuvos Respublikos Seimo nar�, šaul� 
dr. Gintar� Skaist�. 

ISTORIJA

1988 metais prad�jus gausti Tautinio 
Atgimimo varpui, did�iul� dalis 
Lietuvos s�n� ir dukr� �sitrauk� � atkurt� 
tautini� organizacij� ir partij� bei 
Lietuvos Persitvarkymo S�j�d�io veikl�, 
nor�dami savo darbu priartinti Lietuvos 
nepriklausomyb�s atk�rim�. Tuo metu 
tarp S�j�d�io „�aliaraiš�i�“ aktyvo ir 
u�gim� šauliškoji id�ja, kurios samprata 
buvo suvienyti patriotiškai nusiteikusius, 
pasiry�usius kovoti u� valstybingumo 
atstatym� Respublikos pilie�ius, o v�liau, 
atgavus nepriklausomyb�, j� stiprinti ir ginti.                          
Mintis atkurti Šauli� s�jung� kilo LPS Kauno 
saugos b�ri� („�aliaraiš�i�“) vad� ir aktyvo 
susirinkime 1989 met� gegu��s 12 dien� 
Kauno Komprojekto sal�je. Saugos b�ri� 
vadas Romas Zykus buvo nepatenkintas 
susidariusia pad�timi (nariai neatvykdavo, 
neveik� ryši� sistema, tr�ko informacijos ir 
kt.) b�ri� strukt�rose ir buvo sprend�iamas 
klausimas, kaip sugrie�tinti drausm�, tvark� 
ir organizuotum�. Tuomet buvo pasi�lyta 
saugos b�ri� pagrindu atkurti Šauli� 
s�jung� su karin�s organizacijos drausme 
ir strukt�romis. Šis pasi�lymas daugumos 
vad� nebuvo priimtas ir sulauk� tam tikros 
kritikos: vieniems atrod�, kad dar per anksti 
kalb�ti apie tokios sukarintos organizacijos 
atk�rim�, kitus g�sdino pats pavadinimas, 
treti nepritar�, remdamiesi „militarizavimo“ 

pavojumi, o dar kiti išsigando Maskvos 
rankos. Ta�iau ši mintis išliko ir buvo toliau 
brandinama saujel�s LŠS atk�rimo 
entuziast�: Stasio Ignatavi�iaus, Algimanto 
Ragelio, Vytauto Zenkaus, Romo Zykaus, 
Ovidijaus Bernatonio, Vytauto Kaminsko, 
Algirdo Kodelsko, Liutauro Katiliaus, 
Valdemaro Leonavi�iaus. Šiandien
daugelio iniciatyvin�s grup�s nari� n�ra 
šauli� gretose – vieni neišlaik� �tampos, 
kiti ilgainiui nepritar� veiklos kryptims, 
treti buvo išprašyti, o penki jau mir�.
      
Iniciatyvin�s grup�s nariai prad�jo pla�iai 
propaguoti šauliškumo id�jas, nuolat 
vykdavo šios grup�s pasitarimai, � kuriuos 
su kiekviena diena atvykdavo vis daugiau 
LŠS atk�rimo šalinink�, buvo u�megzti ryšiai 
su Vilniaus, Panev��io, Klaip�dos, Var�nos, 
Garg�d�, Marijampol�s ir kit� vietovi� 
beatsikurian�iais šauliais, sudaryta Laikinoji 
Taryba, kurios pirmininku tapo Romas Zykus.

Jau 1989 met� bir�elio 1 dien� Lietuvos 
demokrat� partijos ir Tremtinio klubo 
organizuotame min�jime, skirtame 
tarptautinei vaik� gynimo dienai, Kauno 
Dain� sl�nyje LŠS atk�rimo iniciatyvin�s 
grup�s Laikinosios Tarybos atsakingasis 
sekretorius Stasys Ignatavi�ius viešai 
paskelb� apie atkuriam� Šauli� s�jung� ir 
pakviet� burtis � ši� organizacij�. S�jungos 
atk�rimo kelyje pasitaik� daug sunkum�, 
�tariai buvo �i�rima d�l pavadinimo. Buvo 
net priekaišt�, jog mes galime su�lugdyti 
S�j�d�io prad�t� nepriklausomyb�s 
atgavimo darb�. Negail�jo neger� �od�i� 

1990
(buvome vadinami ekstremistais ir 
reketininkais) ir kai kurie LPS Kauno Tarybos 
nariai. Bet mes, iškent� u�gauliojimus, 
�veik� sunkumus, dirbome savo darb�. 
Rugs�jo 20 dien�, Prisik�limo ba�ny�ioje 
pašventin� tautin� v�liav� (Šauli� s�jungos 
v�liavos nesp�jo pasi�ti), 18 Lietuvos 
šauli� s�jungos atk�rimo iniciatyvin�s 
grup�s nari� išvyko � Kelm� prisiekti prie 
S�jungos �k�r�jo, ideologo ir pirmojo 
viršininko Vlado Putvinskio kapo. Ši diena 
ir laikytina oficialia Lietuvos šauli� s�jungos 
atk�rimo data. Atkurta Šauli� s�junga augo 
ir stipr�jo. Atsik�r� nauji b�riai, jie jung�si 
� kuopas, rinktines. Algimanto Ragelio 
ir Algirdo Kodelsko pastangomis buvo 
prad�tas leisti „Šauli� archyvas“ (išleisti 
4 numeriai), kuriame buvo spausdinama 
med�iaga apie tarpukario Šauli� s�jungos 
�steigim� ir jos veikl�. Buvo u�megzti ryšiai 
su Šauli� s�junga tremtyje ir nutarta d�l 
glaudaus bendradarbiavimo.

1990 met� vasario 15 dien� Kaune �vyko 
LŠS atkuriamoji konferencija, kurios metu 
buvo patvirtinti LŠS Statutas ir �statai, 
išrinkta LŠS Centro valdyba ir pirmininkas. 
Netrukus po Lietuvos nepriklausomyb�s 
atk�rimo paskelbimo, 1990 met� kovo 
23 dien� Lietuvos Respublikos Ministr� 
Taryboje nutarimu Nr. 78 buvo �registruoti 
LŠS �statai. Šauli� s�junga tapo juridiškai 
pripa�inta valstyb�s organizacija.
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ATMINTIS 

Nesl�psiu, tik�jome, kad nors vienas 
iš m�s� trijul�s išgyvens galim� 
Aukš�iausiosios Tarybos – Atkuriamojo 
Seimo puolim�, bet n� vienas nesitik�jome, 
kad Parlamento viduje buvusieji gal�s 
prasiver�ti pro apsupim� ir išvengti 
pa�mimo � nelaisv�. Tod�l tuo metu 
sp�liojome, kokias m�s� teises ta �enevos 
konvencija gins.

Kol tai aptarin�jome, mus supo ne 
prieš� kareiviai, o Parlamento gyn�jai, 
buv� išor�je. Jaut�me j� ir savo artim�j� 
palaikym�. Beje, m�s� vadovyb� – 
Vytautas Geštautas, Sigitas Vaitulionis ir kiti 
skambino t�vams ir atsiklaus� j� leidimo 
mums, paaugliams, b�ti �ia, Lietuvos 
širdyje. T�v� atsakymas buvo: „Teb�nie 
taip, kaip jie patys apsisprend�…“

M�s� apsisprendimas, sutvirtintas priesaika, 
buvo aiškus ir nenugin�ijamas: kovoti 
iki paskutinio atod�sio. Tai suprasdami, 
vadai neilgai atkalbin�jo mus išeiti iš AT 
pastato ir taip bandyti išlikti gyviems. Tuo 
pat metu suprasdami, kad Aukš�iausioje 

Tos 1991 met� sausio 12–13 nakties 
prisiminimai giliai �strigo � m�s�, 
neabejotinai vien� iš jauniausi� 
parlamento gyn�j�, atmint�. 
Tuo metu man ir klas�s draugui 
Mindaugui Bal�iauskui, kuris 
šiuo metu yra Vilniaus kuopos 
vadas, buvo po šešiolika, o broliui 
Gediminui – beveik 18 met�. Jau 
nuo 1991 metais sausio 8 dien� 
�vykusio „Jedinstvenink�“ šturmo, 
kurio metu, vykdydami Vilniaus 
šauli� rinktin�s vadovyb�s 
nurodym�, gyn�me I Aukš�iausiosios 
Tarybos r�mus, kartkart�mis 
pasirodydavome Parlamento 
prieigose. Tod�l per radij� paskelbus 
apie vykstant� Spaudos r�m� 
u��mim� nedelsdami atsid�r�me 
tarp Parlamento viduje bud�jusi� 
broli� ir sesi� šauli� ir dar t� pat� 
1991 met� sausio 11-osios pavakar� 
prisiek�me „… negail�damas savo 
j�g� ir gyvyb�s ginti Lietuvos 
valstyb� ir jos nepriklausomyb�…“ 
Taip tapome Lietuvos kariais, 
kuriems, kaip sak� tuometis Krašto 
apsaugos departamento direktorius 
A. Butkevi�ius, taikoma �enevos 
konvencija. Visiškai nesuvokdami, 
kas toje mistin�je �enevos 
konvencijoje rašoma, many�iau, 
kad ir pats A. Butkevi�ius nebuvo 
�sitikin�s d�l savo �od�i� tikrumo, 
visgi jaut�m�s „pamaloninti“ d�l 
tokio reikšmingo dokumento tap� 
tarptautin�s teis�s subjektais, 
kuri� teises, pakliuvus � prieš� 
nelaisv�, tur�t� saugoti pamin�tas 
dokumentas.

Taryboje mums n�ra saugiausia, paskyr� 
saugoti… Gedimino pilies bokšt� su ten 
plazdan�ia trispalve. Taip kad nakt� iš 
sausio 11 � 12-�j� saugojome š� strategiškai 
ir emociškai svarb� objekt�, nes prieš 
tai buvo gauta informacijos apie aplink 
bokšt� šmirin�jan�ius ir neaiškius 
k�slus turin�ius „elementus“. Su mums 
vadovavusiu suaugusiu šauliu Raimundu 
Kairiu saugojome bokšt�, kol sausio 12 
dienos pavakare mus atvyko pakeisti 
šaulio Romo Šimansko vadovaujama šauli� 
pamaina, kurioje buvo Darius Šimanskas, 
dar �inomas „Varveklio“ pravarde, Nerijus 
Treinys ir kt. Perdav� pamain� jau po gero 
pusvaland�io atsid�r�me Aukš�iausioje 
Taryboje, kur raportavome apie išsaugot� 
ir vis dar Gedimino pilyje plev�suojan�i� 
trispalv�. Tuomet buvome paskirti � 
Parlamento II r�mus, kur jau buvo �sik�r� 
kiti šauliai, ten prad�jome ruoštis gynybai. 
Esame d�kingi, nes tuome�iai šauli� vadai 
patik�jo jaunatvišku m�s� pasiry�imu, ir 
dabar oriai galime �i�r�ti vienas kitam � 
akis ir sakyti: nepab�gome, neišdav�me, 
nesulau��me priesaikos… Galb�t b�tent 

taip jie išgelb�jo m�s� gyvyb�, nes tikrai 
b�tume atsid�r� kitoje laisv�s barikadoje – 
prie Televizijos bokšto, kur savo paskutin� 
pareig� T�vynei atliko broliai šauliai – 
„Gele�inio vilko“ motokuopos nariai Ignas 
Šimulionis ir Darius Gerbutavi�ius.

Mes t� lemting� nakt� iš sausio 12 � 13-�j�
u��m�me gynybines pozicijas vadina-
mojoje „paskutin�je valstybingumo 
barikadoje“ – Tautos atstovyb�je. Mus 
pasiek� informacija apie Vilniaus TV 
bokšt�, Lietuvos radijo ir televizijos 
komisij� gynusi� �moni� likimus… 
Parlamento viduje likusi� gyn�j� dvasin� 
stipryb� anaiptol nema�o, rod�si, kad 
t� nakt� fiziškai pralau�tos, bet dvasiškai 
nepal��usios laisv� mylin�i� �moni� sielos 
telk�si prie t� nakt� svarbiausios Lietuvoje – 
paskutin�s barikados…

Gavome Parlamento gynybos u�duot� ir 
atsakomyb�s srit� u�tikrinti Seimo II r�m� 
vieno iš antrojo aukšto lango gynyb� 
(tuometis pirmasis aukštas jau buvo 
u�barikaduotas ir iš išor�s apstatytas 
statybiniais blokais), nes buvo tikimasi 
šturmo per stog�, 2 aukšt� ir panašias 
vietas. Taip mes atsid�r�me tuomet�s 
AT deputat�s N. Ambrazaityt�s kabinete, 
kur pasi�m� savo „ginklus“ – armat�ros 
strypus – rezg�me savo gynybos plan�, 
pagal kur� buvome pasiry�� ��tb�tinei 
kovai. � AT deputat�s kabinet� vis dar 
skambino �mon�s iš visos Lietuvos. 
Skambu�iai pada�n�jo po t� nakt� �vykdyto 
sovietin�s agresijos akto – Televizijos ir 
radijo komiteto bei Televizijos bokšto 
šturmo, pareikalavusio taiki� �moni� auk�, 
„atkirtusio“ Parlament� nuo visuomen�s 
informavimo priemoni�. Tuo pasinaudoj� 
„sovietiniai politrukai“ jau skelb�: 
„Parlamentas ir Landsbergio klika �lugo…“ 
�mon�s tuo netik�jo, skambino ir klaus�, ar 
mes dar gyvi ir ar Parlamentas neu�imtas. 

PASKUTIN� LAISV�S BARIKAD�

KAI MES 
GYN�ME TAUTOS 
ATSTOVYB� �

Mes jiems atsakydavome: „mes dar 
gyvi“, „Parlamentas dar nešturmuojamas“, 
„laikom�s“. Mums link�jo laikytis, 
nepasiduoti, perduoti �ini� AT 
vadovybei, kad visa Lietuva su jais ir, kas 
turb�t tuo metu pasirod� svarbiausia, 
meld�iasi prašydami Dievo pagalbos. 

Tikrai nesuklysiu, kad sausio 11-�j� savo 
kario priesaik� baigdami �od�iais 
„Tepadeda man Dievas!“ kiekvienas iš 
m�s� tik�josi šios Dievo pagalbos…

Pamin�tinas dar vienas su tuo 
susij�s lemtingos nakties epizodas, 
neišdildomai �strig�s mano atmintin, tai 
kunigo Roberto Grigo „vizitavimas“. Jis 
eidavo pro Parlamento gyn�jus ir vien 
savo pasirodymu pakeldavo dvasi�, 
suteikdavo nusiraminim�… Nesl�psiu, 
man, šešiolikme�iui, jo labai reik�jo. U� 
tai labai esu d�kingas iki šiol.

Labiausiai u� m�s� pergal� ir u� tai, 
kad išlikome, esu d�kingas tiems, kurie 
saugojo Lietuv� visur, kad ir kur b�t� 
(prie TV bokšto, Sitk�nuose, prie Radijo 
ir televizijos komiteto, Parlamento…), 
j� stipryb� išg�sdino okupant�, tod�l 
�emai lenkiu galv� prieš tuos, kurie �uvo, 
kad mes gyventume.

Pagerbdami j� švies� atminim� ir 
didvyriško pasiaukojimo pareikalavus� 
apsisprendim� mes kasmet minime 
Laisv�s gyn�j� dien�. Tai buvo tikras l��is 
vis� m�s� s�mon�je, pelnytai �gav�s 
skamb� „l��io prie Baltijos“ pavadinim�. 
Tai buvo dvasios stipryb�s pergal� 
prieš jos antipod� – niekšiškum�, 
simbolizuojanti persilau�im�. 

Kovo 11-osios Lietuva buvo apginta. 
Tod�l pelnytai noriu pasid�iaugti savo 
kartos atstovais, nes b�tent šiai kartai 
teko mil�iniška atsakomyb� ir išš�kis, kur� 
garbingai atlaik�me. Tikiu, kad ir ateities 
kartos nedvejodamos stos laisv�s 
gynybon taip varydamos neviltin visus, 
kas pasik�sins � m�s� t�vyn�s laisv�. 
Am�ina garb� laisv�s gyn�jams!

Tekstas Dr. Audrius SKAISTYS, LŠS Centro 
valdybos narys 
Nuotraukos iš asmeninio archyvo

���� ���� ����
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Šiuo b�gimu pagerbiamos Sausio 13-osios 
�vyki� aukos. T� nakt� nuo su�alojim�, 
patirt� sovietiniams kariniams daliniams 
šturmuojant Vilniaus televizijos bokšt� 
bei Radijo ir televizijos komiteto pastat�, 
�uvo Loreta Asanavi�i�t�, Virginijus 
Druskis, Darius Gerbutavi�ius, Rolandas 
Jankauskas, Rimantas Juknevi�ius, Alvydas 
Kanapinskas, Algimantas Petras Kavoliukas, 
Vytautas Koncevi�ius, Vidas Maciulevi�ius, 
Titas Masiulis, Stasys Ma�iulskas, Alvydas 
Matulka, Apolinaras Juozas Povilaitis, Ignas 
Šimulionis, Vytautas Vaitkus. B�gimas 
prasideda nuo g�li� pad�jimo ant 
kritusi�j� u� laisv� kap� Antakalnyje. Daili 
puokšt� nuo m�s� organizacijos atgul� 
ant vieno iš kap�…

Minint Sausio 13-osios tragedijos 
metines sostin�je 28-�j� kart� vyko 
tradicinis tarptautinis pagarbos 
b�gimas „Gyvyb�s ir mirties keliu“. 
Lietuvos šauli� s�junga nuo pirm�j� 
b�gim� buvo viena iš t� organizacij�, 
be kurios šis b�gimas tiesiog 
ne�sivaizduojamas. Nenuostabu, 
juk šauliai buvo bene geriausiai 
organizuota Aukš�iausiosios Tarybos 
gyn�j� grup�, tad m�s� valstyb�s 
atk�rimo priešaušryje kil�s šauli� 
pasiry�imas „nestov�ti šalikel�je“ 
gyvybingas iki šiol. B�gik� minia 
�aliavo nuo šauliškais marškin�liais 
pasipuošusi� Broli� ir Sesi�.

Tekstas ir nuotrauka Valdas Kilpys Kasmet b�gime galima išvysti vis daugiau 
�vairi� šali� v�liav�. Akylesni gal�jo išvysti 
JAV, Latvijos, Azerbaid�ano, Estijos, 
Japonijos, Moldovos, Sakartvelo v�liavas. 
Jau kelerius metus iš eil�s b�gime 
dalyvaujantys JAV Sausumos paj�g� 
Pensilvanijos nacionalin�s gvardijos kariai 
šiemet b�go vedami „dviej� �vaig�d�i�“ 
generolo Johno L. Gronski. 

Kiek daugiau nei devyni� kilometr� trasa 
prasideda prie Antakalnio kapini� ir baigiasi 
prie Televizijos bokšto, Sausio 13-osios 
gatv�je. Kiek teiravom�s Broli� ir Sesi�, kas 
b�gant b�na sunkiausia, visi kaip vienas 
tvirtino, kad �kaln� prieš Spaudos r�mus. 
Kasmet vis daugiau b�gik� stoja � tras� su 

PAGARBOS 
B�GIME VEIK
8 000 dalyvi�

Kasmet b�gime galima išvysti vis daugiau 
�vairi� šali� v�liav�. Akylesni gal�jo 
išvysti JAV, Latvijos, Azerbaid�ano, Estijos, 
Japonijos, Moldovos, Sakartvelo v�liavas.

����
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vaikais ve�im�liuose ar bent su augintiniais 
ir taip kuria tikr� pergal�s ir d�iugesio 
atmosfer�.

Daugeliui ekstremal� sport� propaguo-
jan�i� �moni� �inomas Vidas Stašaitis po 
finišo teig�, kad jam tai – devintas b�gimas, 
o drauge b�gusiam 5 metuk� s�nui – 
pirmas. „Tai gana ekstremalus išbandymas 
ma�yliui. Bet n� vienas kampas nenukirstas 
ir finišas pasiektas savomis kojyt�mis“, – 
tvirtino b�gikas.

Kiek daugiau nei 
devyni� kilometr� 
trasa prasideda 
prie Antakalnio 
kapini� ir baigiasi 
prie Televizijos 
bokšto, Sausio 
13-osios gatv�je. 

Tekstas Andr� Bal�ekien�

BERET�

„Trimitas“ pradeda spausdinti 
šauli� naujok� �sp�d�ius �stojus � 
šimtamet� organizacij�. Juk da�nas 
prašalaitis �sivaizduoja, kad visi 
šauliai yra Rembo tipo smogikai, 
kurie plikomis rankomis išrauna puš� 
ir n� nemirktel�j� dantimis perkanda 
spygliuot� viel�. Bet šauliu gali b�ti 
kiekvienas doras pilietis ir kiekvienas 
ras savo viet� pagal norus ir veikl�.

„Laba diena, kur gal��iau rasti beret�?“

Sveikinuosi su parduotuv�s „Armijai ir 
civiliams“ vyrukais ir stengiuosi skamb�ti 
kaip �manoma tvir�iau.

„Eikite po kaire.“

Jie tikrai nesistengia niekaip skamb�ti. 

Slenku po kaire ir jau�iuosi kaip Haris 
Poteris, pirm�kart patek�s � Skersin� 
skersgatv�. Kauk�s, maskuojan�ios skarel�s, 
tiek syki� kariniuose �lmuose matyti 
raštai, o �ia, kas gi �ia dabar, tikriausiai 
šit� apsireng�s gali apsimesti med�iu ar 
kelmu. Kerpi�, saman� ir egli� spalvos 
kepur�s, kurios ne visos yra kepur�s, nes 
tik nusipirkusi vien� ir parsinešusi namo 
gaunu komentar�, kad tai yra pošalmis. 
Na, štai ir ji�– �alia vilnon� beret�, su 
kuria, kaip su Olivanderio burtinink� 
parduotuv�je nusipirkta lazdele, tur�siu 
susidraugauti ir j� susiformuoti. 

Pasiimu ma�iausi� dyd� ir nukeliauju 
prie kasos.

„Man pirmas kartas, patarkite, ar tiks.“ 
Da�niausiai nesistengiu apsimesti, kad 
k� nors �inau, jei ne�inau. Prisidedu ant 
pakaušio.

„Šitie dir�eliai turi b�ti gale“,�– gaunu 
komentar�. Ups.

„Pasi�i�r�kite „Youtube“, kaip 
suformuoti“,�– dar prideda ir patarim�. 

Visa tai�– sausio 12-osios išvakar�s ir kit� 
ryt� esu u�sirašiusi bud�ti prie lau�� šalia 
Seimo. Aš, prieš beveik metus prisiekusi 
naujok� šaul�, dar n� sykio nebuvau 
apsivilkusi uniformos ir nedalyvavau 
jokiame renginyje. Susikomplektavau 
praktiškai visk�, tr�ksta svarbiausio 
atributo�– beret�s. Dalykas, kur� nešioti 
ant galvos su Lietuvos šauli� s�jungos 
kokarda�– tiek pat garb�, kiek ir 
atsakomyb�. Jaudinuosi be galo ir iš vakaro 
kaip mokinuk� rugs�jo 1-�j� susid�lioju 
drabu�ius.

Nepavyd�iu savo vyrukui šauliui, kuris vis� 
kit� dien� išgirdo �od� beret� tikriausiai 50 
kart�, bet kantriai m�gino man pad�ti ir 
nuraminti. Ar neatrodau kaip �nansinink�, 
obuolmušis ar taksistas? (Kas �i�r�jo 
Lietuvos kariuomen�s video�raš�, supras.) 
Ar priekis lygiai? Ar iki antakio atstumas 
du pirštai? Ar šonas gerai? Ar nieko tokio, 
kad priekyje plaukai išlind�? Jei patalpoje 
reikia b�ti be beret�s, ar galiu nueiti � 
tualet� j� tvarkingai u�sid�ti? Ir taip toliau, 
ir panašiai. Kai susitikau kitus šaulius, 
sp�kite, kur pirmiausia krypo mano akys? 
Tikrai ne � veidus. Ir iškart supratau, kad 
man dar tikrai yra kur stengtis, bet pirmas 
kartas yra pirmas kartas.

D�v�ti uniform��– ypatingas jausmas. 
Ji atskleid�ia, kad priklausai tam tikram 
b�riui �moni�, turin�iam tam tikr� 
vertybi�. Susilieji su tais �mon�mis ir 
nebe taip svarbu, kas tu. Svarbu, kieno esi 
dalis. Ta�iau kartu uniforma ir išskiria. 
Išskiria iš minios ir �pareigoja elgtis 
kitaip. Nekyla mintis eiti ne per per�j�, 
vairuoti ir naršyti telefone, nekyla mintis 
nudelbus akis �s�linti � parduotuv� ir 
nesisveikinti, atvirkš�iai�– norisi visiems 
šypsotis, sveikintis ir pasitempti. Stov�jau 
prie vieno iš lau�� ir m�s�iau. Prisiminiau 
t� nakt� prieš 28-erius metus, kai su 
mama ir broliu nakt� gul�dami klaus�m�s 
radijo, bijodami išgirsti t��io vard� tarp 
su�eist�j� ar, neduok Dieve, mirusi�j�. 

A�i� tau, mama, kad nieko nesl�pei, 
kad pasakojai, bet laikei apkabinusi ir to 
u�teko patik�ti, kad viskas bus gerai. A�i� 
tau, t�ti, ir visiems tiems, kurie nebijojo, 
ne�inodami nieko, kas bus toliau.

Šiandien aš galiu, kaip ir t�kstan�iai kit�, 
vilk�ti ši� uniform�, savo, o ne ka�kokios 
kitos valstyb�s pilietiškumo simbol�. 

Gr��usi namo vakare gra�iai pasikabinu 
uniform� spintoje. Nors ji nebe ant mano 
k�no, o jausmas liko. Pasitempti, b�ti 
s��iningai prieš save ir kitus, laikytis 
duoto �od�io. 

„O kur tu laikai savo beret�?“�– paklausiu 
Tomo. Jis pakelia � mane akis, tik po visos 
dienos jos jau nebeatrodo draugiškos. 
„Tai gal atskir� spint� beretei nusipirk ir 
u�sirakink j�, kad niekas nepaliest�?“

OK, supratau. Kas per daug, tas tikrai 
nesveika.

�1�$�8�-�2�.�Ô�6���8�#�5�$���$�,

 …Na, beret� nuotraukoje vis 
vien dar ne visai taip „s�di“
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Šaulys tur�jo pats 
rasti balans� tarp 
š�vio atlikimo grei�io 
ir taiklumo, mat u� 
ilg� taikym�si buvo 
numinusuojami 
taškai kaip ir 
netaikl�s š�viai.Kai did�ioji Broli� ir Sesi� dalis šiltuose 

namuose pakavo dovanas, kep� 
kal�dai�ius ar tiesiog d�iaug�si miel� 
�moni� draugija, � Gai�i�n� poligon� 
susirinko tie, kuriems �iemiškas 
šaltukas ar art�jan�ios švent�s n� 
motais. Toliašaud� asmenin� ginkl� 
šaulio tarnybai �sigij� šauliai miklino 
ak� paskutin�se 2018-�j� var�ybose. 

Tekstas Valdas Kilpys
Nuotraukos Valdas Kilpys

VIENAS Š�VIS
Paleisti vien� taikl� š�v� ir pataikyti ten, 
kur reikia, yra did�iulis menas ir kiekvieno 
šaulio siekiamyb�. Tai reikalauja dideli� 
pastang�, nuolatini� treniruo�i� ir 
tiesiog kantryb�s. Ta�iau, pasak var�yb� 
organizatori� šauli�, „1 shot“ principai ir 
taisykl�s yra priimtiniausi tiems, kurie nori 
tobul�ti ir siekti aukš�iausi� rezultat�. 
„Kiekvienas tolimojo šaudymo š�vis yra 
be galo svarbus. �ia ne tas atvejis, kai 
reikalingas „ugnies tankumas“. Siekiame, 
kad kiekvienas š�vis pasiekt� tiksl�“, – 
sak� vienas iš organizatori�.

Pagal var�yb� nuostatus besivar�antieji 
gal�jo tur�ti steb�toj� – koreguotoj�, 
kuris padeda šauliui pasiruošti ir atlikti 
šaudymo pratimus. B�tent tokiu 
principu – poromis – da�niausiai 
„dirba“ ir profesional�s snaiperiai. 

GINKLAI 
Var�yb� dalyviai var��si individualiai. 
Kiekvienas tur�jo iššauti apie 20 š�vi� 

KAI VISK� 
LEMIA VIENAS 
TAIKLUS Š�VIS

naikindamas taikinius iš �vairi� pozicij� 
ir �vairiais atstumais (ši� var�yb� metu 
tolimiausias taikinys stov�jo u� 700 m). 
Kad š�vis b�t� tikslus, reikalingi itin 
preciziškai pagaminti šautuvai ir puik�s 
optiniai prietaisai. 

Pasak LŠS Saugumo ir operacij� planavimo 
skyriaus metodininko Virgilijaus Milišausko, 
kad š�vis b�t� geras, brangaus šautuvo 
nepakanka, nes reikalingas nemenkas 
išmanymas, kantryb� ir net matematiniai 
sugeb�jimai skai�iuojant kulkos skridimo 
trajektorijas atsi�velgiant � aplinkos s�lygas. 
Kita vertus, V. Milišausko teigimu, šauliai 
turi �sigij� tikrai aukštos klas�s šaudymo 
�rang� ir ginkl�, visai nenusileid�ian�i� 
profesionali� snaiperi� „�rankiams“. 

Šiose var�ybose šauliai naudojo �vairaus 
kalibro šautuvus (nuo 5,45 iki 8,6 mm). 
Ginklai � atskiras kategorijas nebuvo 
skirstomi, tod�l dalyvavusiems pasitaik� 
puiki proga išvysti vis� u� savo l�šas 
šauliškai tarnybai �sigyt� šautuv� arsenal�. 

UGNIES LINIJA
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Dominavo klasikin�s konstrukcijos, ranka 
pertaisomi (angl. bolt action) 308 Win 
kalibro šautuvai, ta�iau pasitaik� ir vienas 
kitas bull pup (d�tuv� ir spyna yra u� 
nuleistuko, praktiškai buo��je) konstrukcijos 
šautuvas. Kalbant apie optinius taikiklius, 
dominuojan�i� gamintoj� nebuvo. 
Kiekvienas šaulys renkasi, kas jam tinka 
pagal kokyb� ir, n�ra ko sl�pti, kišen�. 

Ta�iau faktas lieka faktu – m�s� 
organizacijoje jau susiformavo nemenkas 
tolimajam šaudymui tinkam� ginkl� 
savinink� skai�ius. Ir jie išmano, k� galima 
nuveikti su tokiais šaunykais. 

PRATIMAI
Praktiškai visi var�yb� pratimai buvo 
atliekami skai�iuojant laik�. Kitaip tariant, 
šaulys tur�jo pats rasti balans� tarp š�vio 
atlikimo grei�io ir taiklumo, mat u� ilg� 
taikym�si buvo numinusuojami taškai 
kaip ir netaikl�s š�viai.

Pirmasis pratimas buvo elementarus: 
reik�jo per 10 sek. pataikyti � u� 300 m 
esant� taikin�. D�iugu, kad b�tent š� pratim� 
par�m� Girait�s ginkluot�s gamykla, kurios 
prizais ir buvo apdovanoti nugal�tojai. 

Nema�ai emocij� suk�l� šiek tiek dinamin� 
šaudym� primenantis pratimas kei�iant 
pozicijas. Šaulys gal�jo naudotis savo 
turimais ar organizatori� si�lomais trikojais 
šaudydamas � u� 300 / 400 / 500 m 
pakabintus „gongus“. Paleid�s tris š�vius
iš gulimos pozicijos šaulys tur�jo perb�gti 
� kit� pozicij� ir prisitaikyti prie esamos 
situacijos padarydamas dar tris š�vius virš 
1 m aukš�io u�dangos. 

„Judan�io taikinio“ rungtyje itin svarbi buvo 
laiko kontrol�, mat u� 200 m slankiojantis 
kr�tin�s formos taikinys dar� tai gana 
greitai ir ilgiau taik�si šauliai tiesiog 
nebesp�davo atlikti reikiam� š�vi�. Šiam 
pratimui teis�javusio Dainiaus Brazd�iaus 
teigimu, šis pratimas iš šaulio reikalauja 
tikrai ger� šaudybos �ini�. „Da�niausiai 
šaudoma iš statini� pozicij�, ta�iau m�s� 
tikslas yra kiek �manoma ar�iau realyb�s 
priartinti ir pa�ius šaudymo pratimus. Juk 
gyvenime taikiniai da�niausiai juda…“ – 
tvirtino patyr�s šaulys. Jo teigimu, viešose 
šaudymo var�ybose toks pratimas, ko 
gero, buvo atliekamas pirm� kart�. 

Jam antrino ir V. Milišauskas: „Viename iš 
pratim� buvo reikalaujama padaryti taiklius 

š�vius nuo trikojo. Nors esame �prat� 
snaiperius matyti gulin�ius ir stebin�ius 
situacij�, realyb�je da�niausiai tenka šauti 
iš aukštesn�s pozicijos – trukdo �ol�, 
namo stogo krašto paaukštinimas ar dar 
kas nors“, – pasakojo ne iš nuogird� apie 
tolim�j� šaudym� kalbantis šaulys. 

P. S. Nuoširdi pad�ka ginklin�s „Thunder 
Armory“ savininkams ir Girait�s ginkluot�s 
gamyklos administracijai u� param� šiose 
var�ybose. Drauge mes galime daugiau. 

Ginklai � atskiras 
kategorijas nebuvo 
skirstomi, tod�l 
dalyvavusiems 
pasitaik� puiki 
proga išvysti vis� u� 
savo l�šas šauliškai 
tarnybai �sigyt� 
šautuv� arsenal�. 

���� ��������
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Tekstas Kast� Mateikait�
Nuotraukos Vidmantas Balk�nas

APIE AUTOR�

Kast� Mateikait� – gydytoja, kuri 
domisi kalnais. Dirba Respublikin�s 
Vilniaus universitetin�s ligonin�s 
Skubios pagalbos skyriuje gydytoja 
terapeute. Kelion�mis kalnuose 
susi�av�jo, kai, baigusi rezident�r� 
Vilniaus universitete, išsiruoš� � 2 
m�nesi� kelion� Nepale. Nuo tada 
Anap�rnos regiono kaln� gro�is 
paverg� Kast�s mintis. Mok�si kaln� 
kelioni� technikos pas instruktori� 
ir alpinist� Sauli� Saikausk�. Su juo 
v�liau dvi vasaras iš eil�s va�iavo � 
kaln� �ygius (Kirgizijoje ir Kaukaze), 
jo paraginta ir �kv�pta dalyvavo 
Ekspedicin�s medicinos kursuose 
Slov�nijoje ( WEM Expedition and 
wilderness medicine Slovenia 
2016) ir Kaln� medicinos kursuose 
Nepale (Nepal Diploma in Mountain 
Medicine 2017). Gr��usi iš kurs�, 
prad�jo bendradarbiauti su Lietuvos 
alpinizmo asociacija, Vilniaus 
keliautoj� klubu, „Montis Magia“ 
klubu. Skaito paskaitas alpinistams, 
kaln� turistams apie kaln� medicin�, 
pirm�j� pagalb� traumos atveju.

Kai ruošiam�s � �yg�, ar jis b�t� Lietuvos 
miškuose, ar Himalaj� kalnuose, turb�t 
pirmiausia visada pagalvojame, kaip 
nesušalti. �inome, kad nereikia �emos 
minusin�s oro temperat�ros ir sniego 
kaln�, kad pajustume diskomfort� d�l 
šal�io. �mogaus organizmas evoliucijos 
metu fiziologiškai prisitaik� išgyventi tik 
siaurose atogr��� juost� temperat�ros 
ribose. Ta�iau d�l išmoktos ir karta iš kartos 
perduodamos elgsenos �monija s�kmingai 
gyvena vietov�se, kur oro temperat�ra 
nukrinta gerokai �emiau nulio. 

Šiuo straipsniu papasakosiu, kaip �mogaus 
organizmas reaguoja � šalt�, kas vyksta, 
kai k�no temperat�ra nukrinta �emiau 
30 °C, kas da�niausiai turi �takos sušalimui 
ir, �inoma, kaip nesušalti. Bet, pirmiausia, k� 
�monijos istorija pasakoja apie sušalim�?

ISTORIJA
Šal�io poveikis ir mirtis d�l hipotermijos 
(�emos k�no temperat�ros) �inoma jau 
daugiau nei 2000 met�. Graik� rašytojas 
Herodotas 492 metais prieš Krist� apraš� 
Pers� j�rinink� ��t� sudu�us laivams: „… 
vieni buvo pagrobti j� [j�r� pabais�] ir taip 
�uvo, kiti buvo nusviesti � uolas; kai kurie 
nemok�jo plaukti, tod�l �uvo, v�lgi kiti 
�uvo d�l šal�io.“ Hipokrato, senov�s graik� 
gydytojo raštuose randama hipotermijos 

aprašym�: „… šaltis sukelia traukulius, 
sustingim�, gangren�, karštligišk� drebul�. 
… šaltis kenkia kaulams, dantims, nervams, 
galvos ir stuburo smegenims.“ 

Iš istorijos �inoma, kad šaltis ir jo sukelti 
pa�eidimai nul�m� daugelio m�ši� baigt�. 
Turb�t vienas iš geriausiai �inom� yra 
Napoleono armijos pralaim�jimas Rusijoje 
1812 metais bei beveik 600 t�kstan�i� kari� 
��tis m�šiuose d�l bado, išsekimo, lig� ir, 
�inoma, šal�io. Napoleono karius lyd�j�s 
pranc�z� gydytojas Moricheau-Beaupre 
labai tiksliai apraš� hipotermij� bei kari� 
likim�: „… išblyšk� ir prisl�gti išsekimo, jie 
alpo ir mir�, išsities� ant sniego. Kiti buvo 
apimti drebulio, kur� greitai keit� malonus 
nuovargis ir mieguistumas. Juos gal�jai 
steb�ti be tikslo einan�ius: vargiai jie 
gal�jo suprasti, k� sakai. Galiausiai, kai jau 
nebegal�jo paeiti, netur�dami nei j�g�, 
nei valios, jie krisdavo ant keli�… 

Dauguma ši� nelaim�li� kur� laik� 
praleisdavo šioje pozoje, kovodami su 
mirtimi. Nukritus, jiems buvo nebe�manoma 
savo j�gomis pakilti. J� pulsas silpnas ir 
vos juntamas; kv�pavimas retas ir vargiai 
jau�iamas vien�, kit� lydimas skundo ir 
dejon�s. Kartais akys b�davo atmerktos, 
fiksuotos, �vilgsnis bukas ir laukinis, o 
smegenys apimtos tylaus delyro…“

NUMERIO TEMA

APIE ŠALT� 
IR KAIP JAME 
IŠGYVENTI
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Taip pat jau seniai pasteb�ta, kad 
sušalimas gali imituoti mirt�. To paties 
pranc�z� gydytojo Moricheau-Beaupre 
rašyta: „Bendras sušalimas… parodo 
tobulos mirties vaizd�; ta�iau kai kurie 
asmenys, rasti bejausmiai ir susting�, 
buvo atgaivinti po dvidešint keturi� ar 
keturiasdešimt aštuoni� valand�.“

Vis d�lto hipotermijos tyrin�jim� negal�jo 
b�ti, kol 1866 metais nebuvo atrastas 
pakankamai ma�as termometras, greitai 
galintis pamatuoti k�no temperat�r�. 
O jau 1868 metais vokie�i� gydytojas 
Carlas Reinholdas Augustas Wunderlichas 
išleido straipsn�, kuriame nagrin�jo beveik 
25 t�kstan�i� pacient� temperat�ros 
poky�ius 32 lig� metu. Jis atpa�ino 
ir �emos oro temperat�ros reikšm� 
k�no temperat�ros poky�iams bei 
išgyvenamumui.

Pirmieji moksliniai hipotermijos tyrin�jimai 
su gyv�nais ir �mon�mis buvo atlikti jau 
XVIII am�iuje. Ta�iau detalesni tyrimai 
prad�ti tik XX am�iaus prad�ioje, kai 
atpa�inta klinikin� hipotermijos svarba. 
Tuo metu buvo tyrin�jama terapin� 
hipotermija. Bendras k�no atšalimas 
taikytas ne tik karš�iavimo, bet ir v��io, 
skausmo, priklausomyb�s nuo narkotik�, 
leukemijos, šizofrenijos gydymui, atpa�inta 
jo nauda širdies ir kraujagysli� operacij� 
metu. Vis d�lto tuo pat metu buvo 
atliekami ir siaubingi naci� tyrin�jimai 

koncentracij� stovyklose. 1941–1942 
metais Dachau ir Aušvico stovyklose vyko 
�iaur�s bandymai su kaliniais. Vieni nuogi 
kelias valandas buvo laikomi iki -6 °C oro 
temperat�roje, kiti kelias valandas mirkomi 
lediniame vandenyje. Taip pat buvo 
tyrin�jami ir �vair�s atšildymo metodai. 
Kai kurie sušal� kaliniai buvo metami 
net � verdant� vanden�. �inoma, toki� 
eksperiment� metu dauguma ��davo.

Netrukus atpa�intas ir nedidelio 
šal�io (teigiamos oro temperat�ros) 
vaidmuo vystantis bendram sušalimui, 
taip pat apibr��ta antrin� hipotermija, 
išsivystanti d�l tam tikr� lig�, vaist� ar 
toksini� med�iag� �takos. Dabar pirmin� 
hipotermija civilizuotoje visuomen�je 
n�ra da�na sveikatos problema ir mirties 
prie�astis d�l pager�jusi� gyvenimo 
s�lyg� bei supratimo. Da�niau ji pasitaiko 
tarp benami� miesto gyventoj� bei 
ekstremalaus sporto ir kelioni� entuziast�. 
Didesn�s sušalimo rizikos grupei priklauso 
ir alpinistai. �inoma ne viena li�dna istorija, 
kai blogos oro s�lygos (�ia prie �emos oro 
temperat�ros prisideda ir stiprus v�jas bei 
sniego audros) nul�m� tragišk� alpinist� 
ar kaln� �ygeivi� ��t�. Daugeliu atvej� 
pagrindin� mirties prie�astis 
buvo hipotermija.

1971 met� lapkri�io m�nes� šeši 15 met� 
moksleiviai ir du j� vadovai buvo u�klupti 
sniego audros ekspedicijos Škotijos 

kalnuose metu. D�l blogo oro po atviru 
dangumi grup� tur�jo praleisti 2 paras. 
Deja, gelb�tojai rado 5 vaikus ir vien� 
vadov� jau mirusius, kai lik� du gyvieji 
buvo gilioje hipotermijoje.

1974 metais vasar� d�l sniego audros ant 
Avicenos (Lenino) viršukaln�s �uvo pirmoji 
Soviet� S�jungos 8 moter� alpinis�i� 
komanda. Nepaisant meteorolog� �sp�jim�, 
alpinist�s pasiek� virš�n�, kur jas ir u�klupo 
audra. Nusileidimas tokiomis s�lygomis 
buvo ne�manomas, tod�l jos nusprend� 
audr� pralaukti virš�n�je. Stiprus v�jas 
nup�t� palapines. Netur�damos kastuv�, 
alpinist�s negal�jo �sirengti u�uov�jos. 
V�liau kai kurios band� leistis. Vis d�lto 
pasibaigus audrai, �emiau audr� pralauk� 
JAV alpinistai, t�sdami savo kelion�, rado 
visas aštuonias alpinistes �uvusias, 
daugum� d�l hipotermijos.

Kopimo � Everest� istorijoje �inoma 
1996 met� tragedija, kai gegu��s 10 dien� 
�uvo net 8 alpinistai. D�l �vairi� prie�as�i� 
t� dien� susidar� „kamštis“ ties Hillary laiptu, 
tod�l daugelis alpinist� virš�n� pasiek� 
gerokai po 14.00 valandos. Jiems leid�iantis 
u�klupo audra, kuri ir nul�m� daugelio 
likim�. Keli sušalo, keli u�simuš�. Penki� 
�moni� grupel�s buvo išsi�sta gelb�ti. 
Tris iš j� pavyko saugiai pargabenti, du 
buvo nuspr�sta palikti, nes jie rasti gilioje 
hipotermin�je komoje. Kit� dien� dar kart� 
buvo bandyta gelb�ti likusiuosius. 

Ta�iau radus abu apledijusius v�l 
nuspr�sta palikti galvojant, kad abu mir�. 
Ta�iau netrukus vienas j� pats sunkiai 
suvokiamomis valios pastangomis, 
nušalusiomis kojomis ir apak�s viena akimi 
pasiek� stovykl�. Ši istorija aprašyta ne 
vienoje knygoje, ja remiantis 2015 metais 
pastatytas meninis filmas „Everestas“.

APIBR��IMAI IR SKAI�IAI
Apibr��kime, k� vadinsime hipotermija, 
kokios yra jos r�šys ir nuo ko priklauso
jos išsivystymas.

Moksliškai hipotermija vadinama 
organizmo b�kl�, kai atsitiktinai preoptinio 
ir priekinio pagumburio branduoli� 
(tarpini� smegen� dalis, atsakinga u� 
�vairius organizmo reguliacinius procesus, 
tarp j� ir termoreguliacij�) temperat�ra 
nukrinta 2 laipsniais (normali temperat�ra 
šiose smegen� dalyse yra 37,2–37,7 °C). 

Paprastai tariant, kai k�no temperat�ra 
suma��ja iki 35 °C. Tik nor��iau 
atkreipti d�mes�, kad �ia kalbama apie 
„vidin�“ (smegen�, širdies, plau�i�) 
k�no temperat�r�, kuri gali skirtis nuo 
paviršiaus odos temperat�ros d�l t� pa�i� 
termoreguliacini� mechanizm�, toki� kaip 
odos kraujagysli� susitraukimo bei šilumos 
main� tarp odos ir oro. Tod�l matuojant 
temperat�r� pa�astyse ar netgi burnos 
ertm�je sušalusiam �mogui, rodmenys 
neatspind�s vidin�s k�no temperat�ros. 
Tam reikalingi special�s �em� temperat�r� 
fiksuojantys termometrai, kurie Lietuvoje 
prieinami tik ligonin�se.

Kalbant apie skai�ius, naci� atlikt� tyrim� 
metu Dachau koncentracijos stovykloje 
nustatyta, kad �mogus miršta, kai jo vidin� 
k�no temperat�ra nukrinta iki 25 °C. 
Ta�iau istorija �ino išgyvenusi� net 
gilesn� hipotermij�. �emiausia kada 
nors registruota temperat�ra s�kmingai 
išgyvenusio atsitiktin� hipotermij� �mogaus 
buvo 13,7 °C. O �emiausia kada nors 
pasiekta terapin� hipotermija buvo 
9 °C, po kurios pacientas išgyveno.

Skiriamos kelios hipotermijos r�šys:

1. pirmin� arba atsitiktin� hipotermija, 
kuri� lemia išorin�s oro s�lygos bei �ema 
temperat�ra

2. antrin� hipotermija, kuri� lemia 
�vairios ligos, toksin�s med�iagos 
bei vaistai, sutrikdantys organizmo 
termoreguliacinius procesus

3. terapin� hipotermija, dirbtinai 
sukeliama �vairi� medicinini� operacij� 
ir proced�r� metu, kai reikia sul�tinti 
organizmo med�iag� apykait� ir taip 
apsaugoti l�steles nuo ��ties.

�ia mes kalb�sime daugiau apie pirmin� 
hipotermij�, kuri yra labiau aktuali 
sveikiems �mon�ms, m�gstantiems veikl� 
ekstremaliomis s�lygomis. Vis d�lto kas 
„padeda“ sušalti sveikam organizmui?

     Oro (ar vandens) temperat�ra – 
turb�t pagrindinis veiksnys, ta�iau ne 
vienintelis. Tikrai nereikia labai �emos 
temperat�ros, kad prad�t� vystytis 
hipotermija.
     Nepalankios oro s�lygos: lietus ar 
sniegas, stiprus v�jas – šie veiksniai 
pagreitina šilumos atidavim� konvekcijos 
bei garavimo b�du.
     Fizinis išsekimas, nuovargis, miego 
tr�kumas.
     Dehidratacija.
     Maisto stoka, hipoglikemija – šie 
faktoriai suma�ina organizmo šilumos 
gamyb�, taip pat gali keisti prisitaikom�j� 
elges�. Jie aktual�s �vairi� sportini� var�yb�, 
intensyvi� treniruo�i� ir ekstremali� �ygi� 
metu. 1964 metais Anglijoje vykusi� �jimo 
pelk�mis var�yb� metu d�l hipotermijos 
�uvo net 3 dalyviai. Nors oro temperat�ra 
nebuvo �emesn� nei 8 °C, li�tis ir stiprus 
v�jas bei fizinis išsekimas var�yb� metu 
nul�m� toki� dalyvi� baigt�.
     Tam tikr� medikament� ar alkoholio 
vartojimas (apie alkoholio poveik� 
papasakosiu atskirai).
     Am�ius – greitai suš�la k�dikiai ir seni 
�mon�s.
     K�no sud�jimas – grei�iau suš�la liekni 
ir raumeningi asmenys, nei turintys šiok� 
tok� poodin� riebal� sluoksn�.
     O ypa� šaltis negailestingas 
arogantiškiems ir ambicingiems �mon�ms, 
kurie, siekdami savo tiksl�, ignoruoja šalt� 
bei oro s�lygas.
     Taip pat pavojingas – ne�inojimas. 
Tod�l gydytoj� (tarp j� ir kaln� gydytoj�) 
u�duotis yra pasakoti �mon�ms apie 
šal�io poveik� bei jo keliam� pavoj�.

ŠILUMOS ATIDAVIMO B�DAI
Paradoksalu, bet šiluma yra šalutinis 
produktas, gaunamas �mogaus organizmo 
metabolini� reakcij� (med�iag� apykaitos) 
metu. Papras�iau kalbant, kad gaut� 
energij� �mogaus organ� veiklai palaikyti iš 
maisto med�iag� ir deguonies, net 75 proc. 
potencialios energijos neišvengiamai virsta 
šiluma. Lik� 25 proc. v�liau, panaudojus 
juos �vairiuose metaboliniuose procesuose, 
irgi virs šiluma. Tad �mogaus organizmas 
yra tarsi pastovi šilumos gamybos mašina. 

Termoneutraliomis s�lygomis �mogaus 
organizmas nenaudoja papildomos 
energijos pastoviai k�no temperat�rai 
palaikyti. Nuogam �mogui šios s�lygos 
b�t� oro temperat�rai esant apie + 29 °C. 
Vis d�lto nesant toki� s�lyg�, organizmas 
naudoja keturis fizikinius šilumos main� 
b�dus reikiamai temperat�rai palaikyti. 
O tie procesai vadinami štai taip:

1. Kondukcija, arba laidumas, – tai šilumos 
perdavimas tarp dviej� besilie�ian�i� 
k�n�. Pavyzd�iui, jei nuoga plaštaka 
paliesite plienin� karabin� esant minusinei 
oro temperat�rai, dalis j�s� rankos šilumos 
pereis metalui ir pajusite, kaip š�la ranka. 
Taip pat atsigulus ant sušalusios �em�s, 
atsis�dus ant šalto akmens, k�no šiluma 
bus atiduodama šaltesniems objektams ir 
greitai pajusime, kad darosi šalta. Šilumos 
praradimas šiuo b�du priklauso nuo 
šilumos gradiento tarp k�n�, 
besilien�ian�i� k�n� pavirši� ploto bei 
k�n� šilumos laidumo. Šiuo b�du 
prarandama apie 3 proc. k�no šilumos.

2. Konvekcija – tai šilumos perdavimas 
orui arba vandeniui, supan�iam k�n�. 
Oras ar vanduo apie šiltesn� k�n� �šyla, 
tod�l atsiranda srov�, u�leid�ianti viet� 
v�siam orui ar vandeniui, kuriems taip 
pat organizmas atiduoda šilum�. V�lgi 
šilumos praradimas priklausys nuo 
šilumos gradiento, su oru ar vandeniu 
besilie�ian�io k�no paviršiaus ploto, 
bet taip pat ir nuo oro ar vandens srov�s 
grei�io. Štai kod�l esant stipriam v�jui 
�mogaus organizmas daug grei�iau 
suš�la, nei esant ramiam orui. Šiuo 
fizikiniu procesu yra paremtas jutimin�s 
temperat�ros terminas (angl. Wind chill). 
Šiuo b�du prarandama iki 15 proc. 
k�no šilumos.

�emiausia kada 
nors registruota 
temperat�ra 
s�kmingai išgyvenusio 
atsitiktin� hipotermij� 
�mogaus buvo 13,7 °C.

O �emiausia kada 
nors pasiekta terapin� 
hipotermija buvo 
9 °C, po kurios 
pacientas išgyveno.
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3. Radiacija, arba spinduliavimas, – tai 
šilumos perdavimas infraraudonaisiais 
spinduliais. Šiuo b�du saul� šildo �em�, 
o šilta krosnis – kambar� šaltomis �iemos 
dienomis. Radiaciniu b�du šilum� 
spinduliuoja visi objektai, šiltesni u� 
absoliut� nul�. Radiaciniu b�du prarastos 
šilumos kiekis priklauso nuo šilumos 
gradiento. Vis d�lto tai kone pagrindinis 
šilumos praradimo b�das, esant 
termoneutralioms s�lygoms. Šiuo b�du 
prarandama 45–60 proc. k�no šilumos.

4. Garavimas – tai ketvirtas šilumos 
perdavimo b�das, svarbus �mogaus 
organizmui. Vandens lašui virsti garais 
reikalinga didel� energija (k�no odos 
temperat�roje sunaudojama 580 kalorij� 
gramui vandens išgarinti). Tam gali b�ti 
panaudojama odos šiluma. Evoliucijos 
metu �mogaus organizmas prisitaik� išskirti 
prakait�: ma�us s�raus vandens lašelius ant 
odos, kuriems garuojant, panaudojama 
perteklin� k�no šiluma, tod�l oda, o kartu 
ir visas organizmas atv�sta. Prakaituojama 
fizinio kr�vio metu ar karštoje aplinkoje, 
kai organizmo gaminamas perteklinis 
šilumos kiekis. Prakaitavimas efektyvus 
tik tada, kai aplinkos dr�gnumas n�ra 
didelis. �inoma, sušlapusiems drabu�iams 
išd�i�ti (vandens garavimui) taip pat bus 
naudojama organizmo šiluma. Tod�l 
labai svarbu šaltoje aplinkoje kuo grei�iau 
pakeisti dr�gnus drabu�ius, kad b�t� 
išvengta sušalimo, o �tarus organizmo 
perkaitim�, šaldymui naudojamos 
sudr�kintos paklod�s. Ramyb�s b�senoje 
išgarindamas prakait� �mogus praranda 
apie 20 proc. k�no šilumos.

K� REIŠKIA MIRTINAI SUŠALTI?
�sivaizduokime, kad esame miške šalt� 
�iemos vakar�. Oro temperat�ra apie 
-15 °C, pu�ia nestiprus v�jas, dr�gna. 
Neturime nei lau�o, nei priedangos. Esame 
apsireng� tik taip, kaip šiuo momentu, 
skaitydami š� straipsn�: be kepur�s ir 
pirštini�, be rimtesn�s striuk�s ar palto, 
lengvi batai ar nam� apavas. Suprantama, 
greitai pajusime, kad darosi šalta. 

Pirmiausia turb�t prad�s šalti rank�, o 
gal ir koj� pirštai, veidas ir ausys. Jausime 
skausm� atvirose k�no vietose. Jos 
pabals, v�liau darysis nebejautrios. Šaltyje 
susitraukia odos ir paviršutini� audini� 
kraujagysl�s, taip bandydamos išsaugoti 
k�no šilum�: šiltas kraujas cirkuliuoja 
vidiniuose organuose, o tik ma�as jo kiekis 
patenka � paviršiaus kraujagysles, tod�l 
neatiduodama šiluma. �inoma, to kaina 
yra nušalimas. Apie juos rašysiu kitame 
straipsnyje.

Greitai pada�n�s kv�pavimas, pulsas. 
Atsiras nerimo, panikos jausmas, prad�sime 
blaškytis, bandydami ieškoti prieglobs�io. 
Mintimis ieškosime galimybi� dingti iš šaltos 
aplinkos. Galb�t b�gdami, šokin�dami, 
jud�dami, tai yra naudodami valing� 
raumen� darb�, bandysime sušilti. O galb�t 
atvirkš�iai – susiriesime � kamuoliuk�, kaip 
galima ar�iau k�no laikydami š�lan�ias 
rankas. Tai – prisitaikomasis organizmo 
elgesys šaltoje aplinkoje. Pajutusios 
krintan�i� kraujo temperat�r�, �mogaus 
smegenys aktyvuoja simpatin� nerv� 
sistem�, padid�ja adrenalino, tiroksino ir 
kit� med�iag� apykait� stimuliuojan�i� 
hormon� gamyba. Taip pat aktyvuojami 
tie smegen� centrai, kurie atsakingi u� 
�mogaus prisitaikom�j� elges�.

Vis d�lto k�no temperat�ra kris toliau iki 
35 °C. �mogaus organizmas mes � kov� 
paskutin� ir svarbiausi� ginkl� – atsiras 
nevaldomas drebulys. O dreb�j� nuo 
šal�io turb�t esame visi. Nelabai malonus 
jausmas, tiesa? Vis d�lto labai efektyvus 
mechanizmas, geresnis u� valing� raumen� 
darb� fizinio kr�vio metu. Susitraukin�dami 
raumenys, gamina labai daug šilumos. 
�inoma, iš organizmo atsarg�. Tad jeigu 
sušal�s �mogus dreba – labai gerai. J� 
reikia šildyti šiltais skys�iais, maistu (jei 
gali praryti), šiltais apklotais, apsaugant 
nuo tolesnio šilumos praradimo bei 
kompensuojant organizmo maisto atsargas.

Ta�iau mes tokios pagalbos �iemos 
miške nesulaukiame, drebame susiriet� 
� kamuoliuk�, nes fizini�, o v�liau ir 
valios j�g� nebelieka niekam daugiau. 
Nors anks�iau man�me, kad be m�s� 
niekas daugiau m�s� neišgelb�s, dabar 
pradedame galvoti, kad gal nereikia nieko 
daryti, o tik laukti. Laikas visk� sutvarkys. 
Juk vis tiek neturime j�g�. Gal netgi geriau 
atsigulti ant �em�s ir tiesiog pails�ti, nes 
tas drebulys išsunk� visas j�gas. Nelogiškas 
elgesys, tiesa? Juk atsigulus ant šaltos 
�em�s dar grei�iau šalsime. Ta�iau 
s�mon� ir m�stymas po truput� pradeda 
bl�sti, l�t�ti. M�s� elgesys darosi 
nebeadekvatus esan�ioms s�lygoms. 
Jeigu m�s� kas paklaust�, kaip mes �ia 
atsid�r�me, nesugeb�tume atsakyti d�l 
sutrikusios atminties. O ir kalba m�s� bus 
tik nerišlus vablenimas. 

Š�lan�iose smegenyse l�t�ja med�iag� 
apykaita.K�no temperat�ra pasiekia 33 °C. 
Mums nebesvarbu, kad šalta ir kad galime 
��ti. Gulime sau ramiai vis dar ne�moniškai 
varginan�iai dreb�dami, o mintyse tik 
labai stiprus noras šlapintis. O gal net ir 
pasišlapiname � kelnes, juk taip papras�iau, 
nereikia keltis, ieškoti priedangos ar eikvoti 
j�g� keln�ms nusimauti. D�l l�t�jan�ios 
smegen� veiklos tampame apatiški. 
O d�l susiaur�jusi� paviršini� kraujagysli� 
did�ja kraujo apykaita inkstuose, tod�l 
intensyv�ja šlapimo susidarymas. 
Ir perpildyta šlapimo p�sl� primena 
apie save.

Dreb�ti nustosime tik tada, kai k�no 
temperat�ra nukris iki 31 °C (nors gali skirtis 
�vairiais atvejais). Štai tada jau b�sime 
didel�je b�doje. Išsijungs paskutinis 
šilumos gamybos mechanizmas. Tapsime 
lyg varliagyviai – poikilotermikai. Tai yra 
toliau m�s� k�no temperat�ra tik kris, 
kol susilygins su aplinkos temperat�ra 
(-15 °C – prastos prognoz�s). S�mon� 
panirs � stupor� – gilaus nejudrumo b�kl�, 
kai mus bus sunku pa�adinti. 

M�s� s�mon�je dominuos haliucinacijos. 
Ka�kuriuo momentu gali pasirodyti, kad 
esame apimti nepaken�iamo karš�io, 
kad degame. D�l to galime prad�ti 
netgi nusirengin�ti. Tai vadinamasis 
paradoksinis nusirengin�jimas, stebimas 
daugeliu hipotermijos atvej�, kai k�no 
temperat�ra pasiekia 29 °C. Manoma, kad 
karš�io poj�t� sukelia staiga išsipl�tusios 
odos kraujagysl�s d�l išsekusi� 
termoreguliacini� proces�. 

Kai temperat�ra nukris iki 28 °C, prarasime 
s�mon�. M�s� širdis plaks vos girdimai, 
kv�pavimas bus labai retas. Toliau krintant 
k�no temperat�rai išnyks refleksai, 
nebereaguosime net � skausm�. O širdis 
taps ledin�: bet koks judes�lis gal�s 
sukelti jos mirtin� ritmo sutrikim� – skilveli� 
virp�jim�. Jos susitraukimai bus tokie 
reti, jog gelb�tojai tur�s kantriai klausytis 
vis� minut�, kad išgirst� bent vien� „tuk“. 
Temperat�rai nukritus iki 18 °C, monitoriaus 
ekrane bus fiksuojama asistolija – širdis 
nustos plakusi. Štai k� reiškia mirtinai sušalti.

ŠALTAS � NEMIR�S, KOL ŠILTAS IR 
MIR�S
Manau, dabar š�lant� ar sušalus� �mog� 
tikrai atpa�insite: jis dreb�s, blaškysis, 
kalb�s neaiškiai, nerišliai, v�liau jo veiksmai 
taps nelogiški, jam sunku bus vaikš�ioti ar 
k� nors iš viso daryti. Jis nor�s tik atsis�sti, 
atsigulti ir daugiau nieko nebedaryti. Jam 
bus vis tiek, ar sušals, ar numirs. Ir štai �ia 
pats laikas jam pad�ti, b�tent prad�ti 
r�pintis, kad jis sušilt�. Remsiuosi Aliaskos 
mokslinink� ir gydytoj� parengtomis 
hipotermijos gydymo gair�mis. 

O jos štai k� rekomenduoja:

KAI SUŠALIMAS N�RA LABAI 
DIDELIS.
1. Apsaugoti š�lant� asmen� nuo 
tolesnio šilumos praradimo.
     Patiesti kilim�l� ar kitaip pakelti 
nuo �em�s.
     U�kloti šiltu miegmaišiu ar striuke 
bei specialiu šilum� sulaikan�iu apklotu 
(folija) ar kitu plastikiniu apklotu.
     U�dengti galv� ir kakl�.
     Suteikti priedang� nuo v�jo ir lietaus.
     Šlapius drabu�ius nurengti tik tuomet, 
kai esate priedangoje.

2. Duoti šilt� sald�i� g�rim� ir maisto, 
jeigu �mogus yra s�moningas ir gali 
ryti.  Maistas pad�s atstatyti energijos 
atsargas, kurias išnaudoja dreb�damas 
organizmas, ir drebulys bus efektyvesnis.

3. Šildymo priemon�s  (pavyzd�iui, 
butelis su šiltu vandeniu ar cheminiai, 
elektriniai šildytuvai) gali b�ti dedamos 
ant kr�tin�s, pa�astyse, ties kirkšnimis 
(kuo ar�iau širdies). Jos nepad�s 
grei�iau sušilti nei paprastas drebulys, 
ta�iau padidins komfort� bei pad�s 
išsaugoti energijos atsargas, naudojamas 
drebulio metu. B�TINAI reikia pri�i�r�ti, 
kad nenudegint� odos. 

4. Šildymas savo k�nu  (oda prie odos, 
(angl. skin to skin) irgi galimas. Šis b�das 
padidina komfort� bei suma�ina drebul�, 
ta�iau nepagreitina sušilimo.

5. Jeigu �mogus sausai aprengtas, 
pavalg�s ir atsig�r�s, galima paraginti j� 
pajud�ti. Lengva mankšta gali pagreitinti 
sušilim�. TA�IAU fizin� veikla gali sukelti 
tolesn� k�no temperat�ros kritim� 
(angl. core temperature afterdrop) bei 
kraujagysli� išsipl�tim�, d�l ko �mogus gali 
prarasti s�mon� ir hipotermija pagil�ti.

NEGALIMA guldyti sušalusio asmens 
� šilt� voni� ar šildyti po dušu! Kadangi 
sukeliamas paviršini� kraujagysli� 
išsipl�timas ir tolesnis k�no (vidin�s) 
temperat�ros kritimas, galintis bloginti 
hipotermijos b�kl� bei sukelti s�mon�s 
praradim�, širdies ritmo sutrikim� ir 
staigi� mirt�.

NEGALIMA duoti �mogui alkoholio 
ar tabako!

NEGALIMA sušalusi� gal�ni� trinti sniegu, 
alkoholiu ar kitomis priemon�mis!

KAI �MOGUS YRA LABAI SUŠAL�S 
(s�mon� pribl�susi, neatsako � klausimus, 
oda kr�tin�s srityje labai šalta ir gal net 
nebedreba), su juo reikia elgtis LABAI 

Ka�kuriuo momentu 
gali pasirodyti, 
kad esame apimti 
nepaken�iamo 
karš�io, kad degame. 
D�l to galime prad�ti 
netgi nusirengin�ti.

ATSARGIAI, nes net menkiausias judesys 
gali sukelti mirtin� sušalusios širdies ritmo 
sutrikim� – skilveli� virp�jim�. 

Aliaskos hipotermijos gydymo gair�s 
rekomenduoja:

1. Laikyti �mog� gulimoje pad�tyje, jokiu 
b�du nekelti, nesodinti, neleisti jam 
vaikš�ioti.

2. Kuo ma�iau judinant sušalus� �mog�, 
jo rankas ir kojas, geriausia, nukerpant 
nuimti šlapius drabu�ius.

3. Apsaugoti nuo tolesnio šilumos 
praradimo, kaip min�ta anks�iau.

4. Naudoti šildymo priemones, kaip 
min�ta anks�iau.

5. B�TINAI nuve�ti � gydymo �staig�.

NEGALIMA duoti gerti ir valgyti.

NEGALIMA guldyti � šilt� voni� ir šildyti 
po dušu.

NEGALIMA sušalusi� gal�ni� trinti sniegu, 
alkoholiu ar kitomis priemon�mis.
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Jeigu jums atrodo, kad �mogus yra mirtinai 
sušal�s (turiu omenyje, kad atrodo mir�s, 
bet n�ra akivaizd�i� kit� mirties prie�as�i�, 
toki� kaip trauma), pagalvokite dar kart�. 
Sakoma, kad šaltas – nemir�s, kol šiltas ir 
mir�s ( angl. cold is not dead until warm 
and dead). Stipriai sušalusio �mogaus 
kv�pavimas ir pulsas gali b�ti tokie reti, 
kad juos sunku pasteb�ti net specialistams. 
Rekomenduojama skirti net 1 minut� pulso 
ir kv�pavimo da�niui tikrinti. Neb�tina 
skub�ti prad�ti gaivinimo. Sušalusiose 
smegenyse med�iag� apykaita yra tokia 
l�ta, kad joms visiškai u�tenka kraujo, 
kuriuo apr�pina l�tai plakanti sušalusi širdis. 
O kr�tin�s paspaudimai gali sukelti širdies 
ritmo sutrikimus ir pabloginti situacij�. 
Kita vertus, sustingusi� nuo šal�io kr�tin� 
sunku efektyviai spausti, tod�l netgi 
nerekomenduojama. Tad labai švelniai 
pasir�pinkite nelaim�lio sušildymu ir 
skubiu perve�imu � gydymo �staig�.

KAIP NESUŠALTI?
Atsakymas paprastas – vykti ten, kur karšta. 
Vis d�lto ne visiems yra priimtinas toks 
sprendimas. O yra toki�, kurie specialiai 
renkasi atšiaurias oro s�lygas �vairiems 
ekstremaliems u�si�mimams. Tad tur�t� 
b�ti daugiau b�d�, kaip nesušalti. Visus 
tuos b�dus galima suskirstyti � tris grupes:

1. Didinantys šilumos gamyb�.

2. Ma�inantys šilumos praradim�.

3. Padedantys gauti šilum� iš aplinkos.

Aptarkime šiuos b�dus iš eil�s:

1. Šilumos gamyba organizme padid�ja 
d�l raumen� veiklos  (aktyvi� judesi� ar 
drebulio), valgant, infekcijos ir u�degimo 
metu. �inoma, �ygyje nesinor�t� sirgti ir 
karš�iuoti, tad šiuos du b�dus praleiskime, 
stenkim�s jais nesidaudoti. Drebulys 
irgi n�ra malonus procesas, nors labai 
efektyvus šilumos gamybos b�das. Tad 
j� palikime paskutiniam neišvengimam 
pasirinkimui. Lieka du svarb�s b�dai – 
aktyvi fizin� veikla ir maistas. V�lgi, 
jei kalb�sime, kaip išvengti sušalimo, 
prad�kime nuo pasiruošimo – maisto. 

     Valgymas ne tik papildo organizmo 
energij�, bet ir padidina šilumos gamyb� 
per virškinimo proces�. Virškinant 
baltymin� maist�, šilumos gamyba 
yra 5–7 kartus didesn�, nei virškinant 
angliavandenius ir riebalus. Vis d�lto 
angliavandenius organizmas pradeda 
virškinti kur kas grei�iau nei baltymus. 
Tod�l, jeigu norite sušilti šalt� �iemos nakt� 
miegmaišyje, suvalgykite angliavandeni�, 
kad grei�iau sušiltum�te, ir baltym�, kad 
išlaikytum�te šilum� per vis� nakt�.

      Šalt� saus� �iemos dien� intensyv�ja 
kv�pavimas, o kartu su juo ir vandens 
praradimas. O jeigu dar gerai padirb�jote 
slidin�dami, �ygiuodami ar tiesiog 
tryp�iodami vietoje, kad nesušaltum�te, 
daug vandens praradote su prakaitu. Tod�l 
svarbu palaikyti skys�i� balans�: gerti 
vanden�, šilt� arbat� (pasaldinta cukrumi ar 
medumi irgi puikiai tinka). Taip l��iau seks 
j�gos, b�site atsparesni šal�iui.

     Pavalgyti ir gerai atsigerti reikia dar prieš 
pradedant veikl� šaltu oru. Na, o paskui 
dar patariama u�kand�iauti fizin�s veiklos 
metu kas 30–45 minutes lengvai virškinamo 
angliavandeni� maisto (�vair�s energiniai 
baton�liai, šokolado plytel�s ir pan.).

     Deja, bet alkoholis �ia niekaip 
ne�sipaišo. Jokiose dabartin�se mokslin�se 
rekomendacijose n�ra minima, kad 100 
gram� degtin�s ar karšto vyno pad�s 
nesušalti. Atvirkš�iai – alkoholis sukels 
apgauling� šilumos jausm� išpl�sdamas 
paviršines odos kraujagysles, taip 
suintensyv�s šilumos atidavimas ir did�s 
rizika sušalti. Be to, alkoholio paveiktos 
smegenys gali klaidingai vertinti situacij�. 
D�l apgaulingo šilumos poj��io nor�sis 
suma�inti r�b� sluoksnius, o tai jau 
nelogiškas elgesys esant šaltoms oro 
s�lygoms. 

     D�l kraujagysles ple�ian�io poveikio 
nerekomenduojamas ir nikotinas

2. Jau aptar�me šilumos praradimo 
b�dus ankstesniame skyrelyje. Dabar 
juos prisimindami pabandysime 
apsisaugoti nuo šilumos praradimo.

     Kondukcija – šilumos atidavimas per 
kontakt� su kitais daiktais. Š� šilumos 
praradimo b�d� galima kontroliuoti, 
vengiant s�ly�io su šaltais daiktais ir 
paviršiais. Nesis�skite ir tuo labiau 
nesigulkite ant šaltos �em�s, sniego ar 
akmen�. Naudokite specialiai tam skirtus 
kilim�lius. Trumpai sustoj� pails�ti, s�skit�s 
ant kuprin�s ar drabu�i�. Gal� gale sausi 
lapai, egli� šakos ar �ol� irgi suma�ins 
šilumos praradim�. Nepamirškite, kad piršt� 
oda (nekalbant jau apie lie�uv�) gali prišalti 
prie sušalusio apledijusio metalinio objekto, 
tod�l m�v�kite pirštines.

     Konvekcija – šilumos atidavimas orui 
ar vandeniui. Ir �ia turb�t daugiausia 
d�mesio reikia skirti aprangai. Detaliau 
apsirengimo principus panagrin�siu 
atskirame straipsnyje. �ia nor��iau tik 
pamin�ti svarbiausias detales. Pirmiausia, 
r�bai turi b�ti pagaminti iš nepralaidaus 
šilumai bei orui audinio. Taip sukuriamas 
šilto oro sluoksnis tarp k�no ir r�bo ir 
išlaikoma šiluma. Kuo storesnis šis oro 
sluoksnis, tuo šil�iau. Dar geriau, jei audinys 
nepraranda šios s�vyb�s netgi sudr�k�s. 

Tad ieškokite r�b�, pagamint� iš vilnos, 
p�k� ar gausyb�s naujausi� sintetini� 
audini�, toki� kaip Palartec, Borglite, 
Thermax, ThermaStat, Thermolite, Microloft 
ir kit�. Sintetini� audini� kasmet sukuriama 
vis daugiau. Tinkamiausius r�bus j�s� 
kelion�ms pad�s išsirinkti turistini� preki� 
parduotuvi� konsultantai. Taip pat daug 
naujos informacijos rasite �urnal�, rašan�i� 
apie turizm�, internetin�se svetain�se 
(pavyzd�iui, „Outside“ https://www.
outside-online.com/ ).

     Radiacija – k�no šilumos spinduliavimas. 
Jis vyksta nuolat. R�bai šiuo b�du pad�s 
suma�inti šilumos praradim�. Bet nereikia 
pamiršti galvos ir kaklo, per kuriuos šiluma 
išspinduliuojama bene daugiausia. Tad 
b�tinai nešiokite kepur�, dengian�i� 
ausis. O kakl� apsivyniokite šaliku, skara 
ar, kaip slidininkai, u�simaukite kaklaskar�. 
Pastarosios nešiojimo b�d� yra be galo 
daug. Ji jums tarnaus ne tik kaip kaklo, 
bet ir galvos apdangalas. Be to, ja galima 
apsaugoti nuo šal�io burn� ir nos�. 

     Vandens ar prakaito garavimas. 
Šilumos praradimo šiuo b�du išvengsime, 
jeigu m�s� r�bai bus sausi. �inoma, 
šiltai apsirengus ir rim�iau pa�ygiavus, 
grei�iausiai nepavyks nesuprakaituoti. 
Tad �ia rekomenduojama rengtis ne tik 
aukštos kokyb�s r�bais, bet ir protingai 
juos sluoksniuoti, tai yra apsirengus keliais 

sluoksniais (pavyzd�iui, termoapatiniai, 
lengvas megztinis, šilta striuk�) �ygio 
metu bus galima sluoksnius suma�inti 
ir taip išvengti perkaitimo, o sustojus 
pails�ti galima apsirengti šiltesn�j� viršutin� 
sluoksn�, kad nesušaltume. Sluoksniai turi 
b�ti priglud� prie k�no, ta�iau nespausti, 
never�ti, kad apatiniai sluoksniai neb�t� 
suspausti ir neprarast� savo izoliacin�s 
funkcijos. Sušlapusius r�bus reik�t� 
pakeisti sausais. O nuo v�jo ir dr�gm�s 
dar papildomai gal�t� apsaugoti specialus 
išorinis sluoksnis: GoreTex ar kito pluošto 
striuk�s su kapišonais ir „šturmin�s“ keln�s.

     Šilumos praradim� visais šiais 
išvardytais b�dais pad�s suma�inti 
priedangos. Jei �manoma, rinkit�s 
nakvojim� ar poils� po stogu. Jei namelio 
nerasite miške, statykite palapin� ar 
kitoki� priedang� iš palapinsiaust�s, tento, 
eglišaki�. Gal� gale, �inokite, kaip �sirengti 
priedang� iš sniego (�ia turb�t prireiks 
kastuvo). Tad išgyvenimo kursas prieš 
rimtesn� �yg� tikrai pravers.

3. Paskutinis b�das – gauti šilumos 
iš aplinkos. Ir tai bus šiltas maistas bei 
g�rimai (NE alkoholis!), saul�s atokaita 
(saugokit�s odos nudegim�), šiltas dušas 
ir vonia (vengti, kai yra hipotermija, 
k�no temperat�ra < 35 °C), šilta krosnis 
ar �idinys, gal� gale lau�as (nešildyti 
nejautri�, sušalusi� koj� ir rank�, nes n� 

nepajusite, kaip nudegsite). Ne viskas bus 
prieinama tuo kritiniu metu, kai suprasite, 
kad reikia ka�kaip šildytis. Tod�l kritiškai 
svarbu �inoti, kaip, ir mok�ti susikurti lau��. 
Ir �ia v�l rekomenduoju išgyvenimo kursus. 
Visada tur�kite peil�, saus� degtuk� ir 
lengvai u�sidegan�ios sausos med�iagos.

����

����
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M�S� PROT�VI� 
KELROD�S �VAIG�D�S
DANGAUS ŠVIESULIAI KAIP NAVIGACINIAI 
ORIENTYRAI.

Labai sud�tinga tiksliai pasakyti, 
kada �mon�s pirm�kart pak�l� 
akis � �vaig�d�t� dang�, nor�dami 
perprasti jo prigimt�, atskleisti jame 
gl�din�ias paslaptis, o �gytas �inias 
pritaikyti praktiškai. �mogiškojo 
ir kosminio pasaulio santykis 
u�simezg� neatmenamais laikais – 
pirmykš�io �mogaus uol� piešiniai 
byloja apie dom�jim�si dangaus 
reiškiniais. Akmens ir �alvario am�iaus 
petroglifuose da�niausiai vaizduojamos 
laukini� �v�ri� med�iokl�s scenos, 
ta�iau aptinkama, nors ir ne itin da�nai, 

Tekstas Martynas Juocevi�ius, 
Lietuvos etnokosmologijos muziejus

primityvi� geografin�s situacijos 
br��ini� bei astronomini� reiškini� 
atvaizd�. Tokie petroglifai paplit� 
visame pasaulyje – Afrikoje, Piet� 
Amerikoje, Sibire, Europoje... 
Rasta ir paprast�, schematišk� 
„�vaig�d�lapi�“, išrai�yt� ant kaulini� 
plokšteli�, odos, ber�o tošies, molio 
lenteli�. Tyrimai rodo, kad prieš 
5–6 t�kstan�ius met� �mon�s jau 
buvo sukaup� tiek �ini� apie dienos, 
ypa� nakties, skliaut�, kad šiandien 
juos gal�tume pavadinti �gudusiais 
praktin�s astronomijos �inovais. 

Viena tikrai aišku: �mogus yra be 
galo smalsi ir veikli b�tyb�. Bene 
vieningai sutariama, kad astronomijos 
atsiradim� paskatino archajin�s �moni� 
bendruomen�s poreikiai suvokti laik� 
ir orientuotis erdv�je – gyvenimo 
ritmui sutvarkyti prireik� kalendoriaus, 
o kelion�ms – navigacijos b�do. 
Nors �vaig�d�s danguje atrodo 
nesuskai�iuojamos ir išsibars�iusios 
atsitiktine tvarka, mokslinink� manymu, 
labai tik�tina, kad �mogus pirmiausia 
pa�ino tas �vaig�des ir j� grupes, kurios 
pad�davo jam nustatyti fenologini� 
proces� ciklus arba surasti pasaulio šalis. 
O kad geriau �sid�m�t�, suteik� joms 
pavadinimus, sujung� � asociatyvias
fig�ras – �vaig�dynus, apipyn� mitais 
ir legendomis.

Taigi nuo �ilos senov�s tolimose klajon�se 
dangaus šviesuliai – Saul� – dien�, M�nulis 
ir �vaig�d�s nakt� – buvo bene vieninteliai 
kelrod�iai. Jau labai seniai pasteb�ta, kad 
procesai �vaig�d�i� pasaulyje, palyginus 
su Saul�s jud�jimu skliaute arba M�nulio 
fazi� kaita, vyksta ne�sivaizduojamai ilgai. 
Šiandien �inome, kod�l – juk �vaig�d�s 
nepaprastai toli nuo m�s�, visi j� pakitimai 
ir judesiai lieka �mogaus akiai beveik 
ne��velgiami ne tik per vis� jo gyvenim�, 
bet ir per šimtme�ius, net t�kstantme�ius. 
D�l to regimai nekintan�ios, tarpusavio 
pad�ties at�vilgiu sustingusios, ryškiausios, 
lengvai atpa��stamos �vaig�d�s yra 
patikimiausios kelioni� gair�s. 

Pripa��stama: vienas svarbiausi� senov�s 
astronomijos pasiekim� – horizonto 
kryp�i�, geografin�s platumos, laiko 
nustatymas pagal dangaus šviesulius. 
Specialistus išties stebina išlav�j�s 
pirmykš�i� �moni� gamtin�s aplinkos 
pajautimas, subtili astronomin� nuovoka 
ir tikslus �ini� taikymas navigacijoje. 
Pavyzd�iui, nustatyta, kad Okeanijos 
gyventojai puikiai orientavosi vandenyne, 
nepab�g� ilg� kelioni� išš�kio. 
Katamaranais jie dr�siai nuplaukdavo 
did�iulius atstumus – t�kstan�ius kilometr�, 

�.�(�/�5�2�'�#�,�$�,

Keliaudami turime 
matuoti atstumus 
ir pagal �vaig�des 
nustatyti kryptis.
II a. pr. Kr. graik� astronomas, geografas, 
astroliabijos išrad�jas Hiparchas

pasikliaudami tik Saule ir �vaig�d�mis, mat 
gerai išman� j� jud�jim�, pad�tis, keitim�si, 
mok�jo apskai�iuoti laik� pagal M�nulio 
fazes. Okeanijos salos buvo apgyvendintos 
ma�daug per t�kstantmet� – nuo V iki XV a.
Jau VII a. buvo gyvenama Havajuose ir 
Taityje, IX a. – Naujojoje Zelandijoje, 
X a. – Markizo, XII a. – Velyk� saloje.

Kitas b�dingas pavyzdys – senov�s 
finikie�iai, kurie j�rin� navigacij� buvo 
ištobulin� iki nereg�t� tam laikui aukštum�. 
Orientuodamiesi pagal �vaig�des daugiau 
nei prieš 3 t�kstan�ius met� jie atliko 
stebinan�i� kelioni� vandenynuose –
j� prekybos galeros narš� Indijos 
vandenyn�, Persijos �lank�. Manoma, 
kad finikie�iai net �inojo j�r� keli� � Indij�.

Netolimi m�s� kaimynai skandinavai Šiaur�s 
Atlante plaukiojo jau akmens am�iuje, 
ir keliauta gana toli – po kelis šimtus 
kilometr� ir toliau. Viking� navigacin� 
patirtis buvo nepaprastai didel�. Šiandien 
�inome, kad j�rose jie mok�jo orientuotis 
pagal Šiaurin� �vaig�d�, kuri� vadino 
Vedan�i�ja. Dauguma tyrin�toj� mano, 
kad normanai mok�jo nustatyti geografin� 
platum� pagal Saul�, nors šio dalyko 
geografiškai nesuvok�, nes ne�inojo apie 
planetos rutuliškum�.

Praktin�s astronomijos laim�jimais gal�t� 
pasigirti ir senov�s indai, kinai, egiptie�iai, 
graikai, Šiaur�s ir Piet� Amerikos ind�nai, 
Artim�j� Ryt� civilizacij� atstovai… Ta�iau 
tikriausiai visai pagr�stai astronomijos 
mokslo t�vyne laikoma senov�s 
Mesopotamija. Ten jau prieš 5 t�kstan�ius 
met� naudotas tikslus Saul�s ir M�nulio 
kalendorius, perprasti esminiai dangaus 
skliauto kitim� d�sningumai. Babilonie�iai 
kone pirmieji dar VII a. pr. Kr. sudar� 
skliautin� �vaig�d�lap�, m�gino katalogizuoti 
ryškiausias �vaig�des, �inojo penkias 
planetas, apskai�iavo kai kuri� orbitas, 
s�kmingai numatydavo Saul�s ir M�nulio 
u�temimus… Nenuostabu, kad tolimose 
j�r� ir sausumos kelion�se jie puikiai 
navigavo pagal dangaus šviesulius, o per 
graikus ir finikie�ius praktin�s astronomijos 
meno išmok� Europos tautas. Garsus 
viduram�i� mokslininkas Johannesas 
Kepleris, suformulav�s �ymiuosius planet� 
jud�jimo d�snius, teig�, be kit� dalyk�, 
studijav�s ir babilonie�i� dangaus k�n� 
mechanik�. Pasak jo, Mesopotamijos 
astronomai buvo pagars�j� kaip 
keliaujantys išmin�iai, �vaig�d�i� rašt� 
skaitydav� lyg atverst� knyg�… 

Senov�s lietuviai taip pat gerai pa�inojo 
geografinei platumai b�dingiausias 
navigacines �vaig�des, išman� Saul�s 
kelio ir pad��i� virš horizonto ypatumus. 
Pavyzd�iui, seniausiai pasteb�ta, kad Saul� 
danguje aukš�iausiai pakyla vidurdien�, 
pasiekdama vadinam�j� Piet� tašk�. Taip 

atsitinka kiekvien� dien�. Vadinasi, bet 
kuri� met� dien� vidurdien�, kai vis� 
vertikaliai stovin�i� daikt� šeš�liai yra 
trumpiausi, galima neklystamai numatyti 
piet� krypt�, tuo metu atsistojus veidu 
� Saul�. Tokiu atveju kair�je bus rytai, 
dešin�je – vakarai, o u� nugaros – šiaur�. 
Tai – pats papras�iausias orientavimosi 
pagal Saul� b�das.

Saul� danguje visiškai apsisuka per 
par�, o per valand� pasislenka vien� 
dvidešimt ketvirt�j� apsisukimo dal�. Visas 
apsisukimas paprastai dalijamas � 360 
dali�, arba laipsni�, ir š� simboliais išreikšt� 
pasteb�jim� galima aptikti tradicin�je balt� 
saulin�je ornamentikoje, simetriniuose 
puošybos raštuose. Atlikus nesud�ting� 
aritmetin� veiksm� tampa aišku, kad 
viena dvidešimt ketvirtoji apsisukimo 
dalis sudaro 15 laipsni�, vadinasi, tuos 15 
laipsni� Saul�s diskas skliaute pasislenka 
kiekvien� valand�. Š� regim�j� poslink� 
danguje ma�daug atitinka atstumas tarp 
prask�st� rodomojo ir did�iojo piršt� 
ištiesus rank� tiesiai prieš save – tarytum 
demonstruotume pergal�s �enkl�. Visa 
tai �inodami, m�s� prot�viai pagal Saul� 
�vairiu dienos metu, tiesa, apytikriai, 
nustatydavo ir geografin� krypt�, ir laik�.

Navigacija pagal �vaig�des n�ra labai 
sud�tinga, jeigu �inome pagrindin� 
orientyr�. Senov�s lietuviams, kaip, beje, 
visiems Šiaur�s pusrutulio gyventojams, 
svarbiausia naktinio skliauto gair�, 
niekada nepasislepianti u� horizonto – 
Did�i�j� Gr��ulo Rat�, arba Sam�io, Kaušo 
�vaig�dynas, daugelyje šali� vadinamas 

Akmens am�iaus �mon�s keliaudami 
stengdavosi �sid�m�ti aplink� ir 
informacij� apie j� savaip išsaugoti. 
Jie t� darydavo ne rašto �enklais, 
o kurdami vaizdus. Iš ties� �mogus 
pirmausia pieš�, o tik daug v�liau 
sugalvojo rašmenis. Piktografiniai 
piešiniai buvo tie seniausieji �enklai, iš 
kuri� ilgainiui išsivyst� ideograminiai 
rašmenys. Kai kurie mokslininkai 
mano, jog navigacini� �vaig�dyn� 
ornamentai taip pat per t�kstantme�ius 
gal�jo virsti rašmenimis.

����
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Pers�jas

Andromeda

Kasiop�ja

Cef�jas

ŠIAURIN�

DUBH�

Merakas

Ma�ieji Gr��ulo Ratai

Slibinas

Jau�iaganis

Jau�iaganis

Pegasas

Vandenis

Šaulys

ALTAYRAS

VEGA

Lyra

DENEBAS

Gulb�

Erelis

Heraklis

Gyvatnešys

Jau�iaganis

Didieji Gr��ulo Ratai

Gulb�

�.�(�/�5�2�'�#�,�$�,

Did�iosios Meškos, Lokio vardu ir mena 
tuos laikus, kai septyni� lengvai pastebim� 
�vaig�d�i� derinys namo parvesdavo 
toli nuklydus� med�iotoj�… O archajiškas 
lietuviškas �odis „gr��ulas“ reiškia �irg� 
išjodin�jimo rat�. Šis �vaig�dynas yra 
savotiškas viso skliauto raktas, nes pagal 
j� lengva rasti dangiškojo pasaulio axis 
mundi – Šiaurin� �vaig�d�, kartais dar 
vadinam� Poliarine Ma�uosiuose Gr��ulo 
Ratuose, Samtelyje. Krypt� jos link nurodo 
dvi galin�s Did�i�j� Gr��ulo Rat� trapecijos 
�vaig�d�s – Merakas ir Dubh�. Atstum� 
tarp ši� �vaig�d�i� prat�sus ma�daug 
4,5 karto, �vilgsnis sustoja ties vidutinio 
ryškumo paskutini�ja menamojo Samtelio 
koto �vaig�de – Šiaurine. Didieji Gr��ulo 
Ratai �vairiais met� laikais b�na tai �emiau, 
tai aukš�iau Šiaurin�s, tai jos dešin�je, tai 
kair�je. Senov�je �mon�s pasteb�jo, kad 
visa �vaig�d�i� sfera tarytum juda aplink 
j�, o ji nepajudinamai stovi vietoje, tod�l 
yra pats patikimiausias orientyras nakties 
danguje. Šiandien �inome, kad taip yra 
d�l to, jog Poliarin� spindi netoli šiaurinio 
poliaus, ir jos pavadinimas n�ra atsitiktinis. 

Taigi Šiaurin� rodo šiaur�s krypt�. 
Vadinasi, demetrialiai priešingoje pus�je 
bus piet�s, dešin�je – rytai, kair�je – 
vakarai. Tai seniausias m�s� geografin�se 

platumose �inomas orientavimosi pagal 
�vaig�des metodas. Ta�iau Šiaurin� 
n�ra vienintelis navigacinis orientyras, 
�inomas m�s� prot�viams – esama ir 
kit� �vaig�d�i�, kurios rod� keli� tamsi�, 
giedr� nakt�. Pavyzd�iui, vasaros vakarais 
priešingoje Didiesiems Gr��ulo Ratams 
skliauto dalyje su�imba trys ryškios 
�vaig�d�s – Vega Lyros �vaig�dyne, 
Altayras Erelyje ir Denebas Gulb�je. 
Sujungus jas menamomis ties�mis, 
gaunama geometrin� fig�ra, vadinama 
„Vasaros trikampiu“. Senov�s lietuviams 
tai – Dangaus Svarstykl�s (nepainioti 
su Svarstykli� �vaig�dynu). Pasidabinusi 
Altayru, šio �sivaizduojamo trikampio 
smail� po pusiaunak�io apytiksliai 
nurodo piet� krypt�. O �iem� toje pa�ioje 
dangaus pus�je d�mes� patraukia kitas 
šviesuli� trikampis – Prokionas iš Šunelio 
�vaig�dyno, ryškiausia Oriono �vaig�d� 
Betelgeiz� ir šviesiausia dangaus �vaig�d� 
Sirijus Šuns �vaig�dyne. Pastarosios 
pa�enklinta dangiškojo trikampio virš�n� 
šal�iausiuoju met� laiku taip pat pakrypsta 
piet� horizonto pus�n. 

Beje, Orion� m�s� prot�viai Septyniais 
Šienpjoviais vadino, kartais – Trimis 
Pjov�jais ir Keturiomis Riš�jomis, arba 
toje �vaig�d�i� grup�je dalg� su kotu 

��velgdavo… Gana keisti vaizdiniai 
�vaig�dyno, matomo v�lyv� ruden� 
ir �iem�, kai šienapj�t� jau seniai 
pasibaigusi. Tai rimta minkl� balt� 
kult�ros, liaudiškosios astronomijos 
tyrin�tojams. Gal kokia klaida �siv�l�?  

Senov�s lietuviai pasteb�jo, kad patogus 
Šiaurin�s paiešk� orientyras yra lygiai 
kaip Didieji bei Ma�ieji Gr��ulo Ratai 
niekada u� horizonto nepasislepiantis 
Kasiop�jos �vaig�dynas. Tiesa, kitados jis 
Jukštand�iu, Jojik�liu vadintas, o v�liau, 
m�s� krašte �sitvirtinus krikš�ionybei, 
gavo Marijos �vaig�d�i� vard�, mat 
j� išsid�stymas primena „M“ raid�. 
Krypt� � Šiaurin� rodo linija, skrod�ianti 
Kasiop�jos ir Andromedos �vaig�dyn� 
rašt�. Dar vienas tiesiai � Šiaurin� vedantis 
dangaus kelias, kur� m�s� prot�viai 
�inojo, driekiasi per dvi pastebimiausias 
Pegaso �vaig�dyno �vaig�des Markab� 
ir Šeat�, o tiese sujungus galingojo Tauro 
ryškiausi�j� �vaig�d� Aldebaran� ir 
spinduling�j� Ve��jo Kapel�, sugr��tama 
� Did�iuosius Gr��ulo Ratus. 

Navigacini� �vaig�d�i� yra kur kas 
daugiau, nei pamin�jome. Sutikime, 
m�s� prot�viai buvo puik�s astronomai. 
Net pavydu j� pastabumo ir ��valgos.

Rom�n� istorikas ir filosofas Plinijus, 
gyven�s I a., savo raštuose u�simena 
apie tai, kad viename Vidur�emio uoste 
lank�si j�rininkai iš Indijos, kuriuos labai 
stebino vietos �vaig�dynai ir M�nulio 
pad�tis. Atrodo, jog ši� krašt� dangus 
tiems keliautojams nebuvo matytas. 
Ta�iau Plinij� labiausiai nustebino, jog 
tokioje tolimoje kelion�je šie j�rininkai 
orientavosi pagal Saul�s metamo 
šeš�lio ilg� bei krypt� ir sugeb�jo 
pasiekti numatyt�j� tiksl�.

Apie VII a. vienoje Indokinijos sal� 
gyveno gentis, kuriai vadovavo josios 
�ynys Ru. Kart� jis sušauk� savo �mones 
ir tar�: „Matau, jog šiame sl�nyje m�s� 
yra per daug. �si�i�r�jau danguje 
�vaig�d�, kuri švie�ia virš laisvos 
�em�s. Ta �em� bus naujoji m�s� 
t�vyn�.“ Toliau legendoje sakoma, jog 
nedelsiant buvo pastatytas did�iulis 
katamaranas Te-Pua-ariki. Ru su b�riu 
giminai�i� išvyko, o min�toji �vaig�d� 
juos „nuved�“ � tuš�i� beveik u� 1000 
km skend�jusi� šiauriausi� Kuko salyno 
sal� Aitutak�. Ten jie ir apsigyveno.

Paprastai laikoma, jog magnetin� kompaso rodykl� rodo �em�s Šiaur�s ašigal�. 
Iš tikr�j� ji rodo ne geografin�, o magnetin� ašigal�, kuris yra šiek tiek nutol�s 
nuo geografinio Šiaur�s ašigalio. D�l to kompaso rodykl� šiek tiek nukrypusi 
nuo tiksliosios šiaur�s krypties ir, be to, �vairiose vietov�se nevienodai. 
Kolumbas, leid�sis � garsi�j� savo kelion�, pasteb�jo, kad kompaso rodykl� 
n�ra patikima tiksliai kryp�iai nurodyti. Savo dienoraštyje jis u�raš�: „Yra tik 
vienas neklaidingas laiv� kelio apskai�iavimo b�das – astronominis, pagal 
�vaig�des, ir laimingas keliauninkas yra tas, kuris j� išmano.“

���� ����
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ŠREKO ISTORIJOJE � 
LIETUVIŠKAS P�DSAKAS

Ši� istorij� aptikau netik�tai. Kaip ir 
pa�i� �inut� tarpukario spaudoje apie 
pasaulinio garso „ristik� iš Lietuvos“. 
Kai prad�jau dom�tis imtynininko 
Karolio Po��los gyvenimu, atsiv�r� 
jaudinanti istorija apie penkiolika met� 
trukusi� vyrišk� draugyst�, kurios 
ne�veik� net mirtis. 

1954 metais �ikagoje mir� du pasaulinio 
garso imtynininkai ir neatskiriami 
draugai – lietuvis Karolis Po��la ir 
pranc�zas Maurice’as „Angelas“ Tillet. 
Gyvenimo saul�lydyje jiedu gyveno 
gretimuose butuose, kaimynyst�je – 
726 W. Garfieldo bulvare. Mir� t� 

Tekstas Vytaras Radzevi�ius pa�i� dien� – lietuv� palau�� plau�i� 
v��ys, o pranc�zas krito ištiktas 
širdies sm�gio. Jis nepak�l� �inios 
apie geriausio draugo mirt�. Savo 
�emišk�j� kelion� Maurice’as baig� 
pra�jus vos 13 valand� po Karolio 
mirties. Abu palaidoti viename kape 
�ikagos lietuvi� kapin�se. Antkapio 
u�rašas ir dabar skelbia: „Draugyst�, 
kurios neišskyr� net mirtis.“ 

Pra�jo daug met� ir geriausias lietuvio 
imtynininko draugas Maurice’as 
„Angelas“ Tillet v�l tapo garsus – 
pagal šio imtynininko veid� ir stot� 
buvo sukurtas Šreko persona�as.

RUSIJOS IMPERIJOS �EMPIONAS 
IŠ STEIGVILI�
K. Po��la – vienas geriausi� savo epochos 
imtyninink� pasaulyje. Steigviliuose prie 
Pakruojo gim�s vaikinas 1907 metais 
persik�l� gyventi � Sankt Peterburg� pas 
brolius, šie �ia tur�jo vaistin�. Rusijos 
sostin�je jis susidom�jo sportu. Iš prad�i� 
imtyn�se lietuv� m�t�, kas neting�jo, 
ta�iau u�sispyr�s K. Po��la netrukus pats 
tapo nenugalimas ir kelis kartus nuskyn� 
Rusijos imperijos �empiono laurus – 
1912 metais Petrograde graik�-rom�n� 
imtyn�se, o 1913-aisiais Kijeve – pirmajame 
Rusijos laisvo stiliaus imtyni� �empionate. 
1914 metais K. Po��la antr� kart� iškovojo 
Rusijos olimpinio �empiono titul� laisvo 
stiliaus imtyn�se. Prasid�jus Did�iajam 
karui, savanoriu iš�jo � leibgvardijos 
Lietuvi� pulk�, buvo su�eistas bei 
apdovanotas Georgijaus kry�iumi u� nars�.

Beje, kitas Lietuvos istorijoje �inomas 
K. Po��la, vienas iš keturi� komunar�, 
gim� vos u� keli� kilometr� nuo Steigvili�, 
Bardiški� kaime. Apie j� giminyst�s ryš� 
duomen� n�ra.

�EKISTAS ANT MEN�I� � 
PAGAL PAGEIDAVIMUS
Po 1917 met� perversmo bolševikai at�m� 
iš K. Po��los visus apdovanojimus ir 
supyk�s lietuvis patrauk� toliau nuo Piterio, 
� rytus. Pakeliui jis tapo Sibiro �empionu, 
turnyr� Mongolijoje, Mand�i�rijoje ir Kinijoje 
nugal�toju. Imtyn�s tapo pagrindiniu 
K. Po��los pragyvenimo šaltiniu – lietuvis 
iš m�g�jo virto profesionalu.

Klajon�se po Sibir� K. Po��la tiesiogine 
prasme susigr�m� su �ekistais. 
Parodomosios imtyn�s vykdavo cirko 
arenose ir Dzer�inskio šnipai m�gino �rodyti, 
kad dvikovos vyksta pagal susitarim�, 
kas ir kada nugal�s. Prasid�jo tyrimas, 
� kur� buvo pasitelktas ir imtynininkas iš 
�K – Ypatingosios komisijos. Kai �ekistai 
atvyko � cirk�, K. Po��la prad�jo �rodin�ti, 
kad kalbos apie susitarimus – nes�mon�. 
Tikrintojai prieštaravo: „J�s susitariate, kas 
ir kuri� minut� nugal�s!“ Lietuvis g��tel�jo 
pe�iais: „D�l to nereikia tartis. Duokite man 
kok� pašalin� imtyninink� ir aš j� paguldysiu 
nurodytu laiku.“ � kov� stojo �ekistas 
imtynininkas ir lietuvis j� aštuonis kartus 

iš eil�s paguld� ant men�i� nurodytu laiku. 
Taip byla ir subliuško…

KARLAS POJELLO: PASAULIS 
PO KOJOMIS
Pasitrauk�s iš Rusijos K. Po��la Šanchajuje 
18 m�nesi� mok�si d�iud�itsu kovinio 
meno ir, kaip po to raš� laiške savo 
draugui anglui Ernestui Johnui Harrisonui, 
„… Japonijoje 1923 metais aš nugal�jau 
geriausius 180 svar� svorio šios šalies 
kovotojus. (…) Viename turnyre aš 
nugal�jau penkis, kit� dien� – keturis, tre�i� 
kart� – septynis, vien� paskui kit�. Ilgiausia 
dvikova truko penkias su puse minut�s.“

Tais pa�iais metais lietuvis atvyko � JAV, kur 
tapo Karlu Pojello ir išmoko amerikietišk� 
laisv�j� imtyni�. Pojello skyn� pergales 
vien� po kitos, bet lemtingas pos�kis jo 
karjeroje �vyko tada, kai jo agentu tapo 
lietuvis Tamaši�nas. JAV spauda � lietuv� 
d�mes� atkreip� po pergal�s prieš pasaulio 
vidutinio svorio pasaulio �empion� Johny 
Mayers�, o 1933 metais Karlas Pojello pats 
tapo pasaulio sunkaus svorio �empionu.

����
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LEGENDINIAI LIETUVIAI

LIETUVIS � BUŠIDO PRADININKAS?
Lietuvoje �prasta bušido laikyti unifikuotas 
dvikovas tarp skirting� kovini� sporto šak�. 
�domus faktas – 1943 metais „Chicago 
Daily Times“ �urnalistas Gene’as Kessleris 
nusprend� nustatyti, kas „kie�iau“ – 
amerikie�i� imtyn�s ar japon� d�iudo 
(Lietuvoje ka�kod�l prigij�s rusiškas „dziudo“ 
tarimas – aut. past.). G. Kessleris pasi�l� 
susigrumti Karlui Pojello ir japon� d�iudo 
meistrui Masato Tamura. Ši dvikova laikoma 
pirm�ja rašytiniuose šaltiniuose pamin�ta 
kova tarp skirting� kovini� šak� atstov�. 

Pojello prieš dvikov� Kessleriui sak�, kad 
japonai turi tik tris gerus veiksmus – 
sm�g� delno skliautu � Adomo obuol�, 
smaugimo veiksm� iš nugaros ir sm�g� koja 
� pasl�psnius. „Prieš šiuos veiksmus lengva 
apsiginti. Prispaud�s smakr� prie kr�tin�s 
apsaugai kakl�. Priart�damas dešini�ja puse 
apsisaugai nuo sm�gi� arba priimi juos 
klubais. Smaugimo veiksmai pavojingiausi, 
bet reikia nukreipti jo rank� sau virš galvos. 
Po viso to japonas yra tavo malon�je“, – 
�kiškai d�st� lietuvis. 

Po Pearl Harboro atakos d�l JAV tvyran�ios 
neapykantos viskam, kas japoniška, kova 
vyko be ypatingo viešumo, u� u�dar� dur�. 
Nors japon� kilm�s amerikietis Masato 
Tamura sak�, kad tokia dvikova pad�t� 
JAV kariams perprasti japon� veiksmus 
artimame m�šyje vyras prieš vyr�. Lietuvis 

buvo gerokai sunkesnis ir vyresnis, 
jau baig�s aktyvi� sportin� veikl�. 
Po 14 minu�i� kovos, kai abu vyrai 
jau kraujavo, teis�jas nutrauk� kov� 
ir paskelb� lygi�sias. Kovotojai su 
verdiktu sutikti nenor�jo, bet pakluso. 

MEISTRAS IR PABAISA
Ta�iau gr��kime šiek tiek atgal. Baigdamas 
aktyvi� sportin� karjer� K. Po��la 
vis labiau dom�josi imtyni� agento 
veikla. Ieškodamas „pasaulio imtyni� 
�empiono“ K. Po��la Singap�re 1937 
metais tok� atrado – tai buvo itin keistos 
išvaizdos pranc�zas M. Tillett. Buvusi 
Pranc�zijos regbio �vaig�d� ir karinio 
j�r� laivyno puskarininkis savo šalies 
spaudos buvo pakrikštytas „artimiausiu 
pirmykš�io �mogaus pavyzd�iu“. 
V�liau JAV �iniasklaida epitet� irgi 
neieškojo – pramin� M. Tillet „tr�kstama 
evoliucijos grandimi“. Visi šie epitetai 
– d�l bauginan�ios Maurice išvaizdos, 
neproporcingai didel�s galvos ir 
deformuoto k�no. M. Tillet net buvo 
nusifilmav�s keliuose siaubo filmuose. 
Pranc�zas gim� be joki� fiziologini� 
apsigimim� ir iki 17 met� buvo vaikinas 
be joki� išvaizdos yd�. D�l gra�aus veido 
motina j� vadino Angelu. Maurice’as 
susirgo reta liga – akromegalija, kuriai 
b�dingas veido, gal�ni� kaul� bei 
minkšt�j� audini� padid�jimas. 
K. Po��la atgrasiame, ta�iau itin didel� 

Jo dydis kartu su tam 
tikru nerangumu 
priversdavo g��tis, kai 
stodavai � kov� prieš j�.

fizin� gali� turin�iame k�ne ��velg� 
imtynininko talent�. Lietuvis pranc�zui 
pasi�l� sand�r� – jis išmokys monstr� 
imtyni� paslap�i� ir taps jo agentu, o tai 
sukraus turtus abiem. Maurice’as sutiko. 
Sand�ris virto draugyste. Ir geru verslu 
abiem. Imtynininkas Tony Borne’as viename 
interviu sak� apie M. Tillet: „Jis buvo 
pinig� mašina Karlui. Karlui r�p�jo doleriai. 
Pranc�z� Angelas kart� papasakojo man, 
kad nuo kiekvieno jo u�dirbto dolerio 50 
cent� atitekdavo Karlui. Ta�iau Maurice’as 
d�l to neišgyveno. Kart� Karlo �mona 
išsidav�: „Karlas nemyli man�s, jis myli 
pranc�z� Angel�. Dolerio simbol�.“

GELE�INIAI GNIAU�TAI
Pa�m�s M. Tillet savo globon K. Po��la 
treniruo�i� sal�je Pary�iuje j� išmok� visko, 
kas jam pa�iam atneš� šlov�. Lietuvis 
jau buvo baig�s imtynininko karjer� ir tik 
treniravo pranc�z�. M. Tillet ypa� sek�si 
gele�iniai apkabinimai per juosmen�, kurie 
buvo tiesiog gniu�dantys. D�l „trapaus 
švelnumo“ jam prigijo dabar jau ironiška 
Angelo pravard�, lyd�jusi pranc�z� vis� 
gyvenim�. �mon�s stereoptiškai man�, 
kad Maurice’as – buka deformuota 
b�tyb�. Ta�iau jis buvo malonus, švelnus 
ir jautrus monstras, karštai mylintis Reimse 
gyvenan�i� savo pusakl� motin� su visais 
jos s�n�nais ir dukter��iomus. V�liau, kai 
imtyn�s sukrov� jam turtus, � Europ� jis 
gr��davo pilnomis rankomis g�rybi� ir 
lauktuvi� savo giminai�iams. Taip pat jis 
buvo tikintis katalikas, o kai lank�si Vatikane, 
net buvo priimtas paties popie�iaus.
Prieš lig� Maurice’as svajojo tapti juristu. 
D�l negalios svajon�s teko atsisakyti, ta�iau 
am�ininkai prisimena, kad M. Tillet buvo 
nepaprastai intelektualus, išsilavin�s vyras, 
mok�j�s per 10 kalb� ir k�r� eiles.
Kai virš Europos prad�jo kauptis karo 
debesys, K. Po��la �kalb�jo M. Tillet 
persikelti � JAV. 

AMERIKA PO KOJOMIS
Bostono imtyni� organizatorius Paulas 
Bowseris iškart pajuto dolerio kvap� 
ir pad�jo pranc�z� Angelui pakilti � 
aukštumas 1940 metais. 1,70 m �gio ir 
net 120 kg svorio M. Tillet traukte trauk� 
�i�rovus. P. Bowseris savo autobiografijoje 
raš�: „�i�rovai pl�do � arenas tarsi 
nor�dami pamatyti ypating� �v�r� ir j� 
smalsumas buvo patenkintas. Su Angelu 
buvo sunku imtis. Jo dydis kartu su tam tikru 
nerangumu priversdavo g��tis, kai stodavai 
� kov� prieš j�.“

Laikraštis „The St. Louis Post Dispatch“ 
reporta�e apie M. Tillet pergal� prieš Leo 
Lefebvre 1940 met� kov� pateik� tok� 
pavyzd�: „Apnuogintas Angelas pasirod� 
es�s iškreiptas vyriškumo pavyzdys. Jo 
didel� galva g�sdino moteris ar�iau ringo. 
Jo kr�tin� tarsi statin�, liemuo – ilgas, ta�iau 
jo rankos neatrod� turin�ios ne�prast� j�g�, 

o kojos tebuvo trisdešimt šešeri� met� 
vyro kojos.“ Bet j�gos Angelui netr�ko – 
reklamos sumetimais M. Tillet Niujorke 
pademonstravo, kaip jis gali stumdyti 
metro vagonus!

Svajoni� šalyje pranc�z� Angelas 
laim�jo per 900 dvikov�. Daugkartinis 
pasaulio �empionas M. Tillet tapo visame 
pasaulyje atpa��stama did�iausio ryškumo 
�vaig�de, ta�iau liko toks pats kuklus, 
jautrus ir asmeniniame gyvenime niekam 
nekliudantis vyras. Tik jo ne�prasta išvaizda 
da�nai b�davo apib�dinama epitetais 
„bjauriausias pasaulio �mogus“, „išsigim�lis“ 
ar „�mogus pabaisa“.

ANGEL� ANTPL�DIS
D�l pranc�z� Angelo s�km�s radosi 
fenomenalus reiškinys – imtyninink� 
agentai prad�jo kurti pa�i� �vairiausi� 
tautybi� „angelus“. K�no proporcijomis 
jie neprilygo Maurice’ui, ta�iau bent 
nusiskutusi� galv� plikai imtyn�se atsirado 
šved�, lenk�, rus�, kanadie�i�, �ek�, airi� 
ir visoki� kitoki� „angel�“. K. Po��la net 
kreip�si � imtyni� organizavimo institucijas, 
prašydamas u�drausti tok� �od�io „angelas“ 
valkiojim�, ta�iau tik sulauk� gardaus 

pareig�n� juoko ir pasi�lymo surengti 
atskir� „angel�“ turnyr�, kuriame b�t� 
nustatyta, kuris iš j� kie�iausias. M. Tillet 
tuo metu sirgo gelta ir d�l to atšauk� dal� 
pasirodym� – Karoliui buvo pasi�lyta 
pervadinti pranc�z� Angel� Geltonuoju…

LABAI GERAS VAIKINAS
Po Antrojo pasaulinio karo M. Tillet 
šlov� prad�jo bl�sti. Jis ir toliau band� 
kovoti ringe, nors jo sveikata pastebimai 
pablog�jo. Imtynininkas Edas Francisas 
prisimena pranc�zo karjeros pabaig�. 
„Jo galva buvo tokia didel�. Negal�jai jos 
apkabinti rankomis. Jis mane treniravo, bet 
buvo labai nusilp�s; jei jis atsiklaupdavo, 
reik�davo pad�ti jam atsistoti.“

Kitas imtynininkas, Lou Thezsas 
(pa��stamas lietuviams iš pirm�j� bušido 
transliacij�), apie Angel� sak�: „Jis buvo 
nelankstus ir l�tas. Tur�jo labai l�tus 
refleksus. Man tikrai buvo gaila šio vaikino. 
Jis taip pat buvo vienišas. Kart� keliavome 
traukiniu iš Monrealio � Kvebek�. 

Kalb�jom�s. Jis pakankamai gerai kalb�jo 
angliškai ir papasakojo man, kad jo mama 
buvo mokytoja, o t�vas – �kininkas. Jo 

t�vai buvo visiškai normal�s. Labai, labai 
geras vaikinas.“ Nors ir kaip steng�si, bet 
M. Tillet j�gos apleido. Paskutin� savo kov� 
pranc�z� Angelas pralaim�jo ten, kur jo 
imtyn�s ir prasid�jo. 1953 metais Singap�re 
jis nusileido Bertui Assirati. �mogus 
monstro galva ir angelo širdimi d�l 
sveikatos problem� pasitrauk� iš imtyni�. 
2012 metais M. Tillet buvo �trauktas � Imtyni� 
šlov�s muziej� Amsterdame, Niujorke.

ANGELAS VIRSTA ŠREKU
Likus trims savait�ms iki Maurice’o mirties 
� j� kreip�si �mon�s iš „York Barbell“ 
muziejaus. Jie praš� pagaminti pranc�zo 
veido ir galvos kaukes. M. Tillet sutiko. 
Kauki� prireik� po 50 met�, pagal jas 
buvo sukurtas Šreko persona�as. Bent jau 
taip manoma, nors patys „Dreamworks“ 
studijos k�r�jai apie tai niekur neu�simena. 
Vienas anoniminis tinklaraštininkas rašo, 
kad jis dirbo „Dreamworks“ studijoje tuo 
metu, kai buvo kuriamas Šrekas, jis mat�s 
senus atvirukus su pranc�z� Angelo, šved� 
Angelo ir airi� Angelo atvaizdais. Ir net jei 
Šreko k�r�jai nepripa��sta savo m�zos, 
pakanka pa�i�r�ti � M. Tillet nuotraukas – 
rasti dešimt skirtum� su Šreku jose tikrai 
b�t� nelengva.
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Šie barš�iai laikytini nacionaliniu 
patiekalu Ukrainoje, nors panašias 
sriubas verda ir lietuviai, lenkai ar 
rumunai. Ukrainoje barš�iai �inomi 
nuo XIV a. Su jais net susieta daug 
visoki� prietar�. Pavyzd�iui, manyta, 
kad mirusiojo siela � dang� keliauja 
kartu su barš�i� garais. D�l to 
barš�iai – buv�s šermen� patiekalas. 
Bet kartu retos vestuv�s ar kita 
švent� apsieidavo be šios sriubos.

O jeigu barš�iai pastov�s dien� ar 
dvi, bus dar skaniau. 

Gero apetito!

Reik�s:

1 kg kiaulienos, jautienos arba 
vištienos. Itin tinkama su kauliukais, 
pavyzd�iui, šonkauliukai
100–200 g viš�iuk� širdeli�
gabal�lio s�dyt� lašini� (galima 
apsieiti ir be j�, jei atrodys per riebu)
3–4 bulvi�
1 didel�s morkos
1 stiklin�s balt�j� pupeli�
1 virto buroko
3–5 skilteli� �esnako (kas m�gsta – 
galima ir daugiau)
pus�s kop�sto galvos
druskos, juod�j� pipir�, laur� lap� 
pagal skon�
4–5 šaukšt� pomidor� tyr�s

1. Pupeles ir m�s� išmirkykite vandenyje, geriausia – iš vakaro. Penki� litr� puode 
vandenyje u�kaiskite m�s� su pupel�mis ir prieskoniais. U�virus nugriebkite putas. 

2. Sud�kite širdeles. Bulves supjaustykite kubeliais ir d�kite � viral�.

4. Plonai supjaustykite kop�st� ir d�kite � puod� – jei kop�stai „lipa“ per kraštus, 
nebijokite, jie susmegs.

5. Kol sriuba verda, smulkiai supjaustykite svog�n� ir �esnak�. Mork� ir burok�l� 
susmulkinkite stambia trintuve. 

6. Smulkiai supjaustykite lašinius ir apkepkite �kaitintoje keptuv�je iki spirg� (vietoj lašini� 
galima naudoti ir saul�gr��� aliej�). Apkepinkite svog�nus ir �esnak�. Sud�kite morkas 
ir burok�, maišydami kepinkite apie 10 minu�i�. Kai morkos ir burokai „paleid�ia“ sultis, 
�pilkite pomidor� tyr�s, kelias minutes pakepinkite ir visk� iš keptuv�s sud�kite � puod�. 

7. Po dešimties minu�i� prid�kite druskos, pipir�, �alumyn� pagal skon� ir barš�ius 
patiekite karštus su šaukštu grietin�s dubenyje.

8. �domus variantas – d�ti ma�iau druskos, bet �pilti � barš�ius raugint� agurk� s�rymo.
Barš�ius ukrainie�iai u�kanda juoda duona arba mielin�mis bandel�mis su �esnak� 
pada�u, kurias vadina pampuškomis.

Tekstas Vytaras Radzevi�ius
Nuotrauka Lina Jushke

Tekstas Vytaras Radzevi�ius
Nuotrauka Joyce Paustian

UKRAINIETIŠKI 
BARŠ�IAINETIK�TAS 

RADINYS

x8 sriuba
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Algird� Gen�  – 60 m.
Stas� Kliuk� – 70 m.
Vlad� Stulg� – 60 m.

LDK K�stu�io šauli� 7-oji rinktin�

Egl� Vaitk�nien�  – 45-�j�
Deiv� Takarevi�i� – 20-�j�
Dovyd� �emaituk� – 20-�j�

Linkime visiems geros sveikatos, 
nebl�stan�ios energijos, stipryb�s ir 
optimizmo pasirinktame šauliškame kelyje.

Ukmerg�s 1002-osios šauli� kuopos ses�s 
ir broliai

Vasario 18 d. ilgame�iam šauliui Vitui 
Andziuliui sukanka 80 met�. Garbingo 
80-ojo jubiliejaus proga sveikiname 
skyriaus vado pavaduotoj� Vit� Andziul� ir 
linkime stiprios sveikatos, neišsenkan�ios 
energijos pasirinktame šauliškame kelyje, 
stipryb�s tarnaujant Lietuvos šauli� 
s�jungai ir T�vynei.

Suvalkijos šauli� 4-osios rinktin�s 
Vilkaviškio P. Karu�os 406-osios šauli� 
kuopos vadas, valdyba ir šauliai

SVEIKINIMAI U�UOJAUTOS

SVEIKINAME JUBILIEJUS 
ŠVEN�IAN�IUS ŠAULIUS:

Mirus ilgame�iam LŠS nariui, tremtiniui, 306 
kuopos I b�rio vadui Petrui Neverauskui 
reiškiame nuošird�i� u�uojaut� 
artimiesiems.

Vakar� (j�ros) šauli� 3-iosios rinktin�s 
306 kuopa

Mirus ilgame�iam Karaliaus Mindaugo 
10-osios rinktin�s Ukmerg�s 1002-osios 
šauli� kuopos šauliui Vytautui Gribuliui  
nuošird�i� u�uojaut� reiškiame jo šeimai 
ir artimiesiems.

Ukmerg�s 1002-osios šauli� kuopos ses�s 
ir broliai

Kiekvienam tyr�jui �domu, kai atrasta 
istorija �gauna pagreit� ir atsiveria 
netik�ti dalykai. Prieš penkerius 
metus sutrumpint� mano straipsnio 
versij� apie Karol� Po��l� ir Maurice’� 
Tillet (straipsnis vadinosi „Meistras 
ir pabaisa“) išspausdino �urnalas 
„Legendos“ . Buvau maloniai nustebintas, 
kai po keleri� met� per „Facebook“ 
gavau prašym� iš JAV gyvenan�io Tomo 
Latouro atsi�sti šio �urnalo egzempliori�.  

Pasirodo, Tomas yra surink�s itin �domi� 
kolekcij� apie M. Tillet ir Karol� Po��l� bei 
kolekcionuoja visk�, kas susij� su šiais 
dviem vyrais. B�tent iš T. Latouro gautomis 
nuotraukomis iliustruotas ir „Trimito“ 
straipsnis „Geriausias Šreko draugas – 
lietuvis“. O istorija, kaip Tomas tapo 
kolekcininku ir tyr�ju, taip pat verta d�mesio.

„1995 metais aš dirbau apsaugos patrulyje 
daugiaaukšt�je automobili� aikštel�je, 
viešbutyje ir keliuose biur� pastatuose. 
Vien� dien� bud�jau automobili� 
aikštel�je. S�d�damas ant tuš�ios aikštel�s 
stogo pama�iau keist� proporcij� gipsin� 
biust�. Gerokai per didel�, kad biustas 
vaizduot� �mog�. Nuve�iau t� keist� daikt� 
� radini� biur� – kelis m�nesius jo niekas 
neatsi�m�. Biustas atrod� kaip nevyk�s 
menininko studento k�rinys, niekas jo 
neatsi�m� ir man buvo leista parsinešti j� 
namo (tur�kite omenyje, kad tai vyko iki 
interneto laik�). Taip keistasis biustas 19 
met� keliavo su manimi per gyvenim�, iš 
vieno buto � kit�, kol gal� gale apsistojau 
savo namuose. Kartu, �inoma, ir biustas.
Kart� nu�jau � parod� „Paslaptys muziejuje“. 
Ten ekrane pama�iau M. Tillet biusto 
nuotrauk�, kur� � parod� pristat� �ikagos 
chirurgijos muziejus ir kuris atrod� labai 
panašus � manišk�. Daug met� vadinau 
biust� Fredu, nam� angelu. Ne�inau, kod�l 
Fredu, bet �odis angelas buvo u�rašytas 
ant galin�s biusto dalies.

Gr��� namo su �mona puol�me „googlinti“ 
M. Tillet vard� ir suradome lygiai tok� 
pat� atvaizd� biusto, kur� tur�jome mes. 
Iliustracijose buvo paaiškinta, kad biustai – 
M. Tillet pomirtin� kauk�, kad yra trys 
�inomos kopijos. Aš susisiekiau su 
muziejais, kuriuose buvo kiti trys biustai, 
mes apsikeit�me nuotraukomis ir tapo 
aišku, kad visi biustai pagaminti naudojant 
tikr� pomirtin� kauk�.

Aš prad�jau ieškoti daugiau informacijos 
apie savo turim� biust�, savanaudiškai 
tik�damasis j� gerai parduoti. Ta�iau, 
studijuodamas Maurice’o, o po to ir Karolio 
gyvenim�, supratau, kokie tai buvo vyrai. 
Jie buvo gars�s tarsi roko �vaig�d�s, 
ne�tik�tinai malon�s, kiln�s ir stipr�s. Karolio 
gyvenimo istorija man pad�jo daugiau 
su�inoti apie Maurice’�. M. Tillet m�gavosi 
s�kme ir �moni� d�mesiu, bet daugelis 
dalyk� rodo, kad jis buvo gerokai kuklesnis 
u� lietuv�. Nepaisant to, abu buvo labai geri 
�mon�s, o prad�j�s tyrin�ti j� gyvenim�, 
u�kibau ir nebegaliu sustoti. Prad�jau tuo 
dom�tis ne d�l susidom�jimo imtyn�mis ar 
imtyninink� bendruomene. Dabar man d�l 
to šiek tiek apmaudu. Šio sporto atstovai, 
su kuriais teko bendrauti, yra nuostab�s 
�mon�s, kuriuos kiekvienas nor�t� pa�inoti. 

Mano surinkta kolekcija apie M. Tillet ir 
K. Po��l� yra privati, bet kart� per dvejus 
metus aš j� eksponuoju Nacionaliniame 
imtyni� šlov�s Dano Gable’o muziejuje 
Vaterlo, Ajovos valstijoje.“
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PROTM�ŠIS

Tarpukario Lietuvoje leistame „Trimite“ buvo populiar�s galvos�kiai. 
Kodai, m�sl�s, rebusai, paslaptys „Trimito“ skaitytojams k�l� nema�ai 
aistr�. Atgaiviname ši� tradicij�. O kadangi dabar populiariausia 
galv� sukti prot� m�šiuose, ir mes pasirinkome tok� format�. 
Atsakykite � klausimus ir si�skite atsakymus paštu � „Trimito“ 
redakcij�. Atsakym� lauksime iki 2019 m. vasario 15 d. imtinai.

Tekstas ir klausimai Vytaras Radzevi�ius
Iliustracijos „Vikipedija“

�urnalas „Trimitas“
Lietuvos šauli� s�junga
Laisv�s al. 34, 
44240 Kaunas

Nepamirškite nurodyti savo atgalinio 
adreso, nes vienas iš atsakiusi�j� burt� 
b�du gaus priz� – unikali� 1 000 detali� 
d�lion� „Lietuvos kariai“. S�km�s!

1. Lietuvos etnokosmologijos muziejus organizuoja �vairias ekskursijas, tarp j� ir 
paguodos. Kada organizuojama tokia ekskursija?

Ats.: 

2. Koks tarptautinis �odis kil�s iš graik� kalbos ir reiškia „visi dievai“?

Ats.: 

3. Jeigu Bolivijoje ar Peru vietinis jums si�lys pirkti „fosforos“ – k� j�s �sigytum�te?

Ats.: 

4. Pirmas pasaulyje vaik� dar�elis atidarytas 1837 metais Vokietijoje. J� �k�r� 
vokie�i� pedagogas Friedrichas Fröbelis. O nuo kokio posakio kilo pavadinimas 
„vaik� dar�elis“?

Ats.: 

5. Brit� bendruomeni� r�muose pozicij� nuo opozicijos skiria raudonos linijos. 
Tradicija iš senov�s. Pagal k� nustatytas atstumas tarp linij�?

Ats.: 

6. Kod�l regbio kamuolys yra ovalo formos?

Ats.: 

7. Poetiškai ir net kiek sarkastiškai sunki� kelion� per dabartin� Lietuv� perteik� 
XVIII a. pranc�z� rašytojas ir šviet�jas Denis Diderot:
„Vienas ratas mano pakrant�j! Kitas – mano vandenyse! K� gi tai reiškia!“

Taigi, k� gi tai reiškia – kur dabartin�s Lietuvos teritorijoje taip gal�jo keliauti rašytojas?

Ats.:

8. Katalik� – ba�ny�ia, sta�iatiki� – cerkv�, �yd� – sinagoga, musulmon� – me�et�, 
karaim� …?

Ats.: 

9. 1988 m. Seulo olimpin�se �aidyn�se degl� su olimpine ugnimi � stadion� �neš� 
76 met� kor�jietis Sohnas Kee-Chungas. 1936 metais Berlyno olimpin�se �aidyn�se 
jis laim�jo maraton�. Kurios šalies rinktin�je kor�jietis tapo olimpiniu �empionu?

Ats.: 

10. Ant kurios šalies pinigini� banknot� pavaizduota legendin� Holivudo aktor� 
Greta Garbo?

Ats.:
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