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2019 metais zurnalas TRIMITAS leidziamas kas menes].

36 puslapiy zurnale TRIMITAS — Saulysté, karyba, istorija,
kelionés, pasaulio pazinimas, iSgyvenimo patirtys, lauko
virtuve ir galvosutkiai. Kiekvienam yra kg skaity!i.

Zurnala TRIMITAS galima uzsiprenumeruoti www.zurnaluprenumerata.t
internetingje Lietuvos pasto svetaingje www.prenumeruok.It bei
Lietuvos pasto skyriuose. Prenumeratos kaina metams - 20 euruy.

Sveiki,

Lietuvos $auliy sajunga Siemet Sves
Simtmeti. Metais jaunesnis Lietuvos
Sauliy Zzurnalas ,Trimitas®“ jubiliejuy
pasitinka su naujomis idéjomis ir
planais. Zurnalas nuo $iy mety bus
leidziamas kas ménesi - ji galima
uzsiprenumeruoti bet kuri ménesi
internetu www.zurnaluprenumerata.lt.
,Trimite“ ras kg skaityti ir 3auliai,
ir Zmonés, mégstantys istorija,
karyba, nuotykius bei isbandymus.

Ir pasitvirtino taisyklé, kad niekas
neparadyta ant akmens. Redakcija gavo
vyresniy skaitytoju nusiskundimy, kad
kai kuriuos straipsnius sunku skaityti
dél tamsesniy puslapiy fony. Siame
numeryje visi puslapiai Sviesesni,

tad sunkumy neturéty kilti.

Gero skaitymo,

»Trimito“ vyr. redaktorius

Vytaras Radzevidius
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ibandyme $aléiu LSS Karaliaus Mindaugo 10-osios

O : L Rankrasciai negrazinami ir nerecenzuojami.
rinktinés Saulys Saulius Skruibis 9ra g

Dél spaudos broko kreiptis j spaustuve.

Adresas: Laisvés al. 34, LT-44240 Kaunas, Lietuva, Spausdino UAB .Lietuvos ryto” spaustuve.
el. p. redakcija@sauliusajunga.lt oL . S ik e e
facebook.com/trimitas.it Atstovai uzsienyje: LSS iseivijoje (JAV) J. R. Butkus

Toronto (Kanada) V. Patvio kuopos vadas V. Peciulis

0 HLietuvos Sauliy Sajunga Iseivijoje — Centro valdyba“
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Lietuvos pasto informacija

Sausio 11 dieng apyvartoje pasirodé
pasto Zenkly blokas, skirtas
valstybiniy institucijy Simtmedciui
paminéti — ,Moderniosios Lietuvos
institucijoms — 100 mety*“. Jame —
trys pasto Zenklai po 0,79 Eur, ku-
riuose menininké Roma Auskalnyté
pavaizdavo institucijoms svarbius
zmones ir objektus.

Lietuvos Sauliy sgjungos Simtmeciui
skirtame pasto zenkle vaizduojamas
Vladas Putvinskis-Pdtvis (18731929 metai]
buvo bajoras ir aktyvus visuomenes
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bei kultdros veikéjas — rasytojas ir
knygnesys, aktyviai puoseléjes lietuvybe
bei iSmaniai kovojes su spaudos draudimu.
V. Putvinskis Silo Pavézupyje jsteige slaptos
sargybos saugoma didZiausia lietuviskos
spaudos gabenimo, paskirstymo ir
persiuntimo centrg Zemaitijoje, kuriame
vykstanciy ,operacijy” nepastebédavo
akylai dvarg sekantys $nipai. 1919 metais

programa, kuria ir véliau vadovavosi
S3jungos nariai.

Maa*“. x

kartu su bendraminciais jkdre Lietuvos
Sauliy sgjunga, kurios pirmininku buvo
iki 1922 mety, ir parenge jos jstatus bei

Tirazas — 10 tdkst. pasto bloky. Pasto zenkly
blokus spausdino Estijos spaustuve ,Vaba

VYTAUTO
DIDZIOJO

Sausio 10 dieng Vytauto Didziojo karo
muziejuje, pagerbiant zuvusiuosius
Lietuvos nepriklausomybés kovose
1919-1923 metais, vyko Edvino
Vaidoto katalogo ,,Zuvusiems uz
Lietuvos laisve pristatymas. Siuo
renginiu 2019-ieji buvo paskelbti
Lietuvos Respublikos Seimo
nepriklausomybés kovy atminimo
minéjimo metais. »

KARO MUZIEJUJE PRISTATYTAS
KATALOGAS ,,ZUVUSIEMS UZ
LIETUVOS LAISVE®

2 LeidZziamas nuo 1920 m.

Valstybés karejams ir laisves gynéjams
skirtame kataloge ,Zuvusiems uz Lietuvos
laisve” pateikiami paminklai, stogastulpiai,
koplytéles bei kryZiai, kurie buvo pastatyti
1919-1923 metais zuvusiesiems kovose.
Kartu pateikiamos senosios (XX a. 3-10
desSimt.] ir naujosios (2016—2018 mety]
paminkly nuotraukos bei tekstine
informacija, koordinates. Vienas i$ esminiy
Sio leidinio tiksly — siekti, kad visi galéty Sias
atmintinas vietas aplankyti, o kartu geriau
pazinty savo krasta ir istorija.

Pagrindine katalogo vaizdinés

medziagos dalj sudaro Vytauto DidZiojo
karo muziejuje ir Lietuvos centriniame
valstybes archyve saugomi negatyvai bei
fotografijos. Fotografijomis leidinj papildé
ir Lietuvos muziejai, bibliotekos, gimnazijos,
mokyklos bei pavieniai Lietuvos istorijos
entuziastai ir patriotiski pilieciai. x

JAUNUJU
SAULIY

Tekstas ir nuotrauka Julius Svirusis, Zemaitijos
Sauliy 8-osios rinktinés vadas

Renginys vyko Mazeikiy Kalnény
pagrindinéje mokykloje. | stovykla
jaunieji Sauliai rinkosi penktadienio
vakara ir dalyvavo renginiuose

iki kitos dienos ryto. Gausus 163
jaunyjy sauliy barys susirinko i$ LSS
Zemaitijos 8-osios, Siauliy apskrities
gen. P. Plechaviciaus Sauliy 6-osios
ir Vakary (jaros) Klaipédos 3-iosios
rinktinés.
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NAKTINE STOVYKLA MAZEIKIY KALNENY
PAGRINDINEIE MOKYKLOIE ,PRAEITIES

STIPRYBE DABARCIAI“

Susirinkusius pasveikino Mazeikiy 801-0sios
kuopos vadas Pranas Trakinis, mokyklos
direktore Regina Arbatauskiene bei
mokiniy prezidenté Austéja Kupryte.

Apie kario tarnyba papasakojo Juozo
Vitkaus-Kazimieraicio inZinerijos bataliono
burio vado pavaduotojas vyr. serzantas
Giedrius Gudzinskas kartu su j. eil. Zivile
Ozeraite ir eil. Zana Ruseckaite. Karo
akademijos atrankos centro virsininkas kpt.
Ronaldas Endrijaitis pristate karo akademija
bei reikalavimus ruosiantis tapti karidnais.
Jam talkino vyr. ser. Saulius Gellnas. Apie
senoves lietuviy karzygius papasakojo
muziejininkas Mindaugas Bubnys, o savo

+

rankomis pagaminta autentiska kursiy
apranga pademonstravo bei kursiy karyba
pristate savanoris Ardnas Murauskis.

Po paskaity jaunieji Sauliai buvo pakviesti
dalyvauti Sauliskose estafetese, kurias
parenge ir organizavo Zemaitijos 8-osios
rinktinés metodininkas Leonas Mileikis.
Like stovyklautojai dalyvavo vykdant kitas
komandines uzduotis, o iStvermingiausieji
2 valanda nakties zidréjo istorinj filma.
Kalnény bdrio jaunieji Sauliai budéjo

visg nakij.

Po rytinés mankstos stovykla baigési
smagiais plojimais, vady linkéjimais ir
su aSarele, kad reikia skirtis su draugais. x
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'[RYS REIK§MINGO
SAULIY SAJUNGO

DATOS

Tekstas Stasys Ignatavicius
LSS atkirimo iniciatyvinés grupés steigéjas,
LSS V. Putvinskio-Patvio klubo prezidentas

Sulaukéme 2019-yjy, reikSmingy

miisy organizacijai trimis istorinémis
datomis, susijusiomis su Lietuvos Sauliy
sajungos jsteigimu, atkarimu iSeivijoje
ir Lietuvoje.

Pries 100 mety Vlado Putvinskio ir
Mato $al¢iaus pastangomis buvo
jkurta Lietuvos Sauliy sajunga, kurios
pagrindinis tikslas buvo padéti jaunai
Lietuvos kariuomenei kovoti su
interventais, ginti ir stiprinti valstybés

4

nepriklausomybe. Kaip organizacija
LSS pradéjo formuotis is partizany
biriy, kurie jau kovojo su priesais dar
pries Sauliy organizacijos jsteigima,
taciau sauliSkumo idéjas reikia sieti su
senovéje susiformavusia nacionalinio
judéjimo uz iSsivadavima samprata,
su amzina lietuviy tautos kova uz
savo laisve ir nepriklausomybe.
Véliau Sig lietuviskojo sauliSkumo
ideologija savo darbuose
suformulavo Vladas Putvinskis.

LeidZziamas nuo 1920 m.

-+

1919

Pirmieji partizany bariai susikare vos

tik prieSams jsibrovus j musy valstybes
teritorija. Greitai partizaninis judéjimas
apeme didesne Lietuvos dalj. Kadangi

Sie partizany bdriai buvo issiblaske po
Lietuva ir veikeé savarankiskai, sujungti juos

j organizuota vieneta emesi aktyviausi
Kauno $auliy bario (Lietuvos Sauliy
sgjungos), jsikdrusio 1919 mety birzelio 27
dienga ($i data ir skaitoma Lietuvos Sauliy
sgjungos jsteigimo diena), nariai su Vladu
Putvinskiu priesakyje. 1919 mety rugpjucio 8
dieng jvyko Kauno $auliy buario susirinkimas,
kurio metu isrinkta bdrio valdyba emesi
iniciatyvos organizuoti Sauliy organizacija
visoje Lietuvoje.

Jau 1919 mety rugpjtcio 20 dieng Kauno
Sauliy bario valdyba susauké visuotinj
Lietuvos $auliy sgjungos susirinkima, kurio
metu buvo iSrinkta Organizaciné komisija
(Centro valdyba]: pirmininkas —

Vladas Putvinskis, vicepirmininkas —

Mikas Mikelkevicius, sekretorius — Matas
Sal¢ius, nariai — Tadas Ivanauskas ir Viadas
Stasinskas. Siai Organizacinei komisijai buvo
pavesta parengti LSS jstatus, kurie rugséjo
5 dienos komisijos posedyje buvo priimti

ir pateikti Krasto apsaugos ministerijai.
Rugse o 15 diena jstatai buvo patvirtinti ir
LSS tapo visateise organizacija, i$ dalies
priklausoma Krasto apsaugos ministerijai.
Rugseéjo 20 diena vykusiame Organizacines
komisijos posedyje buvo sudaryta LSS
Centro valdyba, paliekant ankstesn;
Organizacinés komisijos pasiskirstyma
pareigomis.

| Sauliy sajunga stojo samoningiausi
Lietuvos pilieciai ir ilgainiui ji tapo
gausiausia bei garbingiausia valstybés
organizacija. V. Putvinskis Saulius vadino
tautos riteriais, o Sauliai §j varda patvirtino
savo darbais tévynei ir jos zmonéms.
Pasibaigus karo batalijoms, Sauliai, be
karinio pasirengimo, émeési kultdrinés,
Svietéjiskos, patriotines, aukléjamosios
veiklos. Okupacijos iSvakarese Sauliy
sgjungos gretose buvo 62 tdkstanciai
nariy, ji turéjo Simtus chory, orkestry,
teatro trupiy, sporto komandy, biblioteky-
skaitykly... Visa tai junge Sauliy namai, kurie
buvo vadinami ,Sauliy namai - tautos
namai“. Lietuvoje nebuvo vietoves,
kurioje neveikty Sauliy dalinys (1940 mety
pradZioje Lietuvoje buvo apie 1200 Sauliy
briy). Saulys tapo saziningo, samoningo
ir garbingo Lietuvos pilie¢io-patrioto
jvaizdziu. Todel 1940 mety birzelio 15
dieng Soviety Sajungai okupavus Lietuva,
sovietiné valdzia i$ karto émesi Sauliy
sgjungos likvidavimo. Jau birzelio 19
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dieng marionetinis ,Lietuvos prezidentas"
J. Paleckis pasira$e akta Nr. 773, kuriuo

j atsarga buvo paleistas LSS vadas plk.
Pranas Saladzius, birzelio 29 diena j Sauliy
rinktines buvo pasiystas jsakymas per tris
dienas nusiginkluoti — atiduoti visus ginklus
j kariuomenés sandelius, o liepos 11 dieng
Lietuvos prezidentas” pasirase akta Nr.
1048a dél Sauliy sajungos likvidavimo.
Liepos 13 diena Sauliy sajungos likvidacijos
jsakyma Nr. 97 pasirasé tuometis krasto
apsaugos ministras gen. V. Vitkauskas.
Liepos 15 dieng aktas ir jsakymas buvo
paskelbti viesai. Sauliy sajungos vadai ir
aktyviausi nariai netrukus patyré sovietinés
valdzios represijas: jie buvo suimti, kalinami,
zudomi, istremti ] Gulago lagerius. Sio
likimo sulauké 70 proc. Sauliy, daugelis jy
miré nuo nepakenciamy salygy, bado ir
ligy ar buvo sunaikinti. ISvenge suémimo,
trémimo ir sunaikinimo Sauliai pirmieji
jsitrauke j 1941 mety birzelio 23-28 dienos
sukilima, o antra kartg sovietams okupavus
Lietuva — | rezistencine kova. Nedidelé dalis
Sauliy pasitrauke j Vakarus.

1954

Antroji minima data — tai LSS atkdrimo
iSeivijoje 65-metis. Diskusijos dél Sauliy
sgjungos atkdrimo tarp iseivijos lietuviy
prasidéjo 1952 metais. Sio klausimo
jgyvendinimo emési Sauliy sajungos
jkUréjo V. Putvinskio Seimos nariai
Aleksandras Mantautas [Marcinkevicius),
Sofija PUtvyté-Mantautiené ir Vaidievutis
Andrius Mantautas. Subdre iniciatyvine
grupe [pavadinta Organizaciniu atkarejy
branduoliu), j kurig j&jo A. Mantautas,

S. Patvyté-Mantautieng, V. A. Mantautas,
plk. Mykolas Kalmantas, Eugenija Klupsiene,
Alfas Valatkaitis (kiek veliau jsitraukeé adv.
Rapolas Skipitis, gen. Kazys Musteikis, Ona
Patvyte-Tercijoniene, dr. Vincas Tercijonas,
dr. Vanda Daugirdaité-Sruogieng, prof.
Emilija Patvyté, Raminta Mantautaite-
Moliené, buve Lietuvos Respublikos
Vyriausybeés nariai mokslo ir visuomenés
veikéjai bei kiti), emeési organizacinio darbo.
Pagrindines klidtys, atkuriant LSS iseivijoje,
buvo pokario laikais tam tikruose iSeivijos
sluoksniuose ir JAV bei Kanados saugumo
organuose vyravusi nuomone (Soviety
Sajungos propagandos rezultatai] apie

+

1. Vladas Putvinskis (antroje eiléje penktas
i$ kairés) su Sauliais Kelméje, 1930 m.
Lazario Danino nuotrauka, © Kelmeés krasto
muziejus

2. Vladas Putvinskis 1929 m.
© Lietuvos aviacijos muziejus

L _I

profasistine Sauliy sajungos orientacija,
neturéjimas savo teritorijos, lietuviy
uzimtumas, jiems aktyviai dalyvaujant
jvairiy visuomeniniy organizacijy veikloje
ir kt. Taciau, Organizacinio branduolio
nariy pastangomis, padedant Lietuvos
diplomatinés tarnybos vadovui Stasiui
Lozoraiciui, Lietuvos jgaliotojam ministrui
Vasingtone Povilui Zadeikiui, VLIK'o
pirmininkui prelatui Mykolui Krupaviciui,
P. Kersteno komitetui ir kitiems, per beveik
dvejus metus trukusj darba pavyko jteisinti
LSS iseivijoje veiklg JAV ir Kanadoje.
Kadangi nuo pat pradzios buvo
laikomasi griezto jsitikinimo, kad Sauliy
sgjunga turi bati atkurta vadovaujantis
Vlado Putvinskio ideologijos principais,
tinkamiausia proga iseiti j vieSuma su

LSS atkarimo mintimi buvo V. Putvinskio
25 mety mirties metiniy mingjimas 1954
mety kovo ménesj. 1954 mety kovo 7
dieng Tevynés Myléetojy Draugijos 2-ajai
kuopai organizavus V. Putvinskio mirties
metiniy miné&jima, kuriame dalyvavo

per 100 tautie¢iy, Cikagos Lietuviy
auditorijoje buves LSS virgininkas plk.
Mykolas Kalmantas iniciatyvines grupes
vardu susirinkusiems buvusiems Sauliams
ir visuomenei viesai paskelbé apie
organizacijos atklrima Lietuvos Sauliy
sgjungos tremtyje vardu. 1954 mety kovo
7 diena ir tapo LSS tremtyje (dabar LSS
iSeivijoje] atkarimo data. >
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1990

1988 metais pradé&jus gausti Tautinio
Atgimimo varpui, didziulé dalis

Lietuvos sdny ir dukry jsitrauke | atkurty
tautiniy organizacijy ir partijy bei

Lietuvos Persitvarkymo Sajudzio veikla,
norédami savo darbu priartinti Lietuvos
nepriklausomybes atklrima. Tuo metu
tarp Sajudzio ,zaliaraisciy” aktyvo ir
uzgime Sauliskoji idéja, kurios samprata
buvo suvienyti patriotiSkai nusiteikusius,
pasiryzusius kovoti uz valstybingumo
atstatyma Respublikos piliecius, o véliau,
atgavus nepriklausomybe, jg stiprinti ir ginti.
Mintis atkurti Sauliy sajunga kilo LPS Kauno
saugos buriy [,zaliarais¢iy“] vady ir aktyvo
susirinkime 1989 mety geguzes 12 diena
Kauno Komprojekto saléje. Saugos bariy
vadas Romas Zykus buvo nepatenkintas
susidariusia padétimi (nariai neatvykdavo,
neveiké rysiy sistema, triko informacijos ir
kt.) bariy struktdrose ir buvo sprendziamas
klausimas, kaip sugrieztinti drausme, tvarka
ir organizuotuma. Tuomet buvo pasitlyta
saugos bariy pagrindu atkurti Sauliy
$3junga su karinés organizacijos drausme
ir struktaromis. Sis pasidlymas daugumos
vady nebuvo priimtas ir sulauke tam tikros
kritikos: vieniems atrode, kad dar per anksti

kalbéti apie tokios sukarintos organizacijos
atkdrima, kitus gasdino pats pavadinimas,
treti nepritare, remdamiesi ,militarizavimo*

pavojumi, o dar kiti iSsigando Maskvos
rankos. Taciau §i mintis iSliko ir buvo toliau
brandinama saujelés LSS atkdrimo
entuziasty: Stasio Ignataviciaus, Algimanto
Ragelio, Vytauto Zenkaus, Romo Zykaus,
Ovidijaus Bernatonio, Vytauto Kaminsko,
Algirdo Kodelsko, Liutauro Katiliaus,
Valdemaro Leonaviciaus. Siandien
daugelio iniciatyvinés grupés nariy néra
Sauliy gretose — vieni neislaike jtampos,
kiti ilgainiui nepritaré veiklos kryptims,
treti buvo iSprasdyti, o penki jau mire.

Iniciatyvinés grupés nariai pradejo placiai
propaguoti Sauliskumo idéjas, nuolat
vykdavo $ios grupés pasitarimai, j kuriuos
su kiekviena diena atvykdavo vis daugiau
LSS atkdrimo salininky, buvo uzmegzti rysiai
su Vilniaus, Panevezio, Klaipéedos, Varénos,
Gargzdy, Marijampoles ir kity vietoviy
beatsikurianciais Sauliais, sudaryta Laikinoji

Taryba, kurios pirmininku tapo Romas Zykus.

Jau 1989 mety birzelio 1 dieng Lietuvos
demokraty partijos ir Tremtinio klubo
organizuotame mingjime, skirtame
tarptautinei vaiky gynimo dienai, Kauno
Dainy slényje LSS atkarimo iniciatyvinés
grupeés Laikinosios Tarybos atsakingasis
sekretorius Stasys Ignatavicius viesai
paskelbe apie atkuriama Sauliy sajunga ir
pakvieté burtis | $ig organizacija. Sajungos
atkarimo kelyje pasitaikeé daug sunkumuy,
jtariai buvo zitrima dél pavadinimo. Buvo
net priekaisty, jog mes galime suzlugdyti
Sgjudzio pradeta nepriklausomybes
atgavimo darba. Negailéjo negery zodziy

[buvome vadinami ekstremistais ir
reketininkais) ir kai kurie LPS Kauno Tarybos
nariai. Bet mes, iSkente uzgauliojimus,
jveike sunkumus, dirbome savo darba.
Rugseéjo 20 dieng, Prisikélimo baznycioje
pasventine tautine véliava (Sauliy sajungos
véliavos nespéjo pasidti), 18 Lietuvos
Sauliy sgjungos atklrimo iniciatyvinés
grupeés nariy iSvyko j Kelme prisiekti prie
Sajungos jkdrejo, ideologo ir pirmojo
virsininko Vlado Putvinskio kapo. Si diena
ir laikytina oficialia Lietuvos Sauliy sgjungos
atkarimo data. Atkurta Sauliy sajunga augo
ir stiprejo. Atsiktré nauiji bariai, jie jungési

j kuopas, rinktines. Algimanto Ragelio

ir Algirdo Kodelsko pastangomis buvo
pradétas leisti ,Sauliy archyvas® (iSleisti

4 numeriai), kuriame buvo spausdinama
medziaga apie tarpukario Sauliy sajungos
jsteigima ir jos veikla. Buvo uzmegzti rysiai
su Sauliy sgjunga tremtyje ir nutarta dél
glaudaus bendradarbiavimo.

1990 mety vasario 15 dieng Kaune jvyko
LSS atkuriamoji konferencija, kurios metu
buvo patvirtinti LSS Statutas ir Jstatal,
irinkta LSS Centro valdyba ir pirmininkas.
Netrukus po Lietuvos nepriklausomybés
atkarimo paskelbimo, 1990 mety kovo

23 dieng Lietuvos Respublikos Ministry
Taryboje nutarimu Nr. 78 buvo jregistruoti
LSS Jstatai. Sauliy sajunga tapo juridiskai
pripazinta valstybes organizacija. X

=
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LeidZziamas nuo 1920 m.

PrieS 100 mety, 1919 metais, kai
jaunai misy valstybei iskilo dilema —
buti ar nebati Lietuvos Respublika,
buvo jsteigta pilietiné-patriotiné
organizacija — Lietuvos Sauliy
sajunga. Pagrindinis jos tikslas
buvo Lietuvos nepriklausomybés
jtvirtinimas, pagalba tuo metu dar
jaunai Lietuvos kariuomenei kovoti
su jsiverzusiais agresoriais. Nuo pat
pirmujy Sauliy organizacijos jkarimo
dieny Sauliai koveési su bolSevikais,
bermontininkais ir lenkais, padéjo
Lietuvai atgauti Klaipédos krasta.

r L

1. Parodos atidarymo akimirka

-

Istorijos ratas apsisuko 1991 metais, kai
Soviety Sgjungos karo masina megino
krauju paskandinti 1990 mety kovo 11
dienos pasiekimus, lietuviy tautos pasirinkta
nepriklausomybeés kelia. Jsisiautejus
sovietines kariaunos veiksmames, jau

1991 mety sausio 7 dieng Lietuvos Sauliy
S3jungos nariai pradejo saugoti Lietuvos
Respublikos Auksciausiosios Tarybos —
Atkuriamojo Seimo ir Vyriausybes ramus,
Spaudos rimus, Vilniaus televizijos boksta,
Gedimino pilj, kitus valstybines svarbos
objektus Vilniuje, Kaune, Klaipedoje,
Paneveézyje, Siauliuose, Juragiuose,
Sitkinuose, kituose Lietuvos miestuose

ir miesteliuose.

Ankstyva 1991 mety sausio 8 dienos ryta
Sauliy pajegos stojo ginti svarbiausia
Lietuvos Respublikos pastatg — Lietuvos
Respublikos Auksciausigjg Taryba nuo

| ja besiverzianciy judejimo ,Jedinstvo®
Salininky. Auksciausioji Taryba svetingai
prieme kiekvieng dieng gausejancias i$
Visos Lietuvos atvykstanciy Sauliy pajegas.
Veliau, visos Lietuvos gynejy ginama,
Lietuvos Respublikos AukSciausioji
Taryba buvo pavadinta vaizdingu

Lietuvos Sirdies” vardu

PARLAMENTO
GYNEJAI

PARODA SEIME |

Su Sauliy, vadovaujamy tuomecio Lietuvos
Sauliy sajungos vado Gedimino Jankaus,

¢liava ] svarbiausio objekto apsauga
jungesi pasienieciai, pirmujy Karininky
kursy klausytojai, Kauno medicinos instituto
studentai, Lietuvos laisve ginti atvyke
ukrainie¢iy savanoriai. Sauliams buvo
patikéta ginti antruosius Auksciausiosios
Tarybos ramus, taip pat i$ dalies pirmujy
ramy ketvirtame aukste [dabartinio Teises
ir teisétvarkos komiteto posedziy saleje]
jkurtg zvalgybos posta. Lietuvos Sauliai
savo pareiga Tevynei vykde iki 1991 mety
rugpjucio 28 dienos.

Lietuvos Respublikos AukSciausiosios
Tarybos ramy gynyboje ir apsaugoje 1991
mety sausio—rugpjucio men. dalyvavo per
300 Sauliy. 178 Sauliai buvo apdovanaoti
Sausio 13-osios atminimo medaliu.

Ginant Lietuvos laisve, kruvinosios Soviety
S3jungos agresijos metu ant Lietuvos
nepriklausomybeés aukuro savo gyvybe
paaukojo jaunieji Sauliai, septyniolikmeciai
Darius Gerbutavicius ir Ignas Simulionis
(zuvo prie Vilniaus televizijos boksto),
Saulys pasienietis Gintaras Zagunis [vykdant
tarnybines pareigas nuzudytas Krakdny

pasienio poste 1991 mety geguzes

19 dieng). Atsizvelgdamas j Lietuvos
Sauliy sajungos 100-mecio jubiliejy,
Lietuvos Respublikos Seimas 2017 mety
gruodzio 7 dieng prieme nutarima ,Dél
2019 mety paskelbimo Lietuvos Sauliy
Sgjungos metais”. Tai puiki proga pagerbti
Lietuvos Sauliy sgjunga, jprasminti Sios
organizacijos indélj atkurtos Lietuvos
Simtmecio jubiliejaus viesoje.

Si paroda yra dar vienas istorinés atminties
karinys, primenantis Lietuvos Sauliy istorijg
1991 metais, parodoje jamzinti 1991-yjy
sausio—rugpjucio menesiy istoriniai jvykiai,
kuriy aktyviais dalyviais buvo Lietuvos
Sauliai. Kartu tai proga prisiminti Lietuvos
Sauliy sajungos atkurimo iSeivijoje 65-metj
ir Sauliy sgjungos atkdrimo Lietuvoje
30-3sias metines.

Paroda parenge Lietuvos Sauliy

sgjungos Vlado Putvinskio-Patvio klubas,
bendradarbiaudamas su Lietuvos centriniu
valstybes archyvu [LCVA] ir Dainiaus
Bikuli¢iaus jmone. Parodos globeja —
Lietuvos Sauliy sajunga, koordinatore —
Lietuvos Respublikos Seimo nare, Saule

dr._Gintare Skaiste x
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KAI MES

GYNEME TAUTOS
ATSTOVYBE —

PASKUTINE LAISVES BARIKADA

Tekstas Dr. Audrius SKAISTYS, LSS Centro
valdybos narys
Nuotraukos i§ asmeninio archyvo

Tos 1991 mety sausio 12—-13 nakties
prisiminimai giliai jstrigo | misuy,
neabejotinai vieny i$ jauniausiy
parlamento gynéjy, atmint;j.
Tuo metu man ir klasés draugui
Mindaugui Balciauskui, kuris
Siuo metu yra Vilniaus kuopos
vadas, buvo po Sesiolika, o broliui
Gediminui — beveik 18 mety. Jau
nuo 1991 metais sausio 8 dieng
jvykusio ,,Jedinstveninky* Sturmo,
kurio metu, vykdydami Vilniaus
Sauliy rinktinés vadovybés
nurodyma, gynéme | Auksciausiosios
Tarybos ramus, kartkartémis
pasirodydavome Parlamento
prieigose. Todél per radijg paskelbus
apie vykstantj Spaudos riimy
uzémima nedelsdami atsidiréme
tarp Parlamento viduje budéjusiy
broliy ir sesiy Sauliy ir dar tg patj
1991 mety sausio 11-osios pavakarj
risieckéme ,,... negailédamas savo
égy ir gyvybés ginti Lietuvos
alstybe ir jos nepriklausomybe...*
aip tapome Lietuvos kariais,
uriems, kaip saké tuometis Krasto
psaugos departamento direktorius
. Butkeviéius, taikoma Zenevos
onvencija. VisiSkai nesuvokdami,
as toje mistinéje Zenevos
onvencijoje raSoma, manyciau,
ad ir pats A. Butkevicius nebuvo
sitikines dél savo zodziy tikrumo,
isgi jautémeés ,,pamaloninti* dél
tokio reikSmingo dokumento tape
tarptautinés teisés subjektais,
kuriy teises, pakliuvus j prieSy
nelaisve, turéty saugoti paminétas
dokumentas.

Neslépsiu, tikeéjome, kad nors vienas
i$ muasy trijulés iSgyvens galima
AuksSciausiosios Tarybos — Atkuriamojo

Seimo puolimg, bet né vienas nesitikejome,

kad Parlamento viduje buvusieji galés
prasiverzti pro apsupima ir iSvengti
paemimo j nelaisve. Todél tuo metu
speliojome, kokias mlsy teises ta Zenevos
konvencija gins.

Kol tai aptarinéjome, mus supo ne

priesy kareiviai, o Parlamento gyné&jai,
buve iSoréje. Jauteme jy ir savo artimujy
palaikyma. Beje, musy vadovybe —
Vytautas Gestautas, Sigitas Vaitulionis ir kiti
skambino tévams ir atsiklause jy leidimo
mums, paaugliams, buti Cia, Lietuvos
Sirdyje. Tévy atsakymas buvo: ,Tebunie
taip, kaip jie patys apsisprende...”

MUsy apsisprendimas, sutvirtintas priesaika,
buvo aiskus ir nenugincijamas: kovoti

iki paskutinio atodusio. Tai suprasdami,
vadai neilgai atkalbinéjo mus iseiti iS AT
pastato ir taip bandyti islikti gyviems. Tuo
pat metu suprasdami, kad Auksciausioje

Taryboje mums néra saugiausia, paskyre
saugoti... Gedimino pilies bokstg su ten
plazdancia trispalve. Taip kad nak{j is
sausio 11 12-3ja saugojome §j strategiskai
ir emociskai svarby objekta, nes pries

tai buvo gauta informacijos apie aplink
boksta Smiringjancius ir neaiskius

keslus turincius ,elementus®. Su mums
vadovavusiu suaugusiu Sauliu Raimundu
Kairiu saugojome boksta, kol sausio 12
dienos pavakare mus atvyko pakeisti
aulio Romo Simansko vadovaujama $auliy
pamaina, kurioje buvo Darius Simanskas,
dar zinomas ,Varveklio” pravarde, Nerijus
Treinys ir kt. Perdave pamaing jau po gero
pusvalandzio atsiddreme Auk$ciausioje
Taryboje, kur raportavome apie iSsaugota
ir vis dar Gedimino pilyje plevésuojancia
trispalve. Tuomet buvome paskirti j
Parlamento Il ramus, kur jau buvo jsikdre
kiti Sauliai, ten pradejome ruostis gynybai.
Esame dékingi, nes tuomeciai Sauliy vadai
patik&jo jaunatvisku musy pasiryzimu, ir
dabar oriai galime Zzidréti vienas kitam |
akis ir sakyti: nepabugome, neisdaveme,
nesulauzeme priesaikos... Galbut badtent

taip jie iSgelbéjo musy gyvybe, nes tikrai
bUtume atsidare kitoje laisves barikadoje —
prie Televizijos boksto, kur savo paskutine
pareiga Tevynei atliko broliai Sauliai —
,Gelezinio vilko" motokuopos nariai Ignas
Simulionis ir Darius Gerbutavicius.

Mes tg lemtinga naktj i$ sausio 12 j 13-3ja
uzéméme gynybines pozicijas vadina-
mojoje ,paskutingje valstybingumo
barikadoje” — Tautos atstovybeje. Mus
pasieké informacija apie Vilniaus TV
boksta, Lietuvos radijo ir televizijos
komisijg gynusiy zmoniy likimus...
Parlamento viduje likusiy gynéjy dvasine
stiprybe anaiptol nemazo, rodési, kad

ta nakij fiziSkai pralauztos, bet dvasiskai
nepaldzusios laisve mylinciy zmoniy sielos
telkési prie tg naktj svarbiausios Lietuvoje —
paskutinés barikados...

Gavome Parlamento gynybos uzduotj ir
atsakomybés sritj uztikrinti Seimo Il ramy
vieno i§ antrojo auksto lango gynyba
(tuometis pirmasis aukstas jau buvo
uzbarikaduotas ir i$ iSores apstatytas
statybiniais blokais), nes buvo tikimasi
Sturmo per stoga, 2 auksta ir panasias
vietas. Taip mes atsidiréme tuometes

AT deputatés N. Ambrazaitytés kabinete,
kur pasieme savo ,ginklus” — armatdros
strypus — rezgéme savo gynybos plang,
pagal kurj buvome pasiryze zGtbutinei
kovai. ] AT deputatés kabineta vis dar
skambino zmones iS visos Lietuvos.
Skambuciai padaznéjo po ta naktj jvykdyto
sovietinés agresijos akto — Televizijos ir
radijo komiteto bei Televizijos boksto
Sturmo, pareikalavusio taikiy zmoniy auky,
Latkirtusio® Parlamenta nuo visuomenés
informavimo priemoniy. Tuo pasinaudoje
,Sovietiniai politrukai” jau skelbeé:
,Parlamentas ir Landsbergio klika Zlugo...”
Zmonés tuo netikéjo, skambino ir klause, ar
mes dar gyvi ir ar Parlamentas neuzimtas.
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Mes jiems atsakydavome: ,mes dar Pagerbdami jy Sviesy atminima ir
gyvi’, ,Parlamentas dar nesSturmuojamas’, didvyrisko pasiaukojimo pareikalavusj
Jaikomes”. Mums linkejo laikytis, apsisprendima mes kasmet minime
nepasiduoti, perduoti zinig AT Laisves gynejy diena. Tai buvo tikras 10zis
vadovybei, kad visa Lietuva su jais ir, kas visy musy sgmoneje, pelnytai jgaves
turbut tuo metu pasirode svarbiausia, skamby ,IUzio prie Baltijos* pavadinima.
meldziasi praSydami Dievo pagalbos. Tai buvo dvasios stiprybes pergale

pries jos antipoda — niekSiskuma,
Tikrai nesuklysiu, kad sausio 11-3ja savo simbolizuojanti persilauzima.
kario priesaika baigdami zodziais
,Tepadeda man Dievas!” kiekvienas i$ Kovo 11-osios Lietuva buvo apginta.
musy tikejosi Sios Dievo pagalbos... Todel pelnytai noriu pasidziaugti savo

kartos atstovais, nes butent Siai kartai
Paminétinas dar vienas su tuo teko milziniska atsakomybe ir i§Sukis, kurj
susijes lemtingos nakties epizodas, garbingai atlaikéme. Tikiu, kad ir ateities
neisdildomai jstriges mano atmintin, tai kartos nedvejodamos stos laisves
kunigo Roberto Grigo ,vizitavimas®. Jis gynybon taip varydamos neviltin visus,
eidavo pro Parlamento gynéjus ir vien kas pasikesins j musy tévynes laisve.
savo pasirodymu pakeldavo dvasia, Amzina garbeé laisves gynéjams! x
suteikdavo nusiraminima... Neslépsiu,
man, $esiolikmeciui, jo labai reikgjo. Uz +
tai labai esu dekingas iki Siol.
Labiausiai uz masy pergale ir uz tai,
kad islikome, esu dekingas tiems, kurie
saugojo Lietuva visur, kad ir kur bty
(prie TV boksto, Sitkdnuose, prie Radijo r T
ir televizijos komiteto, Parlamento.. ],
jy stiprybé iSgasdino okupanta, todel
zemai lenkiu galva pries tuos, kurie zuvo, L 1

kad mes gyventume.
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Tekstas ir nuotrauka Valdas Kilpys

Minint Sausio 13-osios tragedijos
metines sostinéje 28-3jj karta vyko
tradicinis tarptautinis pagarbos
bégimas ,,Gyvybés ir mirties keliu“.
Lietuvos Sauliy sgjunga nuo pirmyjy
bégimy buvo viena i$ ty organizacijy,
be kurios Sis bégimas tiesiog
nejsivaizduojamas. Nenuostabu,

juk Sauliai buvo bene geriausiai
organizuota Auksciausiosios Tarybos
gynéjy grupé, tad misy valstybés
atkarimo priesausryje kiles Sauliy
pasiryZimas ,nestovéti Salikeléje*
gyvybingas iki Siol. Bégiky minia
Zaliavo nuo Sauliskais marskinéliais
pasipuosusiy Broliy ir Sesiy.

10

Siuo begimu pagerbiamos Sausio 13-osios
ivykiy aukos. Tq naktj nuo suzalojimy,
patirty sovietiniams kariniams daliniams
Sturmuojant Vilniaus televizijos boksta

bei Radijo ir televizijos komiteto pastatg,
7zuvo Loreta Asanaviciate, Virginijus
Druskis, Darius Gerbutavicius, Rolandas
Jankauskas, Rimantas Juknevicius, Alvydas
Kanapinskas, Algimantas Petras Kavoliukas,
Vytautas Koncevicius, Vidas Maciulevicius,
Titas Masiulis, Stasys Maciulskas, Alvydas
Matulka, Apolinaras Juozas Povilaitis, Ignas
Simulionis, Viytautas Vaitkus. Bégimas
prasideda nuo geliy padejimo ant
kritusiyjy uz laisve kapy Antakalnyje. Daili
puoksté nuo muasy organizacijos atgulé
ant vieno is kapuy...

LeidZziamas nuo 1920 m.

e S

Kasmet begime galima iSvysti vis daugiau
jvairiy Saliy veliavy. Akylesni galéjo iSvysti
JAV, Latvijos, Azerbaidzano, Estijos,
Japonijos, Moldovos, Sakartvelo véliavas.
Jau kelerius metus iS eiles bégime
dalyvaujantys JAV Sausumos pajegy
Pensilvanijos nacionalinés gvardijos kariai
Siemet bego vedami ,dviejy zvaigzdziy®
generolo Johno L. Gronski.

Kiek daugiau nei devyniy kilometry trasa
prasideda prie Antakalnio kapiniy ir baigiasi
prie Televizijos boksto, Sausio 13-0sios
gatvéje. Kiek teiravomes Broliy ir Sesiy, kas
bégant buna sunkiausia, visi kaip vienas
tvirtino, kad jkalne prie$ Spaudos ramus.
Kasmet vis daugiau begiky stoja j trasa su
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Kasmet bégime galima isvysti vis daugiau
jvairiy Saliy veliavy. Akylesni galéjo
isvysti JAV, Latvijos, Azerbaidzano, Estijos,
Japonijos, Moldovos, Sakartvelo véliavas.
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Kiek daugiau nei
devyniy kilometry
trasa prasideda
prie Antakalnio
kapiniy ir baigiasi
prie Televizijos
boksto, Sausio
13-osios gatvéje.

L4+

vaikais vezimeliuose ar bent su augintiniais
ir taip kuria tikra pergalés ir dziugesio
atmosfera.

Daugeliui ekstremaly sporta propaguo-
janciy zmoniy zinomas Vidas Stasaitis po
finiSo teigé, kad jam tai — devintas begimas,
o drauge begusiam 5 metuky sunui —
pirmas. ,Tai gana ekstremalus iSbandymas
mazyliui. Bet né vienas kampas nenukirstas
ir finiSas pasiektas savomis kojytemis®, —
tvirtino begikas. x

LeidZziamas nuo 1920 m.

NAUJOKES UZRASAI

...Na, bereté nuotraukoje vis
vien dar ne visai taip ,sédi“

< M

BERETE

Tekstas André Balzekiené

»Trimitas” pradeda spausdinti

Sauliy naujoky jspidzius jstojus j
Simtamete organizacija. Juk daznas
prasalaitis jsivaizduoja, kad visi
Sauliai yra Rembo tipo smogikai,
kurie plikomis rankomis iSrauna pusj
ir né nemirkteléje dantimis perkanda
spygliuotq viela. Bet Sauliu gali biiti
kiekvienas doras pilietis ir kiekvienas
ras savo vietg pagal norus ir veikla.

,Laba diena, kur galéciau rasti beretg?

Sveikinuosi su parduotuvés ,,Armijai ir

civiliams® vyrukais ir stengiuosi skambéti
vy: g

kaip jmanoma tvirciau.

,Eikite po kaire.
ie tikrai nesistengia niekaip skambéti.
g P

Slenku po kaire ir jau¢iuosi kaip Haris
Poteris, pirmakart patekes j Skersinj
skersgatvy. Kaukeés, maskuojancios skarelés,
tiek sykiy kariniuose filmuose matyti
rastai, o Cia, kas gi ¢ia dabar, tikriausiai
Sitg apsirenges gali apsimesti medZiu ar
kelmu. Kerpiy, samany ir egliy spalvos
kepurés, kurios ne visos yra kepurés, nes
tik nusipirkusi vieng ir parsinesusi namo
gaunu komentara, kad tai yra posalmis.
Na, $tai ir ji — Zalia vilnoné bereté, su
kuria, kaip su Olivanderio burtininky
parduotuvéje nusipirkta lazdele, turésiu
susidraugauti ir ja susiformuoti.

Pasiimu maziausig dydj ir nukeliauju
rie kasos

»~Man pirmas kartas, patarkite, ar tiks.
Dazniausiai nesistengiu apsimesti, kad
ka nors Zinau, jei nezinau. Prisidedu ant
pakausio.

,Sitie dirzeliai turi buti gale®, — gaunu
komentarg. Ups.

,Pasiziarékite ,, Youtube®, kaip
suformuoti, — dar prideda ir patarimg.

Visa tai — sausio 12-osios i§vakarés ir kitg
ryta esu uzsirasiusi budéti prie lauzy Salia
Seimo. A, pries beveik metus prisiekusi
naujoké $aulé, dar né sykio nebuvau
apsivilkusi uniformos ir nedalyvavau
jokiame renginyje. Susikomplektavau
praktiskai viska, traksta svarbiausio
atributo — beretés. Dalykas, kurj nesioti
ant galvos su Lietuvos Sauliy sajungos
kokarda — tiek pat garbé, kiek ir
atsakomybé. Jaudinuosi be galo ir i§ vakaro
kaip mokinuké rugséjo 1-aja susidélioju
drabuzius.

Nepavydziu savo vyrukui Sauliui, kuris visg
kita dieng iSgirdo Zodj bereté tikriausiai 50
karty, bet kantriai mégino man padéti ir
nuraminti. Ar neatrodau kaip finansininké,
obuolmusis ar taksistas? (Kas ziaréjo
Lietuvos kariuomenés videojrasa, supras.)
Ar priekis lygiai? Ar iki antakio atstumas
du pir§tai? Ar Sonas gerai? Ar nieko tokio,
kad priekyje plaukai islinde? Jei patalpoje
reikia buti be beretés, ar galiu nueiti }
tualety ja tvarkingai uzsidéti? Ir taip toliau,
ir panasiai. Kai susitikau kitus aulius,
spekite, kur pirmiausia krypo mano akys?
Tikrai ne j veidus. Ir iSkart supratau, kad
man dar tikrai yra kur stengtis, bet pirmas
kartas yra pirmas kartas.

Dévéti uniforma — ypatingas jausmas.

Ji atskleidzia, kad priklausai tam tikram
biriui Zmoniy, turin¢iam tam tikry
vertybiy. Susilieji su tais Zmonémis ir
nebe taip svarbu, kas tu. Svarbu, kieno esi
dalis. Tac¢iau kartu uniforma ir iskiria.
Isskiria i§ minios ir jpareigoja elgtis
kitaip. Nekyla mintis eiti ne per peréja,
vairuoti ir narsyti telefone, nekyla mintis
nudelbus akis jsélinti j parduotuve ir
nesisveikinti, atvirkséiai — norisi visiems
Sypsotis, sveikintis ir pasitempti. Stovéjau
prie vieno i§ lauzy ir mas¢iau. Prisiminiau
ta naktj prie§ 28-erius metus, kai su
mama ir broliu naktj gulédami klausémés
radijo, bijodami iSgirsti té¢io vardg tarp
suzeistyjy ar, neduok Dieve, mirusiyjy.

Aciu tau, mama, kad nieko neslépet,

kad pasakojai, bet laikei apkabinusi ir to
uzteko patikeéti, kad viskas bus gerai. A¢ia
tau, téti, ir visiems tiems, kurie nebijojo,
nezinodami nieko, kas bus toliau.

Siandien a3 galiu, kaip ir takstandciai kity,
vilkéti §ig uniforma, savo, o ne kazkokios
kitos valstybés pilietiskumo simbolj.

Grjzusi namo vakare graziai pasikabinu
uniforma spintoje. Nors ji nebe ant mano
kano, o jausmas liko. Pasitempti, buti
saZiningai pries save ir kitus, laikytis
duoto ZodZio.

,O kur tu laikai savo berete?“ — paklausiu
Tomo. Jis pakelia  mane akis, tik po visos
dienos jos jau nebeatrodo draugiskos.
»1ai gal atskirg spinta beretei nusipirk ir
uzsirakink ja, kad niekas nepaliesty>*

OK, supratau. Kas per daug, tas tikrai

nesveika

TRIMITAS Nr. 01 — 2019
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KAI VISKA
LEMIA VIENAS

Tekstas Valdas Kilpys
Nuotraukos Valdas Kilpys

Kai didzioji Broliy ir Sesiy dalis Siltuose
namuose pakavo dovanas, kepé
kalédaicius ar tiesiog dziaugési miely
Zmoniy draugija, j Gaiziany poligona
susirinko tie, kuriems Ziemiskas
Saltukas ar artéjancios Sventés né
motais. ToliaSaudj asmeninj ginkla
Saulio tarnybai jsigije Sauliai miklino
akj paskutinése 2018-uyjy varzybose.

VIENAS SUVIS

Paleisti vieng taikly $avj ir pataikyti ten,
kur reikia, yra didziulis menas ir kiekvieno
Saulio siekiamybeé. Tai reikalauja dideliy
pastangy, nuolatiniy treniruociy ir
tiesiog kantrybés. Taciau, pasak varzyby
organizatoriy Sauliy, ,1 shot* principai ir
taisyklés yra priimtiniausi tiems, kurie nori
tobuléti ir siekti auk$ciausiy rezultaty.
Kiekvienas tolimojo Saudymo $avis yra
be galo svarbus. Cia ne tas atvejis, kai
reikalingas ,ugnies tankumas". Siekiame,
kad kiekvienas Suvis pasiekty tikslg®, —
sake vienas i$ organizatoriy.

Pagal varzyby nuostatus besivarzantieji
galéjo turéti stebetojg — koreguotojg,
kuris padeda Sauliui pasiruosti ir atlikti
Saudymo pratimus. Batent tokiu
principu — poromis — dazniausiai
,dirba” ir profesionalls snaiperiai.

GINKLAI
Varzyby dalyviai varzési individualiai.
Kiekvienas turejo isSauti apie 20 Saviy

SS9 Tean
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naikindamas taikinius i$ jvairiy pozicijy
ir jvairiais atstumais (8iy varzyby metu
tolimiausias taikinys stovejo uz 700 m].
Kad Savis buty tikslus, reikalingi itin
preciziskai pagaminti Sautuvai ir puikds
optiniai prietaisai.

Pasak LSS Saugumo ir operacijy planavimo
skyriaus metodininko Virgilijaus MiliSausko,
kad $avis bty geras, brangaus Sautuvo
nepakanka, nes reikalingas nemenkas
iSmanymas, kantrybe ir net matematiniai
sugebegjimai skaiCiuojant kulkos skridimo
trajektorijas atsizvelgiant j aplinkos salygas.
Kita vertus, V. MiliSausko teigimu, Sauliai
turi jsigije tikrai aukstos klases Saudymo
jranga ir ginkly, visai nenusileidzianciy
profesionaliy snaiperiy ,jrankiams”.

Siose varzybose $auliai naudojo jvairaus
kalibro $autuvus [(nuo 5,45 iki 8,6 mm).
Ginklai j atskiras kategorijas nebuvo
skirstomi, todél dalyvavusiems pasitaike
puiki proga iSvysti visg uz savo lésas
SauliSkai tarnybai jsigyty Sautuvy arsenala. >

Saulys turéjo pats
rasti balansq tarp
suvio atlikimo greicio
ir taiklumo, mat uz
ilgg taikymagsi buvo
numinusuojami
taskai kaip ir
netaiklus Sutviai.

T — e
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Dominavo klasikinés konstrukcijos, ranka
pertaisomi (angl. bolt action) 308 Win
kalibro Sautuvai, taciau pasitaike ir vienas
kitas bull pup [detuve ir spyna yra uz
nuleistuko, praktiskai buozéje] konstrukcijos
Sautuvas. Kalbant apie optinius taikiklius,
dominuojanciy gamintojy nebuvo.
Kiekvienas Saulys renkasi, kas jam tinka
pagal kokybe ir, néra ko slepti, kisene.

Taciau faktas lieka faktu — musy
organizacijoje jau susiformavo nemenkas
tolimajam Saudymui tinkamy ginkly

savininky skaicius. Ir jie iSmano, ka galima
nuveikti su tokiais saunykais.

PRATIMAI

PraktiSkai visi varzyby pratimai buvo
atliekami skaiciuojant laika. Kitaip tariant,
Saulys turéjo pats rasti balansa tarp Savio
atlikimo greicio ir taiklumo, mat uz ilga
taikymasi buvo numinusuojami taskai
kaip ir netaiklds Saviai.

Pirmasis pratimas buvo elementarus:
reikejo per 10 sek. pataikyti j uz 300 m
esantj taikinj. Dziugu, kad butent §j pratima
pareme Giraités ginkluotés gamykla, kurios
prizais ir buvo apdovanoti nugalétojai.

Nemazai emocijy sukele Siek tiek dinaminj
Saudyma primenantis pratimas keiciant
pozicijas. Saulys galéjo naudotis savo
turimais ar organizatoriy sidlomais trikojais
Saudydamas j uz 300 / 400 / 500 m
pakabintus ,gongus"”. Paleides tris Sdvius

i$ gulimos pozicijos Saulys turéjo perbegti
j kita pozicijg ir prisitaikyti prie esamos
situacijos padarydamas dar tris Savius virs
1 m auk$cio uzdangos.

,Judancio taikinio” rungtyje itin svarbi buvo
laiko kontrole, mat uz 200 m slankiojantis
kratines formos taikinys daré tai gana
greitai ir ilgiau taikesi Sauliai tiesiog
nebespédavo atlikti reikiamy $aviy. Siam
pratimui teiséjavusio Dainiaus Brazdziaus
teigimu, Sis pratimas i$ Saulio reikalauja
tikrai gery Saudybos Ziniy. ,Dazniausiai
Saudoma i$ statiniy pozicijy, taciau musy
tikslas yra kiek jmanoma arciau realybés
priartinti ir pacius Saudymo pratimus. Juk
gyvenime taikiniai dazniausiai juda...” —
tvirtino patyres Saulys. Jo teigimu, vieSose
Saudymo varzybose toks pratimas, ko
gero, buvo atliekamas pirma karta.

Jam antrino ir V. Milisauskas: ,Viename i$
pratimy buvo reikalaujama padaryti taiklius

$Qvius nuo trikojo. Nors esame jprate
snaiperius matyti gulinCius ir stebincius
situacija, realybeje dazniausiai tenka Sauti
i$ aukstesnes pozicijos — trukdo zole,
namo stogo krasto paaukstinimas ar dar
kas nors®, — pasakojo ne i§ nuogirdy apie
tolimajj Saudyma kalbantis Saulys.

P.S. NuoSirdi padeka ginklinés ,Thunder
Armory” savininkams ir Giraités ginkluotés
gamyklos administracijai uz parama Siose
varzybose. Drauge mes galime daugiau. x

1. Randasi nauja Sauliska tradicija: prie$
varzybas giedamas Lietuvos himnas.

2-7. Varzybose dominavo klasikinés
konstrukcijos, ranka pertaisomi (angl.

bolt action) Sautuvai, taciau buvo galima
pamatyti ir bull pup konstrukcijos Sautuvy.

L -

Ginklai j atskiras
kategorijas nebuvo
skirstomi, todel
dalyvavusiems
pasitaike puiki
proga isvysti visq uz
savo lésas Sauliskai
tarnybai jsigyty
Sautuvy arsenalq.
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APIE SALT]}
IR KAIP JAME
ISGYVENTI

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Tekstas Kasté Mateikaité
Nuotraukos Vidmantas Balkiinas

APIE AUTORE

Kasté Mateikaité — gydytoja, kuri
domisi kalnais. Dirba Respublikinés
Vilniaus universitetinés ligoninés
Skubios pagalbos skyriuje gydytoja
terapeute. Kelionémis kalnuose
susizavéjo, kai, baigusi rezidentiirg
Vilniaus universitete, iSsiruosé j 2
ménesiy kelione Nepale. Nuo tada
Anapiirnos regiono kalny grozis
pavergé Kastés mintis. Mokési kalny
kelioniy technikos pas instruktoriy
ir alpinistq Sauliy Saikauska. Su juo
véliau dvi vasaras is eilés vaziavo j
kalny Zygius (Kirgizijoje ir Kaukaze),
jo paraginta ir jkvépta dalyvavo
Ekspedicinés medicinos kursuose
Slovénijoje (WEM Expedition and
wilderness medicine Slovenia

2016) ir Kalny medicinos kursuose
Nepale (Nepal Diploma in Mountain
Medicine 2017). Grjzusi i$ kursy,
pradéjo bendradarbiauti su Lietuvos
alpinizmo asociacija, Vilniaus
keliautojy klubu, ,,Montis Magia“
klubu. Skaito paskaitas alpinistams,
kalny turistams apie kalny medicina,
pirmaja pagalba traumos atveju.
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Kai ruoSiames j zyqj, ar jis buty Lietuvos
miskuose, ar Himalajy kalnuose, turbut
pirmiausia visada pagalvojame, kaip
nesusalti. Zinome, kad nereikia Zemos
minusinés oro temperaturos ir sniego
kalny, kad pajustume diskomfortg del
sal¢io. Zmogaus organizmas evoliucijos
metu fiziologiSkai prisitaike iSgyventi tik
siaurose atograzy juosty temperaturos
ribose. Taciau deél iSmoktos ir karta i$ kartos
perduodamos elgsenos zmonija sekmingai
gyvena vietovese, kur oro temperatura
nukrinta gerokai zemiau nulio.

Siuo straipsniu papasakosiu, kaip Zmogaus
organizmas reaguoja j Saltj, kas vyksta,

kai kuno temperatura nukrinta zemiau

30 °C, kas dazniausiai turi jtakos susalimui
ir, Zinoma, kaip nesusalti. Bet, pirmiausia, ka
ZMonijos istorija pasakoja apie susalimg?

ISTORILJA

Sal¢io poveikis ir mirtis dél hipotermijos
(Zemos klno temperatlros) zinoma jau
daugiau nei 2000 mety. Graiky rasytojas
Herodotas 492 metais pries Kristy aprasé
Persy jarininky z0tj suduzus laivams: ...
vieni buvo pagrobti jy [jary pabaisy] ir taip
ZUvo, kiti buvo nusviesti j uolas; kai kurie
nemokejo plaukti, todél zuvo, velgi kiti
zuvo dél alcio.” Hipokrato, senoves graiky
gydytojo rastuose randama hipotermijos
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aprasymu: ,.... $altis sukelia traukulius,
sustingima, gangreng, karstligiska drebul].
... Saltis kenkia kaulams, dantims, nervams,
galvos ir stuburo smegenims.”

IS istorijos zinoma, kad $altis ir jo sukelti
pazeidimai nulemé daugelio musiy baigtj.
Turbdt vienas i$ geriausiai zinomy yra
Napoleono armijos pralaiméjimas Rusijoje
1812 metais bei beveik 600 tdkstanciy kariy
zUtis muSiuose dél bado, iSsekimo, ligy ir,
zinoma, $alcio. Napoleono karius lydéjes
prancuzy gydytojas Moricheau-Beaupre
labai tiksliai aprase hipotermija bei kariy
likima: ... iSblySke ir prislégti iSsekimo, jie
alpo ir miré, iSsitiese ant sniego. Kiti buvo
apimti drebulio, kurj greitai keité malonus
nuovargis ir mieguistumas. Juos galéjai
stebeéti be tikslo einancius: vargiai jie
galéjo suprasti, kg sakai. Galiausiai, kai jau
nebegaléjo paeiti, neturédami nei jegy,
nei valios, jie krisdavo ant keliy...

Dauguma Siy nelaiméliy kurj laikg
praleisdavo Sioje pozoje, kovodami su
mirtimi. Nukritus, jiems buvo nebejmanoma
savo jegomis pakilti. Jy pulsas silpnas ir

VOS juntamas; kvepavimas retas ir vargiai
jauciamas vieny, kity lydimas skundo ir
dejonés. Kartais akys budavo atmerktos,
fiksuotos, zvilgsnis bukas ir laukinis, o
smegenys apimtos tylaus delyro...” >
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Taip pat jau seniai pastebeta, kad
suSalimas gali imituoti mirtj. To paties
prancuzy gydytojo Moricheau-Beaupre
radyta: ,Bendras susalimas... parodo
tobulos mirties vaizdg; taciau kai kurie
asmenys, rasti bejausmiai ir sustinge,
buvo atgaivinti po dvidesint keturiy ar
keturiasdeSimt astuoniy valandy.”

Vis délto hipotermijos tyrinéjimy negaléjo
buti, kol 1866 metais nebuvo atrastas
pakankamai mazas termometras, greitai
galintis pamatuoti kino temperatara.

O jau 1868 metais vokieciy gydytojas
Carlas Reinholdas Augustas Wunderlichas
iSleido straipsnj, kuriame nagringjo beveik
25 tukstanciy pacienty temperatdros
pokycius 32 ligy metu. Jis atpazino

ir zemaos oro temperaturos reikSme

kano temperattros pokyciams bei
iSgyvenamumui.

Pirmieji moksliniai hipotermijos tyringjimai
Su gyvunais ir zmoneémis buvo atlikti jau
XV amziuje. Taciau detalesni tyrimai
pradéti tik XX amziaus pradzioje, kai
atpazinta klinikiné hipotermijos svarba.
Tuo metu buvo tyrinéjama terapine
hipotermija. Bendras kdno at$alimas
taikytas ne tik karsCiavimo, bet ir veézio,
skausmo, priklausomybés nuo narkotiky,
leukemijos, Sizofrenijos gydymui, atpazinta
jo nauda Sirdies ir kraujagysliy operacijy
metu. Vis delto tuo pat metu buvo
atliekami ir siaubingi naciy tyringjimai

koncentracijy stovyklose. 1941-1942
metais Dachau ir Audvico stovyklose vyko
Ziaurus bandymai su kaliniais. Vieni nuogi
kelias valandas buvo laikomi iki -6 °C oro
temperatUroje, kiti kelias valandas mirkomi
lediniame vandenyije. Taip pat buvo
tyrinéjami ir jvairas atsildymo metodai.

Kai kurie su$ale kaliniai buvo metami

net j verdantj vandenj. Zinoma, tokiy
eksperimenty metu dauguma zUdavo.

Netrukus atpazintas ir nedidelio

al&io (teigiamos oro temperatdros)
vaidmuo vystantis bendram susalimui,
taip pat apibrézta antriné hipotermija,
iSsivystanti del tam tikry ligy, vaisty ar
toksiniy medziagy jtakos. Dabar pirmine
hipotermija civilizuotoje visuomenéje
néra dazna sveikatos problema ir mirties
priezastis del pageréjusiy gyvenimo
salygy bei supratimo. Dazniau ji pasitaiko
tarp benamiy miesto gyventojy bei
ekstremalaus sporto ir kelioniy entuziasty.
Didesnes susalimo rizikos grupei priklauso
ir alpinistai. Zinoma ne viena liddna istorija,
kai blogos oro salygos (Cia prie zemos oro
temperatlros prisideda ir stiprus vejas bei
sniego audros) nulemeé tragiska alpinisty
ar kalny zygeiviy z0tj. Daugeliu atvejy
pagrindiné mirties priezastis

buvo hipotermija.

1971 mety lapkric¢io menesj $esi 15 mety
moksleiviai ir du jy vadovai buvo uzklupti
sniego audros ekspedicijos Skotijos
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kalnuose metu. Deél blogo oro po atviru
dangumi grupé ture€jo praleisti 2 paras.
Deja, gelbétojai rado 5 vaikus ir vieng
vadova jau mirusius, kai like du gyvieji
buvo gilioje hipotermijoje.

1974 metais vasarg del sniego audros ant
Avicenos (Lenino) virSukalnés Zuvo pirmoiji
Soviety Sajungos 8 motery alpinisciy

komanda. Nepaisant meteorology jspejimy,

alpinistés pasieke virsune, kur jas ir uzklupo
audra. Nusileidimas tokiomis salygomis
buvo nejmanomas, todel jos nusprende
audra pralaukti virSunéje. Stiprus vejas
nupute palapines. Neturédamos kastuvy,
alpinistés negaléjo jsirengti uzuovejos.
Veéliau kai kurios bande leistis. Vis délto
pasibaigus audrai, zemiau audrg pralauke
JAV alpinistai, tesdami savo kelione, rado
visas astuonias alpinistes zuvusias,
dauguma dél hipotermijos.

Kopimo j Everesta istorijoje zinoma

1996 mety tragedija, kai geguzés 10 dieng
ZUvo net 8 alpinistai. Dél jvairiy priezascCiy
tg dieng susidare ,kamstis” ties Hillary laiptu,
todeél daugelis alpinisty virsStne pasieke
gerokai po 14.00 valandos. Jiems leidziantis
uzklupo audra, kuri ir nulemeé daugelio
likima. Keli susalo, keli uzsimuse. Penkiy
Zmoniy grupelés buvo issiysta gelbéti.

Tris i$ jy pavyko saugiai pargabenti, du
buvo nuspresta palikti, nes jie rasti gilioje
hipoterminéje komoje. Kitg dieng dar kartg
buvo bandyta gelbeéti likusiuosius.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Taciau radus abu apledijusius vel
nuspresta palikti galvojant, kad abu mire.
Taciau netrukus vienas jy pats sunkiai
suvokiamomis valios pastangomis,
nuSalusiomis kojomis ir apakes viena akimi
pasieké stovykla. Si istorija aprasyta ne
vienoje knygoje, ja remiantis 2015 metais
pastatytas meninis filmas ,Everestas".

APIBREZIMAI IR SKAICIAI
Apibrezkime, ka vadinsime hipotermija,
kokios yra jos rtsys ir nuo ko priklauso
jos iSsivystymas.

Moksliskai hipotermija vadinama
organizmo bukle, kai atsitiktinai preoptinio
ir priekinio pagumburio branduoliy
[tarpiniy smegeny dalis, atsakinga uz
jvairius organizmo reguliacinius procesus,
tarp jy ir termoreguliacijg) temperatara
nukrinta 2 laipsniais (normali temperatdra
Siose smegeny dalyse yra 37,2—-37,7 °C).

Paprastai tariant, kai kino temperatara
sumazeja iki 35 °C. Tik noréciau

atkreipti demesj, kad cia kalbama apie
,vidine” [smegeny, Sirdies, plauciy)

kdino temperatdra, kuri gali skirtis nuo
pavirsiaus odos temperatdros dél ty paciy
termoreguliaciniy mechanizmuy, tokiy kaip
odos kraujagysliy susitraukimo bei Silumos
mainy tarp odos ir oro. Todél matuojant
temperatdra pazastyse ar netgi burnos
ertmeje susalusiam zmogui, rodmenys
neatspindés vidineés kiino temperatlros.
Tam reikalingi specialls zema temperatirag
fiksuojantys termometrai, kurie Lietuvoje
prieinami tik ligoninése.

Kalbant apie skaicius, naciy atlikty tyrimy
metu Dachau koncentracijos stovykloje
nustatyta, kad zmogus mirsta, kai jo vidiné
kdino temperatdra nukrinta iki 25 °C.
Taciau istorija zino iSgyvenusiy net
gilesne hipotermija. Zemiausia kada

nors registruota temperatdra sekmingai
iSgyvenusio atsitiktine hipotermija zmogaus
buvo 13,7 °C. O Zemiausia kada nors
pasiekta terapiné hipotermija buvo

9 °C, po kurios pacientas iSgyveno.

Skiriamos kelios hipotermijos rasys:

1. pirminé arba atsitiktiné hipotermija,
kurig lemia iSorinés oro salygos bei zema
temperatira

2. antriné hipotermija, kurig lemia
jvairios ligos, toksinés medziagos
bei vaistai, sutrikdantys organizmo
termoreguliacinius procesus

3. terapiné hipotermija, dirbtinai
sukeliama jvairiy medicininiy operacijy
ir procediiry metu, kai reikia sulétinti
organizmo medziagy apykaitq ir taip

apsaugoti Igsteles nuo zaties.

I -
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Cia mes kalbésime daugiau apie pirmine
hipotermija, kuri yra labiau aktuali
sveikiems zmonéems, mégstantiems veikla
ekstremaliomis sglygomis. Vis delto kas
Jpadeda” susalti sveikam organizmui?

— Oro (ar vandens] temperatdra —
turbdt pagrindinis veiksnys, taciau ne
vienintelis. Tikrai nereikia labai zemos
temperatlros, kad pradety vystytis
hipotermija.

— Nepalankios oro salygos: lietus ar
sniegas, stiprus véejas — Sie veiksniai
pagreitina Silumos atidavima konvekcijos
bei garavimo badu.

— Fizinis iSsekimas, nuovargis, miego
trikumas.

— Dehidratacija.

— Maisto stoka, hipoglikemija — Sie
faktoriai sumazina organizmo Silumos
gamyba, taip pat gali keisti prisitaikomajj
elgesj. Jie aktualUs jvairiy sportiniy varzyby,
intensyviy treniruociy ir ekstremaliy zygiy
metu. 1964 metais Anglijoje vykusiy €jimo
pelkémis varzyby metu dél hipotermijos
ZUvo net 3 dalyviai. Nors oro temperatira
nebuvo zemesne nei 8 °C, liltis ir stiprus
véjas bei fizinis iSsekimas varzyby metu
nuleme tokig dalyviy baigtj.

— Tam tikry medikamenty ar alkoholio
vartojimas (apie alkoholio poveikj
papasakosiu atskirail.

— Amyzius — greitai susala kadikiai ir seni
ZMONES.

— KUno sudéjimas — greiciau susala liekni
ir raumeningi asmenys, nei turintys Siokj
tokj poodin;j riebaly sluoksn.

— O ypac $altis negailestingas
arogantiskiems ir ambicingiems zmonems,
kurie, siekdami savo tiksly, ignoruoja Saltj
bei oro salygas.

— Taip pat pavojingas — nezinojimas.
Todel gydytojy (tarp jy ir kalny gydytoju)
uzduotis yra pasakoti Zmonems apie
Salcio poveikj bei jo keliama pavojy.

SILUMOS ATIDAVIMO BUDAI
Paradoksalu, bet Siluma yra Salutinis
produktas, gaunamas Zmogaus organizmo
metaboliniy reakcijy [medziagy apykaitos)
metu. Paprasciau kalbant, kad gauty
energija zmogaus organy veiklai palaikyti is
maisto medziagy ir deguonies, net 75 proc.
potencialios energijos neiSvengiamai virsta
Siluma. Like 25 proc. veliau, panaudojus
juos jvairiuose metaboliniuose procesuose,
irgi virs Siluma. Tad Zmogaus organizmas
yra tarsi pastovi Silumos gamybos masina.

Termoneutraliomis sglygomis Zzmogaus
organizmas nenaudoja papildomos
energijos pastoviai kino temperatarai
palaikyti. Nuogam zmogui Sios salygos
bty oro temperatUrai esant apie + 29 °C.
Vis délto nesant tokiy salygy, organizmas
naudoja keturis fizikinius Silumos mainy
badus reikiamai temperatdrai palaikyti.

O tie procesai vadinami $tai taip:
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Zemiausia kada

nors registruota
temperatura
sékmingai iSgyvenusio
atsitiktine hipotermijq
Zmogaus buvo 13,7 °C.

O Zemiausia kada
nors pasiekta terapiné
hipotermija buvo

9 °C, po kurios
pacientas iSgyveno.

L — e

1. Kondukcija, arba laidumas, — tai Silumos
perdavimas tarp dviejy besiliecianciy
kdny. Pavyzdziui, jei nuoga plastaka
paliesite plieninj karabing esant minusinei
oro temperaturai, dalis jusy rankos Silumos
pereis metalui ir pajusite, kaip $ala ranka.
Taip pat atsigulus ant susalusios zemes,
atsisedus ant Salto akmens, kdno Siluma
bus atiduodama $altesniems objektams ir
greitai pajusime, kad darosi $alta. Silumos
praradimas Siuo bddu priklauso nuo
Silumos gradiento tarp kany,
besiliencianciy kiny pavirsiy ploto bei
kiiny $ilumos laidumo. Siuo badu
prarandama apie 3 proc. kino Silumos.

2. Konvekcija — tai Silumos perdavimas
orui arba vandeniui, supanciam kina.
Oras ar vanduo apie Siltesnj king jSyla,
todel atsiranda srove, uzleidzianti vieta
vésiam orui ar vandeniui, kuriems taip
pat organizmas atiduoda Siluma. Velgi
Silumos praradimas priklausys nuo
Silumos gradiento, su oru ar vandeniu
besilieciancio kiino pavirsiaus ploto,

bet taip pat ir nuo oro ar vandens sroves
greicio. Stai kodél esant stipriam véjui
ZmMogaus organizmas daug greiciau
susala, nei esant ramiam orui. Siuo
fizikiniu procesu yra paremtas jutimines
temperatdros terminas (angl. Wind chill).
Siuo bldu prarandama iki 15 proc.

ktno Silumos. >

r 1

1. Grjztanti Napoleono armija Vilniaus
Rotusés aikstéje. Jonas Damelis, 1814 m.
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Kazkuriuo momentu
gali pasirodyti,

kad esame apimti
nepakenciamo

karscio, kad degame.
Dél to galime pradeéti
netgi nusirenginéti.
-+

3. Radiacija, arba spinduliavimas, — tai
Silumos perdavimas infraraudonaisiais
spinduliais. Siuo badu saulé $ildo zeme,
o Silta krosnis — kambarj Saltomis ziemos
dienomis. Radiaciniu bddu Siluma
spinduliuoja visi objektai, Siltesni uz
absoliuty nulj. Radiaciniu btdu prarastos
Silumos kiekis priklauso nuo Silumos
gradiento. Vis delto tai kone pagrindinis
Silumos praradimo budas, esant
termoneutralioms salygoms. Siuo bidu
prarandama 45-60 proc. kino Silumos.

4. Garavimas — tai ketvirtas Silumos
perdavimo buddas, svarbus Zzmogaus
organizmui. Vandens lasui virsti garais
reikalinga didele energija (kdno odos
temperatUroje sunaudojama 580 kalorijy
gramui vandens isgarinti). Tam gali bati
panaudojama odos Siluma. Evoliucijos
metu Zmogaus organizmas prisitaike isskirti
prakaitg: mazus sdraus vandens laselius ant
odos, kuriems garuojant, panaudojama
pertekline kdno Siluma, todél oda, o kartu
ir visas organizmas atvesta. Prakaituojama
fizinio kravio metu ar karstoje aplinkoje,
kai organizmo gaminamas perteklinis
Silumos kiekis. Prakaitavimas efektyvus

tik tada, kai aplinkos dregnumas nera
didelis. Zinoma, suslapusiems drabuziams
i8dzidti (vandens garavimui] taip pat bus
naudojama organizmo Siluma. Todél

labai svarbu Saltoje aplinkoje kuo greiciau
pakeisti dregnus drabuzius, kad buty
iSvengta susalimo, o jtarus organizmo
perkaitima, Saldymui naudojamos
sudrekintos paklodés. Ramybés busenoje
iSgarindamas prakaita Zzmogus praranda
apie 20 proc. kino Silumos.

KA REISKIA MIRTINAI SUSALTI?
Jsivaizduokime, kad esame miske Salta
ziemos vakara. Oro temperatlra apie

-15 °C, pucia nestiprus vejas, dregna.
Neturime nei lauzo, nei priedangos. Esame
apsirenge tik taip, kaip Siuo momentu,
skaitydami §j straipsnj: be kepurés ir
pirstiniy, be rimtesnés striukes ar palto,
lengvi batai ar namy apavas. Suprantama,
greitai pajusime, kad darosi Salta.

Pirmiausia turbdt pradés Salti ranky, o

gal ir kojy pirstai, veidas ir ausys. Jausime
skausma atvirose klno vietose. Jos
pabals, véliau darysis nebejautrios. Saltyje
susitraukia odos ir pavirsutiniy audiniy
kraujagysles, taip bandydamos iSsaugoti
kdno Siluma: Siltas kraujas cirkuliuoja
vidiniuose organuose, o tik mazas jo kiekis
patenka j pavirSiaus kraujagysles, todel
neatiduodama $iluma. Zinoma, to kaina
yra nusalimas. Apie juos rasysiu kitame
straipsnyje.

Creitai padaznés kvepavimas, pulsas.
Atsiras nerimo, panikos jausmas, pradesime
blaskytis, bandydami ieskoti prieglobscio.
Mintimis ieSkosime galimybiy dingti i$ Saltos
aplinkos. Galbut begdami, Sokinedami,
judedami, tai yra naudodami valinga
raumeny darba, bandysime susilti. O galbdt
atvirksciai — susiriesime j kamuoliuka, kaip
galima arciau kino laikydami $alancias
rankas. Tai — prisitaikomasis organizmo
elgesys Saltoje aplinkoje. Pajutusios
krintancia kraujo temperatdrg, Zmogaus
smegenys aktyvuoja simpatine nervy
sistema, padidéja adrenalino, tiroksino ir
kity medziagy apykaita stimuliuojanciy
hormony gamyba. Taip pat aktyvuojami

tie smegeny centrai, kurie atsakingi uz
zmogaus prisitaikomajj elges;.

Vis deélto kino temperatdra kris toliau iki

35 °C. Zmogaus organizmas mes j kova
paskutinj ir svarbiausig ginkla — atsiras
nevaldomas drebulys. O drebéje nuo
SalCio turbdt esame visi. Nelabai malonus
jausmas, tiesa? Vis delto labai efektyvus
mechanizmas, geresnis uz valinga raumeny
darba fizinio krGvio metu. Susitraukinédami
raumenys, gamina labai daug Silumos.
Zinoma, i$ organizmo atsargy. Tad jeigu
suSales zmogus dreba — labai gerai. Jj

reikia Sildyti Siltais skysciais, maistu (jei

gali praryti), Siltais apklotais, apsaugant

nuo tolesnio Silumos praradimo bei
kompensuojant organizmo maisto atsargas.

Taciau mes tokios pagalbos ziemos
miske nesulaukiame, drebame susiriete

j kamuoliuka, nes fiziniy, o véliau ir

valios jegy nebelieka niekam daugiau.
Nors anksciau maneme, kad be masy
niekas daugiau musy neisgelbes, dabar
pradedame galvoti, kad gal nereikia nieko
daryti, o tik laukti. Laikas viska sutvarkys.
Juk vis tiek neturime jegy. Gal netgi geriau
atsigulti ant zemes ir tiesiog pailséti, nes
tas drebulys iSsunke visas jegas. Nelogiskas
elgesys, tiesa? Juk atsigulus ant Saltos
zemes dar greiciau Salsime. Taciau
sgmone ir mastymas po truputj pradeda
blésti, letéti. Msy elgesys darosi
nebeadekvatus esancioms sglygoms.
Jeigu musy kas paklausty, kaip mes cia
atsiddreme, nesugebétume atsakyti del
sutrikusios atminties. O ir kalba musy bus
tik nerislus vablenimas.
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Salanciose smegenyse létéja medziagy
apykaita.Kuno temperatlra pasiekia 33 °C.
Mums nebesvarbu, kad Salta ir kad galime
ZUti. Gulime sau ramiai vis dar nezmoniskai
varginanciai drebedami, o mintyse tik
labai stiprus noras Slapintis. O gal net ir
pasiSlapiname | kelnes, juk taip paprasciau,
nereikia keltis, ieSkoti priedangos ar eikvoti
jegy kelnems nusimauti. Del letéjancios
smegeny veiklos tampame apatiski.

O del susiaurejusiy pavirsiniy kraujagysliy
dideja kraujo apykaita inkstuose, todél
intensyveja Slapimo susidarymas.

Ir perpildyta Slapimo puslé primena

apie save.

Drebeti nustosime tik tada, kai kiino
temperatara nukris iki 31 °C [nors gali skirtis
jvairiais atvejais). Stai tada jau blsime
dideleje bedoje. ISsijungs paskutinis
Silumos gamybos mechanizmas. Tapsime
lyg varliagyviai — poikilotermikai. Tai yra
toliau masy kdno temperatdra tik kris,

kol susilygins su aplinkos temperatara

(-15 °C — prastos prognozes). Sgmoné
panirs j stuporg — gilaus nejudrumo buakle,
kai mus bus sunku pazadinti.

MUsy samonéje dominuos haliucinacijos.
Kazkuriuo momentu gali pasirodyti, kad
esame apimti nepakenciamo karscio,
kad degame. Del to galime pradéti

netgi nusirengineti. Tai vadinamasis
paradoksinis nusirengingjimas, stebimas
daugeliu hipotermijos atveju, kai kino
temperatlra pasiekia 29 °C. Manoma, kad
karScio pojutj sukelia staiga iSsipletusios
odos kraujagysles del issekusiy
termoreguliaciniy procesy.

Kai temperatara nukris iki 28 °C, prarasime
sgmone. Musy Sirdis plaks vos girdimai,
kvepavimas bus labai retas. Toliau krintant
kdino temperatdrai iSnyks refleksai,
nebereaguosime net j skausma. O Sirdis
taps ledine: bet koks judesélis gales
sukelti jos mirting ritmo sutrikima — skilveliy
virpgjima. Jos susitraukimai bus tokie

reti, jog gelbétojai tures kantriai klausytis
visg minute, kad iSgirsty bent viena ,tuk”.
Temperatarai nukritus iki 18 °C, monitoriaus
ekrane bus fiksuojama asistolija — Sirdis

nustos plakusi. Stai ka reiskia mirtinai susalti.

SALTAS — NEMIRES, KOL SILTAS IR
MIRES

Manau, dabar Salantj ar susalusj zmogy
tikrai atpazinsite: jis drebes, blaskysis,
kalbés neaiskiai, nerisliai, veéliau jo veiksmai
taps nelogiski, jam sunku bus vaikscioti ar
kg nors i$ viso daryti. Jis nores tik atsisesti,
atsigulti ir daugiau nieko nebedaryti. Jam
bus vis tiek, ar susals, ar numirs. Ir Stai Cia
pats laikas jam padeti, butent pradeti
rupintis, kad jis susilty. Remsiuosi Aliaskos
mokslininky ir gydytojy parengtomis
hipotermijos gydymo gairemis.

LeidZziamas nuo 1920 m.

O jos $tai ka rekomenduoja:

KAI SUSALIMAS NERA LABAI
DIDELIS.

1. Apsaugoti $alantj asmenj nuo
tolesnio Silumos praradimo.

— Patiesti kilimelj ar kitaip pakelti

nuo zemes.

— Uzkloti Siltu miegmaiSiu ar striuke

bei specialiu Siluma sulaikanciu apklotu
(folija) ar kitu plastikiniu apklotu.

— Uzdengti galva ir kakla.

— Suteikti priedanga nuo véjo ir lietaus.
— Slapius drabuzius nurengti tik tuomet,
kai esate priedangoje.

2. Duoti Silty saldziy gérimy ir maisto,
jeigu Zmogus yra samoningas ir gali
ryti. Maistas pades atstatyti energijos
atsargas, kurias iSnaudoja drebédamas
organizmas, ir drebulys bus efektyvesnis.

3. Sildymo priemonés (pavyzdziui,
butelis su Siltu vandeniu ar cheminiai,
elektriniai Sildytuvai] gali buti dedamos
ant kratines, pazastyse, ties kirkSnimis
(kuo arciau Sirdies). Jos nepadés
greiciau susilti nei paprastas drebulys,
taciau padidins komfortg bei pades
i$saugoti energijos atsargas, naudojamas
drebulio metu. BUTINAI reikia prizidreti,
kad nenudeginty odos.

TRIMITAS Nr. 01 — 2019

4. Sildymas savo kiinu (oda prie odos,
(angl. skin to skin) irgi galimas. Sis bldas
padidina komfortg bei sumazina drebulj,
taciau nepagreitina susilimo.

5. Jeigu Zmogus sausai aprengtas,
pavalges ir atsigéres, galima paraginti jj
pajudéti. Lengva manksta gali pagreitinti
susilima. TACIAU fiziné veikla gali sukelti
tolesnj kiino temperaturos kritima

(angl. core temperature afterdrop) bei
kraujagysliy issipletima, dél ko zmogus gali
prarasti sgmone ir hipotermija pagiléti.

NEGALIMA guldyti suSalusio asmens

j Siltg vonia ar Sildyti po dusu! Kadangi
sukeliamas pavirsiniy kraujagysliy
iSsiplétimas ir tolesnis kdno (vidinés)
temperataros kritimas, galintis bloginti
hipotermijos bukle bei sukelti sgmoneés
praradima, Sirdies ritmo sutrikima ir
staigig mirtj.

NEGALIMA duoti zmogui alkoholio
ar tabako!

NEGALIMA susalusiy galtniy trinti sniegu,
alkoholiu ar kitomis priemonéemis!

KAI ZMOGUS YRA LABAI SUSALES
(sgmoné priblésusi, neatsako j klausimus,
oda kratinés srityje labai Salta ir gal net
nebedrebal, su juo reikia elgtis LABAI
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ATSARGIAI, nes net menkiausias judesys
gali sukelti mirting susalusios Sirdies ritmo
sutrikima — skilveliy virpgjima.

Aliaskos hipotermijos gydymo gairés
rekomenduoja:

1. Laikyti Zzmogy gulimoje padétyje, jokiu
badu nekelti, nesodinti, neleisti jam
vaikscioti.

2. Kuo maziau judinant susalusj zmogy,
jo rankas ir kojas, geriausia, nukerpant
nuimti Slapius drabuzius.

3. Apsaugoti nuo tolesnio Silumos
praradimo, kaip minéta anksciau.

4. Naudoti Sildymo priemones, kaip
minéta anksciau.

5. BUTINAI nuveZzti j gydymo jstaiga.
=4
NEGALIMA duoti gerti ir valgyti.

NEGALIMA guldyti j Siltg vonig ir Sildyti
po dusu.

NEGALIMA susalusiy galtniy trinti sniegu,
alkoholiu ar kitomis priemonémis. >
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Jeigu jums atrodo, kad zmogus yra mirtinai
susales (turiu omenyje, kad atrodo mires,
bet néra akivaizdziy kity mirties priezasciy,
tokiy kaip trauma), pagalvokite dar karta.
Sakoma, kad Saltas — nemires, kol Siltas ir
mires (angl. cold is not dead until warm
and dead]. Stipriai susalusio ZzZmogaus
kvepavimas ir pulsas gali bati tokie reti,
kad juos sunku pastebéti net specialistams.
Rekomenduojama skirti net 1 minute pulso
ir kvépavimo dazniui tikrinti. Nebutina
skubéti pradéti gaivinimo. SuSalusiose
smegenyse medziagy apykaita yra tokia
leta, kad joms visiSkai uztenka kraujo,
kuriuo aprupina létai plakanti susalusi Sirdis.
O krutines paspaudimai gali sukelti Sirdies
ritmo sutrikimus ir pabloginti situacija.

Kita vertus, sustingusig nuo $alcio kratine
sunku efektyviai spausti, todel netgi
nerekomenduojama. Tad labai Svelniai
pasirupinkite nelaimelio susildymu ir
skubiu pervezimu j gydymo jstaiga.

KAIP NESUSALTI?

Atsakymas paprastas — vykti ten, kur karsta.
Vis délto ne visiems yra priimtinas toks
sprendimas. O yra tokiy, kurie specialiai
renkasi atSiaurias oro salygas jvairiems
ekstremaliems uzsiemimams. Tad turéty
buti daugiau budy, kaip nesusalti. Visus
tuos budus galima suskirstyti j tris grupes:

1. Didinantys Silumos gamyba.
2. Mazinantys Silumos praradima.

3. Padedantys gauti Silumga i$ aplinkos.
L

Aptarkime Siuos budus i$ eilés:

1. Silumos gamyba organizme padidéja
dél raumeny veiklos [aktyviy judesiy ar
drebulio], valgant, infekcijos ir uzdegimo
metu. Zinoma, zygyje nesinoréty sirgti ir
karsciuoti, tad Siuos du budus praleiskime,
stenkimes jais nesidaudoti. Drebulys

irgi néra malonus procesas, nors labai
efektyvus Silumos gamybos buldas. Tad
jj palikime paskutiniam neiSvengimam
pasirinkimui. Lieka du svarbuds budai —
aktyvi fizine veikla ir maistas. Velgi,

jei kalbésime, kaip iSvengti susalimo,
pradékime nuo pasirucsimo — maisto.

— Valgymas ne tik papildo organizmo
energija, bet ir padidina Silumos gamybga
per virskinimo procesa. Virskinant
baltyminj maistg, Silumos gamyba

yra 57 kartus didesnée, nei virskinant
angliavandenius ir riebalus. Vis delto
angliavandenius organizmas pradeda
virskinti kur kas greiciau nei baltymus.
Todél, jeigu norite susilti Saltg ziemos naktj
miegmaisyje, suvalgykite angliavandeniy,
kad greiCiau susiltumete, ir baltymy, kad
iSlaikytumete Siluma per visa naktj.
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— Salta sausa ziemos dieng intensyveja
kvepavimas, o kartu su juo ir vandens
praradimas. O jeigu dar gerai padirbejote
slidineédami, zygiuodami ar tiesiog
trypciodami vietoje, kad nesusaltumete,
daug vandens praradote su prakaitu. Todéel
svarbu palaikyti skysciy balansa: gerti
vandenj, Siltg arbata (pasaldinta cukrumi ar
medumi irgi puikiai tinka). Taip l&Ciau seks
jégos, busite atsparesni Salciui.

— Pavalgyti ir gerai atsigerti reikia dar pries
pradedant veikla Saltu oru. Na, o paskui

dar patariama uzkandziauti fizines veiklos
metu kas 30—45 minutes lengvai virskinamo
angliavandeniy maisto (jvairds energiniai
batonéliai, Sokolado plyteles ir pan.).

— Deja, bet alkoholis ¢ia niekaip
nejsipaiso. Jokiose dabartinése mokslinése
rekomendacijose néra minima, kad 100
gramy degtinés ar karsto vyno pades
nesusalti. Atvirkciai — alkoholis sukels
apgaulinga Silumos jausma iSplesdamas
pavirsines odos kraujagysles, taip
suintensyves Silumos atidavimas ir didés
rizika susalti. Be to, alkoholio paveiktos
smegenys gali klaidingai vertinti situacija.
Dél apgaulingo Silumos pojicio noresis
sumazinti rdby sluoksnius, o tai jau
nelogiskas elgesys esant Saltoms oro
salygoms.

— Del kraujagysles pleciancio poveikio
nerekomenduojamas ir nikotinas

2. Jau aptaréme Silumos praradimo
budus ankstesniame skyrelyje. Dabar
juos prisimindami pabandysime
apsisaugoti nuo Silumos praradimo.

— Kondukcija - Silumos atidavimas per
kontakta su kitais daiktais. 5 Silumos
praradimo buda galima kontroliuoti,
vengiant salyCio su Saltais daiktais ir
pavirsiais. Nesiseskite ir tuo labiau
nesigulkite ant Saltos zemeés, sniego ar
akmeny. Naudokite specialiai tam skirtus
kilimélius. Trumpai sustoje pailseti, seskites
ant kuprinés ar drabuziy. Galy gale sausi
lapai, egliy Sakos ar zolé irgi sumazins
Silumos praradima. Nepamirskite, kad pirsty
oda (nekalbant jau apie liezuvj] gali prisalti
prie suSalusio apledijusio metalinio objekto,
todél maveékite pirstines.

— Konvekcija — Silumos atidavimas orui
ar vandeniui. Ir ¢ia turbut daugiausia
démesio reikia skirti aprangai. Detaliau
apsirengimo principus panagrinésiu
atskirame straipsnyje. Cia noréciau tik
pamineti svarbiausias detales. Pirmiausia,
rabai turi buti pagaminti i$ nepralaidaus
Silumai bei orui audinio. Taip sukuriamas
Silto oro sluoksnis tarp kano ir rabo ir
iSlaikoma Siluma. Kuo storesnis Sis oro
sluoksnis, tuo Sil¢iau. Dar geriau, jei audinys
nepraranda Sios sgvybes netgi sudrekes.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Tad ieSkokite raby, pagaminty i vilnos,
puky ar gausybés naujausiy sintetiniy
audiniy, tokiy kaip Palartec, Borglite,
Thermax, ThermaStat, Thermolite, Microloft
ir kity. Sintetiniy audiniy kasmet sukuriama
vis daugiau. Tinkamiausius rabus jusy
kelionems padeés issirinkti turistiniy prekiy
parduotuviy konsultantai. Taip pat daug
naujos informacijos rasite zurnaly, rasanciy
apie turizma, internetinése svetainése
(pavyzdziui, ,Outside” https://www.
outside-online.com/ ).

Radiacija — ktino Silumos spinduliavimas.
Jis vyksta nuolat. Rubai Siuo budu padés
sumazinti Silumos praradima. Bet nereikia
pamirsti galvos ir kaklo, per kuriuos Siluma
iSspinduliuocjama bene daugiausia. Tad
batinai nesiokite kepure, dengiancia
ausis. O kaklg apsivyniokite $aliku, skara
ar, kaip slidininkai, uzsimaukite kaklaskare.
Pastarosios nesiojimo budy yra be galo
daug. Ji jums tarnaus ne tik kaip kaklo,
bet ir galvos apdangalas. Be to, ja galima
apsaugoti nuo Salcio burng ir nosj.

Vandens ar prakaito garavimas.
Silumos praradimo $iuo badu isvengsime,
jeigu masy rabai bus sausi. Zinoma,

Siltai apsirengus ir rimciau pazygiavus,
greiCiausiai nepavyks nesuprakaituoti.
Tad cia rekomenduojama rengtis ne tik
aukstos kokybes rubais, bet ir protingai
juos sluoksniuati, tai yra apsirengus keliais

TRIMITAS Nr. 01 — 2019

sluoksniais (pavyzdziui, termoapatiniai,
lengvas megztinis, Silta striuke] zygio
metu bus galima sluoksnius sumazinti

ir taip iSvengti perkaitimo, o sustojus
pailseti galima apsirengti Siltesnjjj virsutinj
sluoksnj, kad nesusaltume. Sluoksniai turi
buti priglude prie kano, taCiau nespausti,
neverzti, kad apatiniai sluoksniai nebuty
suspausti ir neprarasty savo izoliacines
funkcijos. Suslapusius rabus reikéty
pakeisti sausais. O nuo vejo ir dregmes
dar papildomai galety apsaugoti specialus
iSorinis sluoksnis: GoreTex ar kito pluosto
striukes su kapisonais ir ,Sturmines” kelnés.

Silumos praradima visais $iais
iSvardytais budais pades sumazinti
priedangos. Jei jmanoma, rinkités
nakvojima ar poilsj po stogu. Jei namelio
nerasite miske, statykite palapine ar
kitokig priedangg i$ palapinsiaustes, tento,
eqglisakiy. Galy gale, zinokite, kaip jsirengti
priedanga i$ sniego (Cia turbut prireiks
kastuvo). Tad iSgyvenimo kursas pries$
rimtesnj zygj tikrai pravers.

3. Paskutinis buadas — gauti Silumos

is aplinkos. Ir tai bus Siltas maistas bei
geérimai [NE alkoholis!], saulés atokaita
([saugokités odos nudegimy], Siltas dusas
ir vonia (vengti, kai yra hipotermija,

kGno temperatara < 35 °C), Silta krosnis
ar zidinys, galy gale lauzas [nesildyti
nejautriy, susalusiy kojy ir ranky, nes ne

25

nepajusite, kaip nudegsite]. Ne viskas bus
prieinama tuo kritiniu metu, kai suprasite,
kad reikia kazkaip Sildytis. Todél kritiskai
svarbu zinoti, kaip, ir mokeéti susikurti lauza.
Ir Cia vel rekomenduoju iSgyvenimo kursus.
Visada turekite peilj, sausy degtuky ir
lengvai uzsidegancios sausos medziagos. x

r -1

1-4. Ugnj galima jkurti ir reikia paciomis
atSiauriausiomis sglygomis ir badais. Apie tai
skaitykite kitame , Trimito” numeryje.

5. Nakvyné Zziema miske — egliSakiy palapiné
ir apsauginé sienelé nuo véjo, nukreipianti
lauzo Silumga j palapine.

L -
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Tekstas Martynas Juocevicius,
Lietuvos etnokosmologijos muziejus

GZDES

LIAI KAIP NAVIGACINIAI

Labai sudétinga tiksliai pasakyti,
ada Zmonés pirmakart pakeélé
kis j ZvaigZzdéta dangy, norédami
erprasti jo prigimtj, atskleisti jame
lidincias paslaptis, o jgytas Zinias
ritaikyti praktiskai. Zmogiskojo

r kosminio pasaulio santykis
Zsimezgé neatmenamais laikais —
irmykscio Zmogaus uoly piesiniai
yloja apie doméjimasi dangaus

eiSkiniais. Akmens ir Zalvario amziaus
etroglifuose dazniausiai vaizduojamos

aukiniy Zvériy medzioklés scenos,

r{3

primityviy geografinés situacijos
bréziniy bei astronominiy reiskiniy
atvaizdy. Tokie petroglifai paplite
visame pasaulyje — Afrikoje, Piety
Amerikoje, Sibire, Europoje...

Rasta ir paprasty, schematisky
wZvaigzdélapiy, iSraizyty ant kauliniy
ploksteliy, odos, berZo tosies, molio
lenteliy. Tyrimai rodo, kad prie$

5—6 tukstancius mety Zmonés jau
buvo sukaupe tiek Ziniy apie dienos,
ypac nakties, skliauta, kad Siandien

':uos galétume pavadinti jgudusiais

LeidZziamas nuo 1920 m.

Keliaudami turime
matuoti atstumus

ir pagal zvaigzdes
nustatyti kryptis.

Il a. pr. Kr. graiky astronomas, geografas,
astroliabijos isradejas Hiparchas

iena tikrai aiSku: zmogus yra be

galo smalsi ir veikli batybé. Bene
ieningai sutariama, kad astronomijos
atsiradima paskatino archajinés zmoniy
bendruomenes poreikiai suvokti laika

ir orientuotis erdveje — gyvenimo

ritmui sutvarkyti prireike kalendoriaus,

o kelionéms — navigacijos budo.

Nors zvaigzdés danguje atrodo
nesuskaiciuojamos ir iSsibarsciusios
atsitiktine tvarka, mokslininky manymu,
labai tiketina, kad Zmogus pirmiausia
pazino tas zvaigzdes ir jy grupes, kurios
padedavo jam nustatyti fenologiniy
procesy ciklus arba surasti pasaulio Salis.
O kad geriau jsidemety, suteike joms
pavadinimus, sujunge j asociatyvias
figlras — zvaigzdynus, apipyné mitais

ir legendomis.

Taigi nuo zilos senoves tolimose klajonése
dangaus Sviesuliai — Saulé — dieng, Meénulis
ir zvaigzdeés naktj — buvo bene vieninteliai
kelrodziai. Jau labai seniai pastebéta, kad
procesai zvaigzdziy pasaulyje, palyginus
su Saulés judejimu skliaute arba Menulio
faziy kaita, vyksta nejsivaizduojamai ilgai.
Siandien Zzinome, kodél — juk zvaigzdés
nepaprastai toli nuo masuy, visi jy pakitimai
ir judesiai lieka zmogaus akiai beveik
nejzvelgiami ne tik per visg jo gyvenima,
bet ir per Simtmecius, net tukstantmecius.
Del to regimai nekintancios, tarpusavio
padeties atzvilgiu sustingusios, ryskiausios,
lengvai atpazjstamos zvaigzdes yra
patikimiausios kelioniy gairés.

Pripazjstama: vienas svarbiausiy senoves
astronomijos pasiekimy — horizonto
krypciy, geografines platumos, laiko
nustatymas pagal dangaus Sviesulius.
Specialistus isties stebina iSlavejes
pirmyksciy zmoniy gamtines aplinkos
pajautimas, subtili astronominé nuovoka
ir tikslus ziniy taikymas navigacijoje.
Pavyzdziui, nustatyta, kad Okeanijos
gyventojai puikiai orientavosi vandenyne,
nepabuge ilgy kelioniy issdkio.
Katamaranais jie drasiai nuplaukdavo
didziulius atstumus — tdkstancius kilometry

pasikliaudami tik Saule ir zvaigzdemis, mat
gerai iSmane jy judejima, padetis, keitimasi,
mokejo apskaiciuoti laika pagal Ménulio
fazes. Okeanijos salos buvo apgyvendintos
mazdaug per tukstantmetj — nuo V iki XV a.
Jau VIl a. buvo gyvenama Havajuose ir
Taityje, IX a. — Naujojoje Zelandijoje,

a. — Markizo, Xll a. — Velyky saloje.

Kitas budingas pavyzdys — senoves
finikieciai, kurie jurine navigacijg buvo
iStobuline iki neregety tam laikui aukStumy.
Orientuodamiesi pagal zvaigzdes daugiau
nei pries 3 tukstancius mety jie atliko
stebinanciy kelioniy vandenynuose —
iy prekybos galeros narse Indijos
andenyng, Persijos jlankg. Manoma,

kad finikieCiai net zinojo jury kelig j Indija.

Netolimi masy kaimynai skandinavai Siaurés
Atlante plaukiojo jau akmens amziuje,
ir keliauta gana toli — po kelis Simtus
kilometry ir toliau. Vikingy navigacine
patirtis buvo nepaprastai didele. Siandien
zinome, kad jurose jie mokejo orientuotis
pagal Siaurine zvaigzde, kuriag vadino
edancigja. Dauguma tyrinetojy mano,
kad normanai mokéjo nustatyti geografine
platuma pagal Saule, nors Sio dalyko
geografiskai nesuvoke, nes nezinojo apie
planetos rutuliskuma.

Praktines astronomijos laimejimais galety
pasiqgirti ir senoves indai, kinai, egiptieciai,
graikai, Siaurés ir Piety Amerikos indénai,
Artimyjy Ryty civilizacijy atstovai... Taciau
tikriausiai visai pagrjstai astronomijos
mokslo tevyne laikoma senoves
Mesopotamija. Ten jau pries 5 tukstancius
mety naudotas tikslus Saules ir Ménulio
kalendorius, perprasti esminiai dangaus
skliauto kitimy desningumai. Babilonieciai
kone pirmieji dar VIl a. pr. Kr. sudare
skliautinj zvaigzdelapj, megino katalogizuoti
rySkiausias zvaigzdes, zinojo penkias
planetas, apskaiCiavo kai kuriy orbitas,
sekmingai numatydavo Saulés ir Menulio
uztemimus... Nenuostabu, kad tolimose
jary ir sausumos kelionese jie puikiai
navigavo pagal dangaus Sviesulius, o per
graikus ir finikiecCius praktines astronomijos
meno iSmoke Europos tautas. Garsus

iduramziy mokslininkas Johannesas
Kepleris, suformulaves zymiuosius planety
judejimo desnius, teige, be kity dalyky,
studijaves ir babilonieciy dangaus kany
mechanika. Pasak jo, Mesopotamijos
astronomai buvo pagarseje kaip
keliaujantys iSminciai, zvaigzdziy rastg
skaitydave lyg atversta knyga...

Senoves lietuviai taip pat gerai pazinojo
geografinei platumai budingiausias
navigacines zvaigzdes, iSmane Saulés
kelio ir padeciy vir§ horizonto ypatumus.
Pavyzdziui, seniausiai pastebéta, kad Saule
danguje aukSciausiai pakyla vidurdien;,
asiekdama vadinamajj Piety taska. Taip

kmens amziaus Zmonés keliaudami
tengdavosi jsidéméti aplinka ir
informacijq apie ja savaip iSsaugoti.
ie ta darydavo ne rasto zenklais,
kurdami vaizdus. IS tiesy Zmogus
pirmausia piesé, o tik daug véliau
ugalvojo rasmenis. Piktografiniai
piesiniai buvo tie seniausieji Zenklai, i$
kuriy ilgainiui iSsivysté ideograminiai
raSmenys. Kai kurie mokslininkai
mano, jog navigaciniy Zvaigzdyny
ornamentai taip pat per tikstantmecius
galéjo virsti raSmenimis.

atsitinka kiekvieng diena. Vadinasi, bet
kurig mety dieng vidurdien], kai visy
ertikaliai stovinciy daikty Seséliai yra
trumpiausi, galima neklystamai numatyti
piety kryptj, tuo metu atsistojus veidu
j Saule. Tokiu atveju kairéje bus rytai,
desingje — vakarai, 0 uz nugaros — Siaure.
Tai — pats paprasciausias orientavimaosi
pagal Saule budas.

Saulé danguje visiSkai apsisuka per
pary, O per valanda pasislenka vieng
dvidesSimt ketvirtajg apsisukimo dalj. Visas
apsisukimas paprastai dalijamas j 360
daliy, arba laipsniy, ir §j simboliais iSreiksta
pastebejimg galima aptikti tradicingje balty
saulinéje ornamentikoje, simetriniuose
puoSybos rastuose. Atlikus nesudetinga
aritmetinj veiksma tampa aisku, kad

iena dvideSimt ketvirtoji apsisukimo
dalis sudaro 15 laipsniy, vadinasi, tuos 15
laipsniy Saules diskas skliaute pasislenka
kiekviena valanda. §j regimajj poslinkj
danguje mazdaug atitinka atstumas tarp
praskesty rodomojo ir didziojo pirsty
iStiesus ranka tiesiai pries save — tarytum
demonstruotume pergalées zenkla. Visa
tai zinodami, musy protéviai pagal Saule
jvairiu dienos metu, tiesa, apytikriai,
nustatydavo ir geografine kryptj, ir laika.

Navigacija pagal zvaigzdes nera labai
sudetinga, jeigu zinome pagrindinj
orientyra. Senoves lietuviams, kaip, beje,
isiemns Siaurés pusrutulio gyventojams,
svarbiausia naktinio skliauto gaire,
niekada nepasislepianti uz horizonto —
Didziyjy Grjzulo Raty, arba Samcio, Kauso
zvaigzdynas, daugelyje Saliy vadinamas >
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1. Senovés Sumery bareljefas vaizduoja tris
rySkiausius dangaus Sviesulius — Saule, Ménulj
ir Venerg, pakibusius virs valdovo ir jo patarejy
galvy. Sumerai laikomi ir astronomijos, ir
astrologijos mokslo pradininkais, nes tikéjo,
kad dangaus kunai daro tiesioginj poveikj
socialiniams procesams.
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SREKO ISTORIJOIJE —
LIETUVISKAS PEDSAKAS

Tekstas Vytaras Radzevicius

Siq istorijq aptikau netikétai. Kaip ir
pacia zinute tarpukario spaudoje apie
pasaulinio garso ,ristikq iS Lietuvos*.
Kai pradéjau dométis imtynininko
Karolio Pozélos gyvenimu, atsivéré
jaudinanti istorija apie penkiolika mety
trukusia vyriska draugyste, kurios
nejveiké net mirtis.

1954 metais Cikagoje miré du pasaulinio
garso imtynininkai ir neatskiriami
draugai — lietuvis Karolis Pozéla ir
prancuzas Maurice’as ,Angelas* Tillet.
Gyvenimo saulélydyje jiedu gyveno
gretimuose butuose, kaimynystéje —
726 W. Garfieldo bulvare. Miré ta
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pacia dieng - lietuvj palauzé plauciy
Vvézys, o prancuzas krito istiktas
Sirdies smugio. Jis nepakélé Zinios
apie geriausio draugo mirtj. Savo
Zemiskaja kelione Maurice’as baigé
praéjus vos 13 valandy po Karolio
mirties. Abu palaidoti viename kape
Cikagos lietuviy kapinése. Antkapio
uzrasas ir dabar skelbia: ,,Draugyste,
kurios neisskyré net mirtis.*

Praéjo daug mety ir geriausias lietuvio
imtynininko draugas Maurice’as
»Angelas Tillet vél tapo garsus —
pagal Sio imtynininko veidg ir stotq
buvo sukurtas Sreko personazas.

LeidZziamas nuo 1920 m.

KARL POJELLOQO, Chicago Sports KAP
208 N. Wells St. Room 408, Chieago, Il
Telephones DEArborn 5691
WHItehall 4839

“ANGEL”. KARL POJELLO — &
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1. Pirmas i$ kairés — Karolis Pozéla, trecias —
Maurice‘as Tillet.

2. Imtyniy vadybininko bei trenerio Karolio
Pozélos (Karlo Pojello) irjo auklétinio,
Maurice’o Tillet reklaminis atvirukas.

3. Karolio Pozélos profesionalaus imtynininko
licencija JAV, 1937 m.

4. Karolio Pozélos profesionalaus imtynininko
pazyméjimas Prancuizijoje, 1937 m.

L -

RUSIJOS IMPERIJOS CEMPIONAS
IS STEIGVILIY

K. Pozela — vienas geriausiy savo epochos
imtynininky pasaulyje. Steigviliuose prie
Pakruojo gimes vaikinas 1907 metais
persikele gyventi j Sankt Peterburga pas
brolius, Sie Cia turéjo vaistine. Rusijos
sostingje jis susidomejo sportu. IS pradziy
imtynése lietuvj mété, kas netinggjo,
taciau uzsispyres K. Pozeéla netrukus pats
tapo nenugalimas ir kelis kartus nuskyne
Rusijos imperijos c¢empiono laurus —

1912 metais Petrograde graiky-romeny
imtynése, o 1913-aisiais Kijeve — pirmajame
Rusijos laisvo stiliaus imtyniy cempionate.
1914 metais K. Pozela antra kartg iSkovojo
Rusijos olimpinio ¢empiono titulg laisvo
stiliaus imtynése. Prasidéjus Didzigjam
karui, savanoriu i€jo | leibgvardijos
Lietuviy pulkg, buvo suzeistas bei
apdovanotas Georgijaus kryziumi uz narsa.

Beje, kitas Lietuvos istorijoje zinomas

K. Pozela, vienas i$ keturiy komunary,
gime vos uz keliy kilometry nuo Steigviliy,
Bardiskiy kaime. Apie juy giminystes rysj
duomeny néra.
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CEKISTAS ANT MENCIY -

PAGAL PAGEIDAVIMUS

Po 1917 mety perversmo bolSevikai ateme
iS K. Pozélos visus apdovanojimus ir
supykes lietuvis patrauke toliau nuo Piterio,
j rytus. Pakeliui jis tapo Sibiro cempionu,
turnyry Mongolijoje, Mandziurijoje ir Kinijoje
nugalétoju. Imtynes tapo pagrindiniu

K. Pozelos pragyvenimo Saltiniu — lietuvis

iS megéjo virto profesionalu.

Klajoneése po Sibirg K. Pozela tiesiogine
prasme susigrime su cekistais.
Parodomosios imtynés vykdavo cirko
arenose ir Dzerzinskio Snipai megino jrodvti,
kad dvikovos vyksta pagal susitarima,

kas ir kada nugalés. Prasidegjo tyrimas,

j kurj buvo pasitelktas ir imtynininkas is

CK - Ypatingosios komisijos. Kai ¢ekistai
atvyko j cirka, K. Pozela pradejo jrodinet,
kad kalbos apie susitarimus — nesgmone.
Tikrintojai priestaravo: ,JUs susitariate, kas
ir kurig minute nugalés!” Lietuvis guztelejo
peciais: ,Dél to nereikia tartis. Duokite man
kokj pasalinj imtynininka ir as jj paguldysiu
nurodytu laiku.” | kova stojo Cekistas
imtynininkas ir lietuvis jj aStuonis kartus
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i$ eilés paguldé ant menciy nurodytu laiku.
Taip byla ir subliusko...

KARLAS POJELLO: PASAULIS

PO KOJOMIS

Pasitraukes i$ Rusijos K. Pozéla Sanchajuje
18 menesiy mokeési dziudzitsu kovinio
meno ir, kaip po to rasé laiske savo
draugui anglui Ernestui Johnui Harrisonui,
... Japonijoje 1923 metais a$ nugaléjau
geriausius 180 svary svorio Sios Salies
kovotojus. [...) Viename turnyre as$
nugaléjau penkis, kita dieng — keturis, trecia
karta — septynis, vieng paskui kitg. llgiausia
dvikova truko penkias su puse minutes.”

Tais paciais metais lietuvis atvyko j JAV, kur
tapo Karlu Pojello ir iSmoko amerikietisky
laisvyjy imtyniy. Pojello skyné pergales
vieng po kitos, bet lemtingas posukis jo
karjeroje jvyko tada, kai jo agentu tapo
lietuvis Tamasitnas. JAV spauda j lietuvj
demes;j atkreipé po pergalées pries pasaulio
vidutinio svorio pasaulio cempiong Johny
Mayersg, 0 1933 metais Karlas Pojello pats
tapo pasaulio sunkaus svorio cempionu. >
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LIETUVIS — BUSIDO PRADININKAS?
Lietuvoje jprasta busido laikyti unifikuotas
dvikovas tarp skirtingy koviniy sporto Saky.
Jdomus faktas — 1943 metais ,Chicago
Daily Times" zurnalistas Gene’'as Kessleris
nusprende nustatyti, kas ,kieciau® —
amerikieCiy imtynés ar japony dziudo

(Lietuvoje kazkodeél prigijes rusiskas ,dziudo®

tarimas — aut. past.). G. Kessleris pasitlé
susigrumti Karlui Pojello ir japony dziudo
meistrui Masato Tamura. Si dvikova laikoma
pirmaja rasytiniuose Saltiniuose paminéta
kova tarp skirtingy koviniy Saky atstovuy.

Pojello pries§ dvikova Kessleriui sake, kad
japonai turi tik tris gerus veiksmus —

smugj delno skliautu j Adomo obuolj,
smaugimo veiksma iS nugaros ir smagj koja
j paslepsnius. ,Pries Siuos veiksmus lengva
apsiginti. Prispaudes smakrg prie krutines
apsaugai kakla. Priartédamas desinigja puse
apsisaugai nuo smugiy arba priimi juos
klubais. Smaugimo veiksmai pavojingiausi,
bet reikia nukreipti jo rankg sau vir§ galvos.
Po viso to japonas yra tavo malongje”, —
Ukiskai déste lietuvis.

Po Pearl Harboro atakos del JAV tvyrancios
neapykantos viskam, kas japoniska, kova
vyko be ypatingo vieSumo, uz uzdary dury.
Nors japony kilmeés amerikietis Masato
Tamura sake, kad tokia dvikova padéty

JAV kariams perprasti japony veiksmus
artimame musyje vyras pries vyra. Lietuvis

buvo gerokai sunkesnis ir vyresnis,
jau baiges aktyvig sportine veikla.

Po 14 minuciy kovos, kai abu vyrai
jau kraujavo, teisgjas nutrauke kova

ir paskelbé lygiasias. Kovotojai su
verdiktu sutikti nenorejo, bet pakluso.

MEISTRAS IR PABAISA

Taciau grjzkime Siek tiek atgal. Baigdamas
aktyvig sportine karjera K. Pozéla

Vis labiau domeéjosi imtyniy agento
veikla. leSkodamas ,pasaulio imtyniy
cempiono” K. Pozéla Singapure 1937
metais tokj atrado — tai buvo itin keistos
iSvaizdos prancuzas M. Tillett. Buvusi
Prancuzijos regbio zvaigzdé ir karinio
jary laivyno puskarininkis savo Salies
spaudos buvo pakrikstytas ,artimiausiu
pirmykscio zmogaus pavyzdziu®.

Veéliau JAV Ziniasklaida epitety irgi
neieSkojo — praminé M. Tillet ,trakstama
evoliucijos grandimi®. Visi Sie epitetai

— deél bauginancios Maurice iSvaizdos,
neproporcingai didelés galvos ir
deformuoto kano. M. Tillet net buvo
nusifilmaves keliuose siaubo filmuose.
Pranculzas gime be jokiy fiziologiniy
apsigimimy ir iki 17 mety buvo vaikinas
be jokiy iSvaizdos ydy. Del grazaus veido
motina jj vadino Angelu. Maurice'as
susirgo reta liga — akromegalija, kuriai
budingas veido, galuniy kauly bei
minksStyjy audiniy padidejimas.

K. Pozela atgrasiame, taciau itin didele
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fizine galia turinCiame kune jzvelgé
imtynininko talenta. Lietuvis prancdzui
pasille sanderj — jis iSmokys monstrag
imtyniy paslapciy ir taps jo agentu, o tai
sukraus turtus abiem. Maurice'as sutiko.
Sandeéris virto draugyste. Ir geru verslu

abiem. Imtynininkas Tony Borne'as viename

interviu sake apie M. Tillet: ,Jis buvo
pinigy masina Karlui. Karlui rapéjo doleriai.
Pranclzy Angelas kartg papasakojo man,
kad nuo kiekvieno jo uzdirbto dolerio 50
centy atitekdavo Karlui. Taciau Maurice'as
dél to neiSgyveno. Karta Karlo zmona
iSsidave: ,Karlas nemyli manes, jis myli
prancuzy Angela. Dolerio simbol;.”

GELEZINIAI GNIAUZTAI

Paemes M. Tillet savo globon K. Pozéla
treniruociy saléje Paryziuje jj iSmoke visko,
kas jam paciam atnese Slove. Lietuvis

jau buvo baiges imtynininko karjera ir tik
treniravo pranclza. M. Tillet ypac sekesi
geleziniai apkabinimai per juosmenj, kurie
buvo tiesiog gniuzdantys. Dél ,trapaus
Svelnumo” jam prigijo dabar jau ironiska
Angelo pravarde, lydejusi pranciza visa
gyvenima. Zmones stereoptiskai mane,
kad Maurice’'as — buka deformuota
butybe. Taciau jis buvo malonus, Svelnus
ir jautrus monstras, karStai mylintis Reimse
gyvenancia savo pusakle moting su visais
jos sunenais ir duktereciomus. Veliau, kai
imtynées sukrove jam turtus, j Europa jis
grizdavo pilnomis rankomis gerybiy ir
lauktuviy savo giminaiciams. Taip pat jis
buvo tikintis katalikas, o kai lankési Vatikane,
net buvo priimtas paties popieziaus.

Pries ligg Maurice'as svajojo tapti juristu.
Dél negalios svajones teko atsisakyti, taciau
amzininkai prisimena, kad M. Tillet buvo
nepaprastai intelektualus, iSsilavines vyras,
mokeéjes per 10 kalby ir kure eiles.

Kai vir§ Europos pradejo kauptis karo
debesys, K. Pozéla jkalbegjo M. Tillet
persikelti j JAV.

AMERIKA PO KOJOMIS

Bostono imtyniy organizatorius Paulas
Bowseris iSkart pajuto dolerio kvapa

ir padejo prancuzy Angelui pakilti j
aukstumas 1940 metais. 1,70 m ugio ir

net 120 kg svorio M. Tillet traukte trauke
zilrovus. P. Bowseris savo autobiografijoje
rasé: ,Zidrovai plido j arenas tarsi
norédami pamatyti ypatinga zver;j ir jy
smalsumas buvo patenkintas. Su Angelu

buvo sunku imtis. Jo dydis kartu su tam tikru

nerangumu priversdavo guztis, kai stodavai
j kova pries jj.

Laikrastis ,The St. Louis Post Dispatch®
reportaze apie M. Tillet pergale pries Leo
Lefebvre 1940 mety kova pateike tok]
pavyzdj. ,Apnuogintas Angelas pasirode
€s3s iSkreiptas vyriSkumo pavyzdys. Jo
didelé galva gasdino moteris arciau ringo.
Jo kruting tarsi statine, liemuo — ilgas, taciau
jo rankos neatrodeé turinCios nejprasta jega,
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o kojos tebuvo trisdesSimt SeSeriy mety
vyro kojos.” Bet jegos Angelui netruko —
reklamos sumetimais M. Tillet Niujorke
pademonstravo, kaip jis gali stumdyti
metro vagonus!

Svajoniy Salyje prancuzy Angelas

laiméejo per 900 dvikovy. Daugkartinis
pasaulio c¢empionas M. Tillet tapo visame
pasaulyje atpazjstama didziausio rySkumo
zvaigzde, taciau liko toks pats kuklus,
jautrus ir asmeniniame gyvenime niekam
nekliudantis vyras. Tik jo nejprasta iSvaizda
daznai budavo apibudinama epitetais

L,bjauriausias pasaulio zmogus”, ,issigimelis*

ar ,zmogus pabaisa“.

ANGELY ANTPLUDIS

Dél prancuzy Angelo sekmes radosi
fenomenalus reiskinys — imtynininky
agentai pradejo kurti paciy jvairiausiy
tautybiy ,angelus”. Kino proporcijomis
jie neprilygo Maurice'ui, taciau bent
nusiskutusiy galva plikai imtynése atsirado
Svedy, lenku, rusy, kanadieciy, cekuy, airiy
ir visokiy kitokiy ,angely®. K. Pozela net
kreipési j imtyniy organizavimo institucijas,

praSydamas uzdrausti tokj zodzio ,angelas”

valkiojima, taciau tik sulauke gardaus
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pareiguny juoko ir pasialymo surengti
atskirg ,angely” turnyrg, kuriame buty
nustatyta, kuris is jy kieciausias. M. Tillet
tuo metu sirgo gelta ir del to atSauke dalj
pasirodymy — Karoliui buvo pasitlyta
pervadinti prancuzy Angela Geltonuoju...

LABAI GERAS VAIKINAS

Po Antrojo pasaulinio karo M. Tillet

Slove pradéjo blesti. Jis ir toliau bande
kovoti ringe, nors jo sveikata pastebimai
pablogéjo. Imtynininkas Edas Francisas
prisimena prancuzo karjeros pabaiga.

,Jo galva buvo tokia didelé. Negaléjai jos
apkabinti rankomis. Jis mane treniravo, bet
buvo labai nusilpes; jei jis atsiklaupdavo,
reikedavo padeti jam atsistoti.”

Kitas imtynininkas, Lou Thezsas
[pazjstamas lietuviams i$ pirmujy busido
transliacijy), apie Angela sakée: ,Jis buvo
nelankstus ir létas. Turéjo labai letus
refleksus. Man tikrai buvo gaila Sio vaikino.
Jis taip pat buvo vienisas. Kartg keliavome
traukiniu iS Monrealio | Kvebeka.

Kalbéjomes. Jis pakankamai gerai kalbejo
angliSkai ir papasakojo man, kad jo mama
buvo mokytoja, o tévas — ukininkas. Jo
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tévai buvo visiSkai normalus. Labai, labai
geras vaikinas.” Nors ir kaip stengési, bet
M. Tillet jegos apleido. Paskutine savo kova
prancuzy Angelas pralaimejo ten, kur jo
imtynes ir prasidejo. 1953 metais Singapure
jis nusileido Bertui Assirati. Zmogus
monstro galva ir angelo Sirdimi del
sveikatos problemy pasitrauke iS imtyniy.
2012 metais M. Tillet buvo jtrauktas j Imtyniy
Sloves muziejy Amsterdame, Niujorke.

ANGELAS VIRSTA SREKU

Likus trims savaitems iki Maurice'o mirties

j ji kreipési zmones is ,York Barbell”
muziejaus. Jie prase pagaminti pranctzo
veido ir galvos kaukes. M. Tillet sutiko.
Kaukiy prireiké po 50 mety, pagal jas
buvo sukurtas Sreko personazas. Bent jau
taip manoma, nors patys ,Dreamworks®
studijos kdréjai apie tai niekur neuzsimena.
Vienas anoniminis tinklarastininkas raso,
kad jis dirbo ,Dreamworks” studijoje tuo
metu, kai buvo kuriamas Srekas, jis mates
senus atvirukus su prancuzy Angelo, Svedy
Angelo ir airiy Angelo atvaizdais. Ir net jei
Sreko karéjai nepripazjsta savo mazos,
pakanka pazidareti j M. Tillet nuotraukas —
rasti desimt skirtumy su Sreku jose tikrai
buty nelengva. x

r 1

1. Karolis Pozéla, baiges aktyvig imtynininko
karjerg ir tapes treneriu-vadybininku, buvo
ir geriausias Maurice’o Tillet draugas.

2. Afisose JAV Karolis Pozéla (Karlas Pojello)
dazniausiai buvo pristatomas kaip Lietuvos
¢empionas, nors i$ tikryjy tokio titulo
neturejo, bet buvo kiles i$ Lietuvos.

3. Karolis Pozela rengia pranctizy Angela
Maurice’ Tillet kovai.
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ETIKETAS
ADINYS

Tekstas Vytaras Radzevicius
Nuotrauka Joyce Paustian

Kiekvienam tyréjui jdomu, kai atrasta
istorija jgauna pagreitj ir atsiveria
netikéti dalykai. PrieS penkerius

metus sutrumpinta mano straipsnio
ersijg apie Karolj Pozélg ir Maurice’q
illet (straipsnis vadinosi ,,Meistras

ir pabaisa“) i§spausdino Zurnalas
,Legendos“. Buvau maloniai nustebintas,
kai po keleriy mety per ,,Facebook*
gavau prasyma is JAV gyvenancio Tomo
Latouro atsiysti Sio zurnalo egzemplioriy.

Pasirodo, Tomas yra surinkes itin jdomia
kolekcija apie M. Tillet ir Karolj Pozela bei
kolekcionuoja viska, kas susije su Siais
dviem vyrais. Butent i$ T. Latouro gautomis
nuotraukomis iliustruotas ir , Trimito*
straipsnis ,Geriausias Sreko draugas —
lietuvis®. O istorija, kaip Tomas tapo

SVEIKINIMAI

kolekcininku ir tyréju, taip pat verta demesia.

,1995 metais as dirbau apsaugos patrulyje
daugiaauksteje automobiliy aiksteléje,
vieSbutyje ir keliuose biury pastatuose.
Vieng dieng budéjau automobiliy
aikstelgje. Sédedamas ant tuscios aiksteles
stogo pamaciau keisty proporcijy gipsinj
biusta. Gerokai per didelj, kad biustas
vaizduoty zmogu. Nuveziau ta keista daikta
j radiniy biurg — kelis ménesius jo niekas
neatsieme. Biustas atrode kaip nevykes
menininko studento karinys, niekas jo
neatsieme ir man buvo leista parsinesti jj
namo (turekite omenyije, kad tai vyko iki
interneto laiky). Taip keistasis biustas 19
mety keliavo su manimi per gyvenima, is
vieno buto j kitg, kol galy gale apsistojau
Savo namuose. Kartu, zinoma, ir biustas.
Karta nu€jau j paroda ,Paslaptys muziejuje”.
Ten ekrane pamaciau M. Tillet biusto
nuotrauka, kurj j paroda pristaté Cikagos
chirurgijos muziejus ir kuris atrode labai
panasus j maniskj. Daug mety vadinau
biusta Fredu, namy angelu. Nezinau, kodél
Fredu, bet zodis angelas buvo uzradytas
ant galinés biusto dalies.

Grjze namo su zmona puoleme ,googlinti*
M. Tillet varda ir suradome lygiai tokj

patj atvaizda biusto, kurj turéjome mes.
lliustracijose buvo paaiskinta, kad biustai —
M. Tillet pomirtine kauké, kad yra trys
Zinomos kopijos. AS susisiekiau su
muziejais, kuriuose buvo Kkiti trys biustai,
mes apsikeiteme nuotraukomis ir tapo
aisku, kad visi biustai pagaminti naudojant
tikrg pomirtine kauke. x

AS pradéjau ieskoti daugiau informacijos
apie savo turima biusta, savanaudiskai
tikedamasis jj gerai parduoti. Taciau,
studijuodamas Maurice'o, 0 po to ir Karolio
gyvenima, supratau, kokie tai buvo vyrai.
Jie buvo garsus tarsi roko zvaigzdes,
nejtiketinai malonus, kilnds ir stiprus. Karolio
gyvenimo istorija man pade&jo daugiau
suzinoti apie Maurice’a. M. Tillet megavosi
sekme ir zmoniy déemesiu, bet daugelis
dalyky rodo, kad jis buvo gerokai kuklesnis
uz lietuvj. Nepaisant to, abu buvo labai geri
zmones, o pradejes tyrineti ju gyvenima,
uzkibau ir nebegaliu sustoti. Pradéjau tuo
domeétis ne dél susidomejimo imtynéemis ar
imtynininky bendruomene. Dabar man del
to Siek tiek apmaudu. Sio sporto atstovali,
su kuriais teko bendrauti, yra nuostabus
zmoneés, kuriuos kiekvienas noréty pazinoti.

Mano surinkta kolekcija apie M. Tillet ir

K. Pozelg yra privati, bet karta per dvejus

metus as jg eksponuoju Nacionaliniame

imtyniy Sloves Dano Gable'o muziejuje
aterlo, Ajovos valstijoje.”

[Tomas ir zmona Jennifer Latour su legendiniu

M. Tillet biustu ir kolekcija 2017 m. Nacionaliniame
imtyniy Slovés Dano Gable'o muziejuje Vaterlo,
Ajovos valstijoje. Joyce Paustian nuotrauka.

UZUOJAUTOS

SVEIKINAME JUBILIEJUS
SVENCIANCIUS SAULIUS:

Algirda Genj — 60 m.
Stasj Kliuka — 70 m.
Vlada Stulga — 60 m.

LDK Kestucio Sauliy 7-oji rinktine

Egle Vaitkinieng — 45-3jj
Deivj Takareviciy — 20-gjj
Dovyda Zemaituka — 20-3jj

Linkime visiems geros sveikatos,
nebléstancios energijos, stiprybes ir
optimizmo pasirinktame SauliSkame kelyje.

Ukmerges 1002-osios sauliy kuopos seses
ir broliai

Vasario 18 d. ilgameciam Sauliui Vitui
Andziuliui sukanka 80 mety. Garbingo
80-0jo jubiliejaus proga sveikiname
skyriaus vado pavaduotojg Vitg Andziulj ir
linkime stiprios sveikatos, neiSsenkancios
energijos pasirinktame SauliSkame kelyje,
stiprybeés tarnaujant Lietuvos Sauliy
sgjungai ir Tévynei.

Suvalkijos Sauliy 4-osios rinktines
Vilkaviskio P. Karuzos 406-osios sauliy
kuopos vadas, valdyba ir Sauliai

Mirus ilgameciam LSS nariui, tremtiniui, 306
kuopos | birio vadui Petrui Neverauskui
reiSkiame nuosirdzig uzuojauta
artimiesiems.

Vakary [jdros] sauliy 3-iosios rinktineés
306 kuopa

Mirus ilgameciam Karaliaus Mindaugo
10-osios rinktines Ukmerges 1002-0sios
Sauliy kuopos Sauliui Vytautui Gribuliui
nuoSirdzig uzuojauta reiskiame jo Seimai
ir artimiesiems.

Ukmerges 1002-osios sauliy kuopos seses
ir broliai
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Tekstas Vytaras Radzevicius
Nuotrauka Lina Jushke

Sie bars¢iai laikytini nacionaliniu
patiekalu Ukrainoje, nors panasias
sriubas verda ir lietuviai, lenkai ar
rumunai. Ukrainoje barsciai Zinomi
nuo XIV a. Su jais net susieta daug
visokiy prietary. Pavyzdziui, manyta,
kad mirusiojo siela j dangy keliauja
kartu su barsciy garais. Dél to
barsciai — buves Sermeny patiekalas.
Bet kartu retos vestuvés ar kita
Sventé apsieidavo be Sios sriubos.

O jeigu barsciai pastovés dieng ar
dvi, bus dar skaniau.

Gero apetito!

sriuba

Reikés:

1 kg kiaulienos, jautienos arba
vistienos. Itin tinkama su kauliukais,
pavyzdZziui, sonkauliukai

100-200 g visciuky Sirdeliy
gabaléelio sudyty lasiniy (galima
apsieiti ir be jy, jei atrodys per riebu]
3-4 bulviy

1 dideles morkos

I stiklinés baltyjy pupeliy

1 virto buroko

3-5 skilteliy cesnako [kas megsta —
galima ir daugiau]

puses kopusto galvos

druskos, juodyjy pipiry, laury lapy
pagal skonj

4-5 3auksty pomidory tyres
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LAUKO VIRTUVE

KRAINIETISKI

1. Pupeles ir mesa iSmirkykite vandenyje, geriausia — i$ vakaro. Penkiy litry puode
vandenyje uzkaiskite mésg su pupelemis ir prieskoniais. Uzvirus nugriebkite putas.

2. Sudékite Sirdeles. Bulves supjaustykite kubeliais ir dékite | virala.

4. Plonai supjaustykite kopdstg ir dekite j puoda — jei kopuUstai ,lipa“ per krastus,
nebijokite, jie susmegs.

5. Kol sriuba verda, smulkiai supjaustykite svogung ir c¢esnaka. Morka ir burokeél]
susmulkinkite stambia trintuve.

6. Smulkiai supjaustykite lasinius ir apkepkite jkaitintoje keptuvéeje iki spirgy (vietoj lasiniy
galima naudoti ir saulégrazy aliejy). Apkepinkite svogunus ir Cesnaka. Sudekite morkas
ir buroka, maiSydami kepinkite apie 10 minuciy. Kai morkos ir burokai ,paleidzia“ sultis,

jpilkite pomidory tyres, kelias minutes pakepinkite ir viskg i$ keptuves sudekite | puoda.

7. Po desimties minuciy pridékite druskos, pipiry, zalumyny pagal skonj ir barscius
patiekite karstus su Saukstu grietines dubenyje.

8. Jdomus variantas — déti maziau druskos, bet jpilti j bar§¢ius rauginty agurky sdrymo.
Barscius ukrainieciai uzkanda juoda duona arba mielinémis bandelémis su ¢esnaky
padazu, kurias vadina pampuskomis. x




| GALVOSUKIAI

+
PRO1 MUg IS
Tekstas ir klausimai Vytaras Radzevicius
lliustracijos ,,Vikipedija“
+ Zurnalas , Trimitas“
Lietuvos Sauliy sajunga Tarpukario Lietuvoje leistame ,, Trimite“ buvo populiariis galvosukiai.
Laisves al. 34, Kodai, mijslés, rebusai, paslaptys , Trimito* skaitytojams kélé nemazai
44240 Kaunas aistry. Atgaiviname 3ia tradicija. O kadangi dabar populiariausia
Nepamirskite nurodyti savo atgalinio z::lvi S;:.':t' .pkrIOtl{ m usu-Jos-e ! II:.:nest paks |r|nkom¢ev':to!(1 .fro‘rm.:atﬂ.
adreso, nes vienas i$ atsakiusiyjy burty sa y._' e | klausimus ir S'.qs |'e.a Sakymus pa§ ut, r|‘m| .° .
bldu gaus prizg — Unikalig 1000 detaliy ~ redakcija. Atsakymy lauksime iki 2019 m. vasario 15 d. imtinai.
délione ,Lietuvos kariai®. Sekmes!
|
1. Lietuvos etnokosmologijos muziejus organizuoja jvairias ekskursijas, tarp juy ir 47"
paguodos. Kada organizuojama tokia ekskursija?
Ats.:

2. Koks tarptautinis zodis kiles i§ graiky kalbos ir reiskia ,visi dievai*?
Ats.:

3. Jeigu Bolivijoje ar Peru vietinis jums sitlys pirkti ,fosforos” — kg jus jsigytumete?
Ats.:
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4. Pirmas pasaulyje vaiky darzelis atidarytas 1837 metais Vokietijoje. Jj jktre
vokiecCiy pedagogas Friedrichas Frobelis. O nuo kokio posakio kilo pavadinimas
,vaiky darzelis*?

Ats.:

5. Brity bendruomeniy rimuose pozicijg nuo opozicijos skiria raudonos linijos.
Tradicija i$ senoves. Pagal ka nustatytas atstumas tarp linijy?

Ats.:

7. Poetiskai ir net kiek sarkastiskai sunkia kelione per dabartine Lietuva perteiké
XVIII a. prancdzy rasytojas ir Svietéjas Denis Diderot:
,Vienas ratas mano pakrantéj! Kitas — mano vandenyse! Kg gi tai reiskial*

Taigi, ka gi tai reiskia — kur dabartines Lietuvos teritorijoje taip galéjo keliauti rasytojas?
AtS.:

Atrasti zinti i
LIETUVOS IR AR AL 5 TENES
I(ARIAI Lietuvos kariy atvaizdai atkurti pasinaudojus

tarpdisciplininiais tyrimais, pasitelkus archeologine,
istorine, sfragistine bei ikonografine medziaga,
saugoma Lietuvos ir uzsienio

archyvuose, muziejuose.

8. Kataliky — baznycia, staciatikiy — cerkve, zydy — sinagoga, musulmony — mecete,
karaimy ...?

Ats.:

9. 1988 m. Seulo olimpinése zaidynése deglg su olimpine ugnimi j stadiong jnese
76 mety korégjietis Sohnas Kee-Chungas. 1936 metais Berlyno olimpinése zaidynése
jis laiméjo maratona. Kurios Salies rinktingje koréjietis tapo olimpiniu cempionu?

ALS.:

4. Friedricho Frobelio garbei iSleistas pasto
zenklas

10. Gretos Garbo portretas ant banknoto
6. Odininkas Richardas Lindonas su regbio
kamuoliais 1880 metais

7. Deniso Diderot portretas .
(Louis-Michel van Loo, 1767) O 5

ISIGYKITE
WWW.LIETUVOSKARIAILLT

10. Ant kurios $alies piniginiy banknoty pavaizduota legendine Holivudo aktore
Greta Garbo?

|

|
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: 6. Kodel regbio kamuolys yra ovalo formos? :
: Ats.: :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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| |
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RIMANTAS STAKUTIS
3 anuky senelis, verslininkas

Jévyné man yra istoriné atmintis
r saugi mano anuky ateitis.
pk Sauliu — apgink Tévyne!”

. www.tapksauliu.lt




