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Mindaugas Nefas (CV narys), Sigitas Ozgirdas (CV narys),
Alina Bortkevi¢ (CV naré), Juozas Janusaitis (CV narys),

naré), Irena Salaviejiené (LSS iseivijoje $aulé).
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Viréelio nuotraukoje — akimirka i$ LSS $imtmecio
parado Vilniuje. Nuotraukos autoré — Karolina
Savickyté.

Adresas: Laisvés al. 34, LT-44240 Kaunas, Lietuva.

el. p. redakcija@sauliusajunga.lt
facebook.com/trimitas.lt

Kasdienes naujienas apie Lietuvos Sauliy
sajunga skaitykite oficialiame tinklalapyje
www.sauliusajunga.lt

Leidéjas: Lietuvos Sauliy sajunga
www.sauliusajunga.ltfacebook.com/sauliusajunga.lt
Redakcijos nuomoné nebutinai sutampa su
autoriy nuomone.
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Toronto (Kanada) V. Patvio kuopos vadas V. Peciulis
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| ISKILMES

»Mes be Vilniaus nenurimsim*, —
anuomet Simtus karty kartojo misy
boéiai ir pasiekeé savo. Siemet birzelio
1-3jq Lietuvos Sauliai nuéjo dar

toliau: sostiné ta dieng buvo visiskai
suSauléjusi — daug uniformuoty
suaugusiyjy, vaikai su LSS zenklais
pazymeétais balionais ir véliavélémis
ir ta sunkiai nusakoma nuotaika, kai
jautiesi it Seimoje...

SPECIALIOSIOS PASIRENGIMO
RENGINIUI PAJEGOS

Nebus drgsu pasakyti, kad tokio masto
renginj LSS organizavo pirma karta. Kas

yra susidures su panasaus lygio renginiy
organizacija, puikiai supras, kaip tai
sudetinga. Leidimai, suderinimai, jvairus kitas
popierizmas gali atmusti Upa kg nors daryti.

LSS vado plk. Itn. Gintaro Koryznos teigimu,
pasirengimas Siam renginiui kainavo
nemazai nervy ir, galbut, net zily plauky.
Paskutinemis valandomis del kitg diena
turéjusio vykti sportinio renginio keitesi
rikiuotes planai, viska reikejo pergalvoti

iS naujo. ,DZiaugiuosi, kad tarp aplinkiniy
nebuvo nereikalingo verkimo, istizimo

ir viskas buvo atliekama laiku ir vietoje.
Parodéeme, kad ne formaliai, bet is tiesy
esame sukarinta organizacija“, — sake plk,

ltn. G. Koryzna. Vadas juokavo, kad uzsienio

svecCiams né nebandée aiskinti, kad jubiliejy
Svencia sukarinta organizacija. Jie, ko gero,
né nebulty to suprate, nes pasirengta buvo

kariSkai. Tiksliau sakant, Sauliskai preciziskai.

LSS vado pavaduotojas ats. mjr. Zidrinas
Sadauskis pasakojo, kad renginiui Katedros
aikStéje suorganizuoti reikalinga gauti

net 14 oficialiy institucijy leidimy. ,Labai
dziaugiames, kad mums pagalbos

rankq iStiese Sauliai, kurie dirba renginiy
organizavimo, informacijos sklaidos srityje.
Tai lengvino darbag, nes kiekvienas prisidejo
tuo, kuo gali. IS tiesy tai ir yra musy visy
iega, nes tik geranoriskumu, bendru darbu
jrodome, kad esame tikrai stiprus®, —
dziaugeési ats. mjr. Z. Sadauskis.

JBite darbininke” LSS viesujy rysiy specialisté
Dovilé Rusteikiene atviravo, kad mingjimo
organizavimas pareikalavo nemazai
pastangy. ,Nepaisant to, kad renginys —
tikrai sudetingas, dziaugiuosi, kad viskas
vko stebétinai sklandziai. Labai svarbu,
kad musy Svente asmeniskai pagerbe
aukScCiausi valstybes pareigunai. Tai parodo
mUsy organizacijos ir atliekamy darby
svarbg®, — tvirtino D. Rusteikienée.

MUSY DAUG IR MES - JEGA
Nebus drgsu pasakyti, kad tokio masto
renginj L SS organizavo pirma karta. Kas

,Dziaugiuosi, kad tarp
aplinkiniy nebuvo
nereikalingo verkimo,
istizimo ir viskas buvo
atliekama laiku ir
vietoje. Parodéme, kad
ne formaliai, bet is
tiesy esame sukarinta
organizacija“, — saké
plk. Itn. G. Koryzna.
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yra susiddres su panasaus lygio renginiy
organizacija, puikiai supras, kaip tai
sudétinga. Leidimai, suderinimai, jvairus kitas
popierizmas gali atmusti dpa kg nors daryti.
Zinoma, pagrindinis kariskai nusiteikusiy
zmoniy Saunumo rodiklis yra paradas. Kiek
teko bendrauti su jvairiy rinktiniy atstovais,
Siemet | zygiavima buvo pazidréta rimtai. Ne
vienas sostinen atvykes Saulys tvirtino, kad
treniruociy bata ir tai jautesi darnioms Sauliy
gretoms zengiant Gedimino prospektu.
Gatvéje stovinciy zirovy plojimai tai tik
patvirtino.

LSS &tabo garbeés sargybos kuopos (GSK]
vyry vedama rikiuoté grojant orkestrui
Zygiavo per visg miesto centrg ir jsuko
Katedros aikste, kur ir vyko pagrindinés LSS
jkarimo 100-mecio iSkiimeés. Paklaustas apie
Siy mety zygiavimo ,kokybe" GSK vadas
Saulius Slavinskas sake, kad viskas buvo tikrai
gerai. ,Prisimenu LSS jkarimo 80-mecio ir
visus kitus paradus, todel drasiai galiu sakyti,
kad Sis buvo geriausias. Vien tai, kad Vilnius
ir visa Lietuva pagaliau pamate rimtg Sauliska
rikiuote, yra gerai*, — dziaugeési prie LSS
atkdrimo istaky stovejes Saulys.

Siy eilu¢iy autorius jtempes ausis greta
rikiuotés peréjo visg Gedimino prospekta.
Pridejes ranka prie Sirdies galiu patvirtinti, kad
tiek gery komentary dar nebuvau girdéjes.
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PRIESAIKA IR KITI REIKALAI
Nezinantiems dera priminti, kad 2019

metus Seimas yra paskelbes Lietuvos Sauliy
sgjungos metais. Po iskilmingy valdzios vyry
ir motery kalby Katedros aiksteje issirikiavo
gerokai per puse tukstancio Lietuvos
pilieciy, kurie panoro tapti Sauliais arba
jaunaisiais Sauliais. Su pasididziavimu darniai
iStarti priesaikos ir pasizadejimo zodziai
tapo puikia jzanga artimesniam vilnieciy ir
miesto svecdiy susipazinimui su organizacija.

Bernardiny sode veiké istisas Sauliy
miestelis. Nataralu, kad kiekvienoje
palapinéje buvo pristatomos itin skirtingos
Sauliy veiklos: koviniai Sauliai suvezé
parodyti savo asmeninius ginklus, Stabo
pareiglnai demonstravo tarnybinius
Sautuvus, mazieji staté medines pilis,
bendravo su $auliais ir jaunaisiais $auliais,
0 brandus ir solidus vilniskiai klause Sauliy
meno kolektyvy pasirodymy ir pritariamai
lingavo galva.

Sostine jsigyveno j Sauliska ritma...

TAIP MES VYT]| | PADANGES KELEME
Kiek toliau nuo jvykiy stkurio, Subaciaus
gatves apzvalgos aiksteléje, pavakare
vyko iskilminga istorinés véliavos pakelimo
ceremonija. Darniai iSsirikiave GSK Sauliai
drauge su LSS vadu plk. Itn. G. Koryzna, >

=

1. LSS ir Lietuvos véliavos — neatskiriamos.

2. Gedimino prospektg pripildé darnios Sauliy
gretos.

L

=
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ISKILMES

1. Ir jaunas, ir senas atidavé pagarbg Sauliams.

2. LSS stabo Garbés sargybos kuopos vyrai
pirmieji jZzengia j Katedros aikste.

3. Tadien priesaikos zodzius iStaré beveik
1000 naujy nariy.

4. Rinktiniy vadai.

5. Prezidenté Dalia Grybauskaité pasveikino
musy organizacija.

~
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»Kas iS tavo teisybés,
jei nedr;si jos

ginti?“ — retoriskai
klausé Gabrielius
Liaudanskas-Svaras
IS grupeés ,,G&G
Sindikatas®,
pradedamas vieng
populiariausiy
grupeés dainuy.

+

Vilniaus m. meru Sauliu Remigijumi
Simasiumi ir naujai Broliy ir Sesiy gretas
papildziusiu Krasto apsaugos ministru
Raimundu Karobliu pakéle Vytj veik j
dangy. Nenuostabu, nes véliavos stovas
yra daugiau nei 24 metry aukscio, o
stiebo skersmuo ties pagrindu siekia

30 centimetry. Si organizacijos jkarimo
100-mecio proga sostine padabinusi
véliava matoma is daugelio Senamiescio
ir Centro viety.

Visai Salia veliavos stovo atvykusieji gali
pamatyti marmurine lenta, kurioje iskaltas
100-meciui skirtas logotipas su LSS herbu.

KONCERTAS

,Kas i$ tavo teisybés, jei nedrjsi jos ginti?*
retoriSkai klausé Gabrielius Liaudanskas-
Svaras i$ grupes ,G&G Sindikatas®,
pradédamas vieng populiariausiy grupes
dainy, kuri pelnytai galéty tapti neoficialiu
Sauliy himnu.

Gausiai susirinkes uniformuotas ir ne visai
jaunimas i karto pagavo derama hiphopo
ritma ir j virsy kilo takstanciai ranky. Scenoje
kalbéje prof. Vytautas Landsbergis,
Prezidentas Valdas Adamkus, naujai
iSrinktasis prezidentas Gitanas Nauseda
sulauké ne menkesniy plojimy nei grupes
nariai. Puiki proga pamatyti tokig abipuse
pilieciy ir politiky pagarba vieni kitiems.

Sj kartg ir LSS vado kalba buvo gerokai
laisvesne: ,Varom | kitg Simtmetj!” — iSkéles
ranka pakviete jis. Vieningai, drauge ir
stipriai.

Nes ,tie, kuriy bijo visi, bijo ty, kurie nieko
nebijo!* Mes — Sauliai — tokie. Nieko
nebijantys.

=
e

PREZIDENTE DALIA GRYBAUSKAITE:
.Neturetume siandien stiprios

ir savarankiskos valstybes,

jeigu ne Sauliai. <..> Apginti
nepriklausomybe tada susitelke
desimtys takstanciy savanoriy —
paprasti zmones, bet nepaprasti
savo dvasia. Prisimename juos

kaip didvyrius, kurie iki paskutinés
akimirkos liko istikimi savo
priesaikai — tapo Pasipriesinimo
dalyviais, zuvo uz Tévyne partizany
gretose arba Sibiro lageriuose.”

ISRINKTASIS PREZIDENTAS
GITANAS NAUSEDA:

Mes Svenciame Svente, kuri rodo,
kad lietuvis, Lietuvos pilietis, mylejo
Lietuva pries Simta mety, myli ja
dabar ir, neabejoju, mylés ja ir po
simto mety. Nes Sauliy sajunga

turi aukstesnj tikslg ir tas tikslas

yra Lietuvos saugumas. <..> Tad
klestek, Sauliy sajunga, klestekite
Visi geros valios zmonés, o Lietuvos
valdzios uzdavinys — padeti, kad
jusy entuziazmas neisblesty, o
stipréty sulig kiekviena diena.”

PREZIDENTAS VALDAS ADAMKUS:
,Didziuojuosi bdtent tuo, kad yra
nauja jega, pasiryzusi ginti ir saugoti
muasy Lietuva. Tad Slove Lietuvos
sauliy sgjungai, svencianciai §j
jubiliejy.”

PROF. VYTAUTAS LANDSBERGIS:
,Reikia priesintis, reikia ginti savo
zeme. <..> Ir Putvinskis yra didis
Zmogquis, kuris dave ideologija,
aisky supratima ir labai svarby
garbes jausma. Lietuvos Saulys
yra garbes zmogus. Jis — ne

tik patriotas, jo elgesys yra
pavyzdingas. Jis duoda tong.” x
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Tekstas Vytaras Radzevicius |
Nuotraukos istorijos muziejus ,Lietuva tada ir dabar* 1§
Kolekcininky jkvéptas virtualus istorijos muziejus ,Lietuva tada ir dabar* ,,Facebook* kiekvieng dienq dalijasi retomis | ‘ f ?’“"'M'j--;f:?*———-m_ﬁ.
retrospektyvinémis nuotraukomis, dokumentais ir kt. Jy archyvuose — nemazai ir SauliSkos tematikos eksponaty. Kartu su ‘ "‘--'w—«ua-m;.'....,:'.'.'f.-'.'.f'?!f..";'?i. Vsl
»Trimito* redakcija atrinkome kelis tarpukario Lietuvos fragmentus, kad geriau jsivaizduotume, kokia buvo Lietuvos Sauliy |
sajunga ir jos kasdienybé. J
VADUOKIME VILNIY! G |
4 LiETUVOS ;Auuu SHIUNGOS RINKLIAVA ;sq{ﬁs X | |

b % | I
#01

Vienas i$ LSS jkaréjy Vladas Putvinskis-Patvis
Saulius romantiskai lygino su bitemis ir
skatino steigti savus ,avilius* — Sauliy namus,
teigdamas, jog mazos tautos pavyzdj

ima i$ biciy, kurios taikiai ir uoliai dirba, o
uzpultos visos narsiai ginasi. 1920 mety
JTrimite” buvo iskelta Sauliy namy statybos
idéja. 1930 metais Kelmes Sauliy barys
nutaré kaip paminkla V. Putvinskiui jsteigti
Sauliy namus. Pirmoje iliustracijoje matome
abi atviruko, skirto rinkti aukas Kelmes
Sauliy namams, puses. Tai Kelmeés Sauliy

#04

1928 m.etais 25-asis Troskuny Sauliy

barys iSleido ir platino §j fotoatvirukg
rinkdami aukas ir norédami atminimo lenta
nuzudymo vietoje jamzinti 1920 metais
lenky suSaudytus keturis Troskuny Saulius.
Nuotrauka — A. Patamsis.

VLADO PUTVINSKIO VARDO SAULIU NAMAI KELMEJE

burio valdybos kreipimasis j tautiecius,
renkant aukas sumoketi dar likusig skolg uz
nupirktus Sauliy namus. 1932 mety rugsejo
18 diena vyko iskiimingas ,lietuviskosios
dvasios tvirtoves — Viado Putvinskio vardo
Sauliy namy” atidarymas. Jdomu ir tai,

TAUTIEGIA[! SEL ks wepmmLustumots)

L. S, 8. Kelmés Sauliy ba
nvai.r:nd;I _Pu'rwnaki::l pn.r:iﬁm{libu
Jau mupirkti j ik i
G e IP.!sI moﬂ'égnhlaneo L. Sauliy Sajungai
nastg pakelti, Siuo kref

rys kreipiasi | fus dar

piamés [ misy

1. Aukavusieji nemaziay 80 ¢

ydamas rinkliavg
o ualgyli, Nors
pasiémé Kelmés Saulial, N'epaiégdc?nlym ]Si!h'
paremti per gig rinkliavg: gl *Eiens praéydam?

Wbﬁ‘.f'!llmrnv‘uu

kad Siuose namuose 1906 metais Vladas 5 i':l';’;u aiil;:mq“: I pavardésg:;:fil’:l;:g’: 07?1";1’::{::5“" ey
! ; _ ! vusieji nemaziau 100 1, H

Putvinskis rusy draglny buvo laikomas 4. Aukavusiell nemaziay 00 1 e “ir:ﬁ’;"!"mqk-r iristq albumg. #05
suimtas gabenant jj j Siauliy kalejima. > foy e arba, pasizadéiusiuiy ertimiausin Tofar cat s Virbalio stoties policininkas $aulys Petras
1940 mety pradzioje Lietuvos Sauliy k}_muﬂ;"gﬁfﬁ pirktt V. p. gy éagwﬁﬁ,‘ﬂfh ",“:"'“'Ui; namy saléje. Sarapinas. 1929 metai

. 1 g v o S Tas 0| i e Eae ¥, i 3
sajunga turgjo apie 85 Sauliy namus. (Si Parelkalavis :&‘ﬁﬂﬁ;ﬁé:?:.i’%‘;?.& 5:.'12‘.‘355:37(2%." ""l‘,’o““"‘vbasl?eﬁzﬁ'
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informacija parengta pagal istoriko Vytauto Tikédami paramo;
Jokubausko straipsnj Kultdrines veiklos

centrai tarpukario Lietuvoje: Sauliy namai —

tautos namai*.)

Kelmes Seuliy Borio Valdyba.

SR

#02

Vieno i$ LSS steigéjo, zurnalisto ir keliautojo
Mato Salciaus kelionése dalyta kortelé su
planuojamais aplankyti miestais.

#06

; e e Belvederio pienininkystes ir gyvulininkystes
1 hy
AT SALE mokyklos Sauliy barys. Apie 1930 metai,

Etrdiant-dournaliste de Lithuanic
faisant fe tour du monde

de capited de, Pavs

Kaunas —via — Prague —Vienne — Budapeste — Belgrade — Sofia
Athénes—Cairo—Jérusalem—Damas—Bagdad—Téhéran—Quetta
Dehli — Benares — Calcutta — Bangeok — Batavia — Melbourne
Sidney—Wellington—Valparaiso—Buenos-Aires—Rio-de-Janeiro
Casablanca—Madrid—Lyons—Berlin—Kaunas.

e, B LunE: Avee, . SutTon

8 Leidziamas nuo 1920 m. TRIMITAS Nr. 06 — 2019 9



| IS ARCHYWY

#07
Sedos Sauliy burys. Apie 1930 metai.

#08

Merkinés savanoriy ugniagesiy 25 mety
sukaktuviy Svente 1931 mety geguzes 17
diena. To meto Merkinés miestelio Sauliai
jungesi j Saulius, Saulius raitininkus bei
Saulius ugniagesius. Visi jie priklause XIX
Alytaus Sauliy rinktinei. Nuotraukoje ypac
jdomi jaunojo Saulio uniforma ir ant jo
antpecio matomi rinktinés skaiciai XIX.

#09
LSS nario mokes&io zenklai.

#10

Jeigu dabar kada pritrukty iSmones
kuriant Sauliy Sukius — atkreipkite demes;j
Radviliskio krasto Sauliy karyba. Kvietimai j
Sauliy organizuojamus renginius 1933, 1937
ir 1939 metais.
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Kai dar rtkymo zala buvo mazai zinoma —
Sauliai net savy papirosy turejo. Akcines
bendroves ,Zefir* 10-ties papirosy su
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Tekstas Valdas Kilpys
Nuotraukos Valdas Kilpys

Su Saulio tarnybai skirtais asmeniniais
ginklais susibiire $auliai deramai (su
parako kvapu) paminéjo organizacijos
Simtmetj. Buvo varzomasi jvairiose
rungtyse — nuo tolimojo Saudymo

iki dinamisky praktinio situacinio
Saudymo pratimy. Puiki jZanga pries
didziajq Svente Vilniuje.

DVI,STOVYKLOS*

BUty keista artéjant organizacijos Simtmeciui
jo nepamineti Sauliskai — iSbandant akies
taikluma. Organizatoriy sprendimu buvo
nutarta varzyby dalyvius, priklausomai nuo
Saudymo specifikos, padalyti j dvi grupes:
tuos, kurie pyle is tolo, ir tuos, kuriems prie
Sirdies arCiau esantys taikiniai. Taciau Sitie
daugiau juda ir maziau ziuri pro optinius
prietaisus

-MECIO
O VAR?Z

UGNIES LINIJA

YBOS

Pagrindinis zmoniy barys susirinko j tolimojo
Saudymo grupe. Visgi organizacijoje jau
pasiektas lygis, kai asmeniniai toliaSaudziai
Sautuvai nebéra retenybé. Dera pastebeti,
kad tai itin nepigus malonumas, taciau, kai

iskas ,vardan Tos", kaina nebéra esminis
faktorius.

Besivarzantys dinaminio Saudymo buryje
turéjo asmeninj pusautomatj Sautuva ir
pistoleta. Pratimai buvo atliekami naudojant
abu ginklus. Po Deivido Norvilo vedamo
Lietuvos himno giedojimo visi issiskirste j
Saudymo vietas. Pakvipo paraku.

,TOLIASAUDZIAI“

Dera pastebéti,
kad tai itin nepigus
malonumas, taciau,
kai viskas ,vardan
Tos", kaina nebéra
esminis faktorius.

Marga minia su ilgais vamzdziais*, — kazkas
pusiau juokais leptelgjo. IS tiesy, pastaba
nebloga ir, matyt, j tai deréty atsizvelgti
Sauliy varzybose: tvarkingy uniformy Sitoje
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JtoliaSaudziy” grup€je praktiskai nebuvo.
Suprantama, patogumas itin svarbus
dalykas, bet...

Sauliai turéjo atlikti net $esis pratimus.
Pradeje nuo ,Salto Savio® | beveik uz
puskilometrio stovintj taikinj (kai ginklas i$
tiesy dar Saltas, iSvalytas ir néra korekcijos
galimybés] varzyby dalyviai keité pozicijas
ir Saude jvairiais budais bei atstumais.
Didziausias atstumas iki ,gongo*” (ant
grandiniy pakabintas taikinys, j kurj pataikius
pasigirsta skambesys] buvo 1 kilometras.

Paminétinas Sovimas ginklg pakreipus Sonu
pro menama automobilio apacia. Saulys
neturejo jokios galimybes gerai jsitaisyti,
prisitaikyti. Daug emocijy kelé ir ,judantis
taikinys®. Sioje rungtyje isryskéjo praktiniai
dalykai. Stai ne vienus metus medziojantis
Saulys Ignas Urniezas dziaugesi, kad jam
daug padejo butent gebéjimas issaulti
greitai, neskaiciuojant, kliaujantis ,Saudymo
jausmu”. ,Juk miske esi pasirenges bet kada
Sauti, nes nezinai, kada ir kur pasirodys
gyvunas, o profesionalls snaiperiai yra
iprate ilgai tunoti, paskui preciziskai viska
apskaiciuoti ir tik tuomet padaromas
taiklus Savis®, — subtilybémis dalijosi

Saulys. Jo teigimu, kiekvienas pratimas
reikalauja didelés atidos ir praktikos, tad
tokio pobudzio susibdrimai, kai susirenka

ir profesionalUs snaiperiai, ir megejai
toliaSaudininkai, yra labai vertingi

»JUDRIEJI*
IS tolo skambant galingam Saulio
instruktoriaus Egidijaus Kunigausko balsui
Sauliai varzesi naudodami jvairias Saudymo
technikas. Nuskambéjus garsiniam signalui
Saulys turéjo atbegti iki Saudymo linijos

ir atsigules padaryti keletg Saviy, paskui
bégdamas artyn taikinio (o jie mazéjant
atstumui taip pat mazéjo) vel ties numatyta
riba Saudyti i$ vis sudetingesnes pozos
(priklaupus, atsistojus). Galiausiai, kai iki
taikinio likdavo vos 15 m, Saulys turéjo
panaudoti asmeninj pistolety ir Sauti viena
ranka nelabai taikydamasis. Paskutinis
etapas — dupletas i$ labai arti paciupus
pistoleta.

Pasak Sio pratimo sumanytojo

E. Kunigausko, tokia Saudymo praktika
sujungia ir fizinj aktyvuma, ir patj Saudyma.
Reikia suvaldyti kvepavima, bégti reikiamu
tempu ir dar mastyti pasirenkant taikinj.

ORGANIZATORIAI

arzyby organizavimas sukosi apie du

yrus — Vlada Jablonskj ir Andriy Kosta.

. Jablonskis pasakojo, kad tokio pobudzio

arzytuviy esme — Saudyma maksimaliai
priartinti prie realiy salygu. ,Stengiames
sujungti jvairius pratimus. Tarkime, yra
Sauliy, kurie puikiai pataiko Saudami nuo
Lstakliy* (specialls stovai, suteikiantys ginklui
stabilumo), taciau jiems sunkiai jkandamas
pratimas, kai taikinys juda. Ir priesSingai —

tie, kurie naudoja lengvesnius Sautuvus,
neturi sunkios ir kartais praktikoje visai
nereikalingos jrangos, bet sumaniai naudoja
Qinkla ir pataiko tuomet, kai reikalingas
greitas Suvis. Varzybose pasitlome jvairiy
pratimy, todel laiméti gali kiekvienas®, —
saké organizatorius.

Ateityje vyrai planuoja Siek tiek keisti

arzyby scenarijy, jj dar labiau priartinti
prie realybés. Tai, kg patyre Sauliai

adina ,Saudymu nuo sofos” (naudojami
jvairas stovai, begale optikos, balistikos
skaiciuokliy, patoguma didinanciy atramy
ir t. t), turéty nykti. Tiketina, kad Sauliai turés
SuU Vvisa jranga ant peciy daugiau judeti ir
atvyke j reikiama vietg padaryti tiksly Stvj. Ir
eiti toliau. ,Mes nesame pries Sauliui skirtus
patogumus, taciau visuomet dera prisiminti,
del ko mokomes tiksliai Saudyti. Tuomet
sofy niekas nepasidlys®, — juckavo vyrai.

UZSIENIETIS

Pakalbintas varzybose dalyvaves NATO
prieSakiniy pajegy atstovas i$ Nyderlandy
niekaip negalejo patiketi, kad Sias varzybas
organizavo ne kariuomené. llgai teko
aiskinti, kad beveik visi varzyby dalyviai
Saudo tik asmeniniais ginklais ir yra paprasti
civiliai asmenys. ,Nenoréciau buti jusy
prieSo vietoje®, — atvirai prisipazino jis. x

L3S 100-metio
variybos

-

1. . Toliasaudis”.

2. Skiriamoji varzyby dalyvio kortele.

3. Trys draugai: kai pataikai — néra ko litdéti.
4 / 6. Varzyby nugalétojai.

5. Sauliy karybai riby néra: antsiuvas.
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Tekstasﬁo‘lle Rust
Nuotraukos V. Balkunas, asmeninis a

LeidZziamas nuo 1920 m.

Birzelio ménuo Lietuvos Sauliy
sajungai — ypatingas, todél
nenuostabu, kad nusprendéme
pakalbinti dvi ypatingas merginas.
Galima sakyti, Lietuvos Sauliy sajungos
100-mecio Saules. Aisté Dambrauskaité
(14 mety) savo jaunosios saulés kelig
pradéjo Siemet, kai organizacija
Svencia jkarimo 100-metj, o pradéjo

ne Siaip sau — jai teko garbé ir
atsakomybé pries visg Lietuva visy
kandidaty j jaunuosius Saulius vardu
skaityti jaunojo Saulio pasizadéjima.
Patricija Maciuleviéiaté (18 mety) —
buvusi jaunoji Saulé, kuri birzelio

1-3ja, per didZigjg Sajungos Svente
Vilniaus Katedros aikstéje, iStaré Saulio
priesaikos Zodzius ir tapo Saule. Koks
buvo jos, jaunosios Saulés, kelias ir

ko ji tikisi tapusi Saule? Merginos
atskleidé savo lukescius ir pasidalijo
mintimis, kas joms yra Sauliy sajunga.

AISTE DAMBRAUSKAITE

Kodél nusprendei tapti jaungja Saule?
Nuo mazumés mums su sesémis buvo
skiepijama meilé Lietuvai. Masy senelis
Liudas Dambrauskas buvo disidentas ir net
du kartus istremtas 1§ Lietuvos, o tétis per
1991 mety Sausio jvykius buvo parlamento
gynéjas (saugojo profesoriy Vytauta
Landsberg}). Tad pasakojimai apie Tévynés
gynimg mus lydi nuolatos.

Viena i§ pagrindiniy $auliy veikly yra
pilietiskumo ugdymas, tod¢l tapimas jaunaja
Saule atrodé labai puiki galimybé susirasti
bendramindéiy.

Koks jvykis jsimintiniausias i$ Sauliy
veiklos, jei tokios teko turéti? O gal
priesaikos ceremonija buvo pati
isimintiniausia?

Isiminé du jvykiai — pasizadéjimo ceremonija
ir $auliy pratybos, vykusios praéjusig savaite.
Pratyby metu teko isbandyti save tiek
fiziskai, tiek emociskai, jau nekalbant apie
vos kelias miego valandas per dvi paras.

Koks jausmas buvo apémes, kai sakei
priesaikos Zodzius?

Labai jaudinausi, bet kartu ir be galo
didZiavausi. Buvo labai didelé atsakomybé
ir garbé skaityti pasizadéjimo ZodZius visy
jaunyjy Sauliy vardu. Nors turéjau galimybe
parepetuoti, nerimo buvo labai daug. Bet
susiémiau ir, tiesa sakant, jau pradéjusi eiti
priesaikos skaitymo vietos link émiau rimti.
Tada tereikéjo prisiminti visas pastabas,
i§sakytas per repeticijg, ir i§ savo pusés
padaryti tai, kg tuomet galéjau geriausiai.

Kaip manai, kg Sauliy sajunga Tau
duos? Ko ¢ia iSmoksi?

Nors $auliy pratybas lankau nuo rugséjo,
§i veikla jau davé man labai daug. IsSmokau
orientuotis miske, susipazinau su kario
profesija, galimybe iSgyventi miske. Be
to, aktyviai prisidedu prie Sauliy vardo
garsinimo jvairiuose renginiuose —

taip mokausi tiek lyderystés, tiek
bendradarbiavimo. O svarbiausia, kad
susirandu naujy biciuliy.

Kokiy lukesciy turi? Kaip manai, kq
cia veiksi?

Manau, kad ir toliau aktyviai dalyvausiu
sauliskoje veikloje. Labai noriu ir toliau

garsinti Saulio varda, kad j sig veikla
jsitraukty kuo daugiau jaunimo.

Ar negasdina tai, kad reikés vilkéti
uniforma? Drauge su vaikinais
dalyvauti SauliSkose pratybose?
Nuo pat mazens esu sportiska. Manau, kad
su vaikinais kartu dalyvauti pratybose —
tikrai ne problema, kaip tik su jais dar
jdomiau ir smagiau — mus, merginas,

tai verdia tik labiau stengtis, kad nuo jy
neatsiliktume. O uniformg dévéti yra
didziulé atsakomybé ir garbé, todél ja
vilkédama visada labai didZiuojuosi.

Galbat matai savo ateitj Lietuvos
kariuomenéje?
Neatmetu ir tokios galimybés.

Kq Tau reiSkia Tévyné?

Gimtasis krastas, kur yra mano saknys. Cia
jauciuosi nesuvarzyta, laisva ir nuo nieko
nepriklausoma. Tévyné yra mano Seima,
mano krastas, istorija, kalba, Zmonés... >
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PATRICIJA MACIULEVICIUTE

Kodeél tapai jaunaja Saule?

Manau, tokj sprendimg paskatino priimti
suvokimas, kiek daug galimybiy atveria laisva
Tévyné ir kokia trapi ta laisvé.

Koks jvykis jsimintiniausias i$ Sauliy
veiklos?

Galbut atrodys keista, bet jsimintiniausias
jvykis man néra praéjusi birzelio 1 diena.
Nors nuo pat jstojimo j Lietuvos Sauliy
sajungg svajojau skaityti pasizadéjimo arba
priesaikos teksta.

Isimintiniausias man buvo 2018 mety
Laisvés gynéjy dienos minéjimas, kai su
trispalvémis stovéjome prie televizijos
boksto. Tuomet pirma kartg laikiau
trispalve, kuri plevésavo mano rankose. Vien
prisimindama jauciu, kaip tada dauzési
Sirdis.

Koks jausmas buvo apémes, kai sakei
priesaikos zodzius?

Tai buvo didZiulé garbé. Neapsakomas
jausmas, kai | sakomus priesaikos ZodZius
atsako $imtai Zmoniy, pasiryZusiy dirbti

Tévynés labui.

Ar skyrési emocijos, kai drauge

su visais tarei jaunojo Saulio
pasizadéjimo Zodzius ir dabar -
birzelio 1-3ja?

Nors buvau davusi jaunosios saulés
pasizadéjima, emocijos ir skyrési, ir kartu

buvo labai panasios. Greidiausiai tai lemia
emocijy stiprumas ir tikrumas, net traksta
zodziy joms jvardyti.

Kaip nugaléjai jaudulj?

Tiesiog pasakiau sau, kad néra ko bijoti.
Zinoj au, kaip, ka ir kada daryti, ZodZius
turéjau rankoje — nebuvo priezas¢iy per
daug jaudintis, o mazas jaudulys yra sveika
ir nataralu.

Buvai jaunoji Saulé — dabar esi Saulé.
Kodél nusprendei testi naryste
organizacijoje?

Jauciu, kad atradau savo pasaukimg ir kad
noriu savo ateitj sieti su §auliska veikla. Be
to, drasiai galiu teigti, kad $auliai man tapo
antraja $eima, ne veltui vieni kitus vadiname
broliais ir sesémis Sauliais.

KQa Tau Si organizacija duoda?
Galimybe realizuoti save ir ruostis krasto
gynybai. Manau, kad Lietuvos sauliy
sajunga yra nuostabi terpé atsiskleisti

ir nuolatos augti. Kadangi organizacija
savanoriska, patenki j grupe be galo
motyvuoty ir ry$kiy asmenybiy, tarp kuriy
netobuléti ir neatrasti jvairiausiy naujy
sriciy ir jgudziy tiesiog nejmanoma.

O merginai ne per sunku su vaikinais
dalyvauti sauliskoje veikloje? O gal j
merginas Cia Zidrima nuolaidZiau?
Stereotipinis klausimas. Vieniems
vaikinams per sunku pluséti su merginomis,
kitoms merginoms — su vaikinais. Fizinis

16

parengtumas priklauso nuo jdedamy
pastangy, noro.

Sauliy sgjungoje visi esame lygas ir matomi
kaip lygis, o merginos kartais deda net dar
daugiau pastangy nei vyrai, kad panaikinty
ta poziur, jog moterys yra silpnoji grandis.

Galbit matai savo ateitj Lietuvos
kariuomenéje?

Daznai apie Lietuvos sauliy sajunga
pagalvoju kaip apie likimo dovang, kuri
leido atrasti veikl, jkraunancia naujy jégy
ir ryzto veikti toliau, siekti daugiau — todél
nejsivaizduoju savo ateities be tarnybos
kariuomenéje.

K3 Tau reiskia Tévyné?

Kaskart pagalvojus apie §j klausima kyla
daug minciy, ta¢iau visada lieka $ios trys
pagrindinés: visi, kurie Zuvo ir kovojo uz
misy laisve, Seima ir artimieji, laisvé, kuri
laiduoja visas kitas galimybes, tokias kaip
saves realizavima, laisvag nuomonés reigkima,
teises, pareigas ir panaSiai. X

r 1

1. Patricija Sauliy pratybose.
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DIDIEJI
VAKARU
CIVILIZACIIOS
PRIESAI

Tekstas Valdas Kilpys
Nuotraukos Valdas Kilpys

Kas per priesai, paklausite? DaZnai tai,
ka manome esq bitina jveikti, iS tiesy
yra tik miasy nejsisgmonintas iSankstinis
neigiamas nusistatymas ir kity jpirstos
mintys, o ne objektyvi tikrové. Vakary
civilizacija taip pat turi sukurusi
nemenka ,,baimiy“ kiekj. Viena tokiy —
artéja ,,Vakary saulélydis“.

PRADEKIME NUO SIRLJOS

Sirija j pasaulio bendrijos demesio centrg
pateko del ten kilusiy neramumy, kurie
tapo viena i$ priezasciy, dél ko Vakarai
ne juokais sunerimo. PlUsteleje pabegéliy
srautai priverte pergalvoti Vakary ateities
scenarijus.

Mokslininkai bando identifikuoti ,asinius
momentus®, kurie lemia globaliy
neramumy kilima. Kalbant apie Vakary
civilizacija tai ypac svarbu, nes netruksta
tokiy, kurie, progai pasitaikius, garsiai kalba
apie ,Vakary saulelyd;”.

Kanadietis politologas Thomas Homeris-
Dixonas knygoje ,Geroji nuosmukio

puse” raso apie ,tektonines jtampas”.

Jos, it zemeje ttnanti milziniska jega,
nepastebimai auga, stipréja ir netiketai
iSsiverzia lyg kokie ugnikalniai, perkraudami
bei lauzydami visuomenes stabilumo
mechanizmus.

Sirijoje Siy jtampy simptomais tapo
demografinis sprogimas (Salies populiacija
yra jauno amziaus), sausra [sumazejo
darbo, pablogéjo gyventojy nuotaika),
nuo seno tvyrojusi etniné jtampa (Sirijos
teritorines sienos nesutampa su etniniy

TRIMITAS Nr. 06 — 2019

grupiy pasiskirstymo ribomis). Sios
priezastys atvede $alj prie pilietinio karo
ir, bukime atviri, valstybeés zlugimo.

Ar gali kas nors panaSaus jvykti Vakary
pasaulyje?

PERMAINUY NUOJAUTOS

Pradekime nuo iSvardijimo reiskiniy, fakty,
procesy, kurie daugelio traktuojami kaip
tektoniniy jtampuy” pranasai: ,Brexit” (gridva
ES], JAV prezidento rinkimy rezultatai
[visame pasaulyje kyla nacionalizmo,
saviizoliacijos pavojus), imigranty antplddis
(pasikeis populiacijos sudétis), terorizmas

ir islamo invazija (naujo, stipresnio
islamiskojo identiteto jsivyravimas).

Po Saltojo karo, kai Vakary pasaulis buvo
gério neséjas, o Rusija — blogio imperija,
griuvimo daugeliui atrode, kad pasaulis
gyvens ramiau. Taciau jau Siandien matyti,
kad taip nejvyko — Rusijos imperialistines
nuotaikos kyla, Kinija stipreja ir plecia
savo jtaka, zenkliai mazé&ja demokratiniy
valstybiy skaicius.

Kartais tai, kas vyksta dabarties Vakary
pasaulyje, palyginama su Prancuzijos
revoliucija, iS esmes perkonstravusia
pasaulj. Ar taip yra i$ tiesy, parodys ateitis,
taciau faktas lieka faktu — ramybeés tiketis
neverta.

ESMINIS KLAUSIMAS:
DEMOKRATIJA AR TAPATYBE?
Praeitais metais Izraelio parlamentas
prieme jstatyma, kuris apibrézia Salj kaip
zydy tautine valstybe. Nesiimsime spresti,
gerai tai ar blogai (galiausiai tai néra musy
reikalas), taciau Sis Kneseto >
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Kanadietis politologas
Thomas Homeris-
Dixonas knygoje
~&eroji nuosmukio
pusé‘ raso apie
Jtektonines jtampas®.
Jos, it zemeéje

tunanti milziniska
jéga, nepastebimai
auga, stipréja ir
netiketai issiverzia

lyg kokie ugnikalniai,
perkraudami

bei lauzydami
visuomeneés stabilumo

mechanizmus.

r 1
Civilizaciné ,nasta” néra is lengvuyjy.
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sprendimas aiskiai parodo zydy
pasirinkta valstybes plétojimo,

kdrimo ir ugdymo kryptj — tai tautiné
valstybée. Beje, Lietuvos Konstitucijoje Si
nuostata uzfiksuota NUO PirMosios jos

jsigaliojimo dienos. 2 straipsnyje raSoma,

kad ,Lietuvos valstybe kuria Tauta.
Suverenitetas priklauso Tautai*.

Tai, kg ,The New York Times*
apzvalgininkas Maxas Fisheris raso savo
straipsnyje ,lzraelis pasirinko tapatybe,

o ne demokratija. Kiti gali tuo pasekti*
(Israel Picks Identity Over Democracy.
More Nations May Follow. 2018 mety
liepos 22 diena), tinka daugeliui Europos
valstybiy. Ir Lietuva ¢ia ne isimtis.

Esminé ,baimé” Vakary pasaulyje kyla
del nenumaldomos buatinybés rinktis
tarp tapatybés ir demokratijos. Vakary
civilizacija brendo ugdydama savo
,kadikj* — demokratija, todel bet kokios
kalbos apie jos mazejima, menkinima
ar kitokj naikinima vakarieciui yra bene
baisiausia jrnanoma tema. Juk tai keicia

pagrinda, ant kurio stovi musy civilizacija.

Siuo pozitriu visiskai nesvarbu,

ar kalbame apie neseniai Vilniuje
nuvilnijusius ,Baltic Pride” renginius, ar
apie santykius su Rusija, ar apie mums

taip svarby Sauliskumo diegima — vis vien
galiausiai atsiremsime j klausima apie
tapatybe ir demokratija.

Kas Jums, garbusis Broli ar Sese, akimis
vedziojantiems Sias eilutes, svarbiau? Kol
kiekvienas neiSspresime Sios dilemos,

tol murkdysimes neaiskiose baimése,
trypciosime vietoje ir bus sunku nuveikti ka
Nnors prasmingo.

KOKIOS ISEITYS?

Jei Sio straipsnio autorius buty pasirinkes
patetiskg meinstryminj raSymo blda,
pirmiausia deréety parasyti mazdaug
tokj sakinj: ,Privalome iSsaugoti Vakary
civilizacijg, nes ji yra orumo ir laisvés
pagrindas, be kuriy nejmanoma
demokratija.”

Taciau parases tokj sakinj tureciau pripazinti
ir kitg dalyka: Sitie zodZiai mazai kg bereiskia
thlam dabarties vakarieciui. Mano galva,

Cia susiduriame su situacija, kai kiekvienas
europietis arba, jei norite, vakarietis pats turi
apsispresti, kg renkasi. Individualiai.

Jei Kinijoje ar islamo valstybese

Zmogus yra tik ,instrumentas”, o tautos—
bendruomenés—klano interesai yra
auksciau uz konkretaus zmogaus poreikius,
visai verta atvirai sau pripazinti, koks
gyvenimo buddas paciam artimesnis.
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Pastatas
byra

Darydami analogijas su karyba turétume
du pozidrius j zmones: pirmasis remiasi
nuostata, kad del pergalés galima aukoti
Simtus kareiviy, o antrasis, vakarietiskasis,
deklaruoja, kad kiekvienas kareivis yra
vertybe.

Pasaulio istorijoje daznai viskas vystosi
ciklais. Nenumaldomai ateina momentas,
kai demokratija tiesiog... nusibosta.

Visuomenes pradeda reikalauti ,adrenalino®
ir kokiy nors permainy, sukretimy. Dingojasi,

kad butent tokiu laiku ir gyvename. Ir, regis,
kad didziausias Vakary civilizacijos ,priesas*
yra tai, kg ji, demokratija, iSvysty atsistojusi
pries veidrodi...

P.S. Pirmojo pasaulinio karo pabaigoje,
1917 metais, vokieciy matematikos
mokytojas Oswaldas Spengleris parase
zymigja knyga ,Vakary saulelydis®. Jau
tuomet jis teige, kad Vakary civilizacija
iStiko galutine krize. x

r 1

1. Kartais nenorom, it saugodami, patys
jkalinam savo Sventuosius.

2. Ar byra Europos ,pastatas”?

L -
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SVEIKATA

PUSLES

PAGRINDINIS
KOJY PRIESAS

Tekstas Kasté Mateikaité
Nuotraukos Okupacijy ir laisvés kovy muziejus,
Vikipedija, Valdas Kilpys

Kojy pislés turbit — viena daZniausiy
sveikatos problemy jvairiuose
Zygiuose, bégimo varzybose ar
karinése pratybose. JAV pateikia
tokius duomenis: kojy puslés pasitaiko
54-64 % keliautojy ilgy Zygiy metu,

L
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0,2-39 % — maratono bégiky, o keliy
etapy ultramaratonininkams kojy
pusliy daznis gali siekti net 76-100 %
JAV Karo akademijoje darytais tyrimais
nustatyta, kad 48 proc. kadety patiria
kojy piisles lengvo Zygio metu, o po 10
km Zygiavimo pusliy atsiranda net 65
proc. kariy. Kojy puslés tokios daznos,
kad daugelio laikomos tikru mazmoziu,
palyginus su kitomis sveikatos

problemomis. Vis tik nenugincysite,
kad Sis mazmozis mazina
koncentracija, sportinj pajéguma,
kurie yra svarbiis maratony
bégikams, alpinistams ar kariams
jvairiy uzduociy metu. Negana to,
jos gali sukelti rimty infekciniy
komplikacijy, tokiy kaip celiulitas,
kurio gydymas bus sudétingesnis ir
uztruks kur kas ilgiau.
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KAIP ATSIRANDA KOJUY POUSLES?
Kalta Slytis. Kojy pusliy atsiranda déel
besikartojancio odos trynimosi su kitu
pavirSiumi. Trinties jeéga didéja, didejant
iSoriniam spaudimui. Kai iSorine jega virsija
trinties jégas, atsiranda Slytis — lygiagretus
pavirsiy judéjimas vienas kito atzvilgiu.
Slytis tarp kojinés ir sveikos odos nieko
blogo nepridarys. Bet jeigu dél kokiy nors
priezasciy [sudrékusios kojinés, avalynes
spaudimo] padidéja trintis tarp kojinés

ir odos, Slytis perduodama gilesniems
odos sluoksniams. Virsijus ty sluoksniy
elastinguma, atsisluoksniuoja pavirsinis odos
sluoksnis nuo gilesniyjy, formuojasi ertme,
kurig uzpildo skystoji kraujo dalis — plazma.
Taip atsiranda puslé. Jeigu Slyties jegos
nesiliauja, virsutinis odos sluoksnis [puslées
,stogas”) nuplésiamas visiskai, atidengiami
qgilieji odos sluoksniai. Tokiu atveju
intensyveja skausmas, pazeidus gilesnius
sluoksnius, galimas kraujavimas, atsiveria
vartai* infekcijai — puslés supuliavimui.

PAPRASCIAU PUSLIY ISVENGTI,
NEGU JAS GYDYTI

Pusliy atsiradimas priklauso ne tik nuo
iSorinio spaudimo jegos, odos ir objekto
(kojinés] trynimosi daznio, bet ir nuo

odos elastingumo bei aplinkos dregmes

ir temperaturos. Todél, kad buty iSvengta
trinties pusliy, reikia atsizvelgti j Siuos rizikos
faktorius ir bandyti sumazinti jy jtaka.

= Mazesnis svoris — mazesne spaudimo
jéga. Asmenims, turintiems didesnj kano
mases indeksa, dazniau pasireiksdavo kojy
puslés ultramaratony metu. Tad zygyje
uztekty tiesiog sumazinti kuprinés svorj ir
kojy pusliy atsiradimo rizika sumazety.

= Tolygiai paskirstytas svoris.
Rekomenduojama naudoti padukus, baty
jdeklus, ortopedinius jdeklus, kurie paremia
pedos skliauty, taip tolygiai paskirstydami
kdno svorj kojy padui.

= Tinkamai parinkta, patogi avalyne. Per
mazi batai didina spaudima kontakto
tasSkuose. Avint per didelius batus, koja
slidinéja bate, todel daugéja trinties tasky.
svarbiausia issirinkti tinkama avalyne.

KELETAS PATARIMY:

1. matuokites batus vakare, kai kojos bus
Siek tiek patinusios. llgesnio zygio metu
tikrai neiSvengsite kojy tinimo ir netinkamai
parinkti batai gali pradeti spausti;

2. matuodamiesi batus, iSbandykite tas
kojines ir padukus, kuriuos naudosite ir
Zygio metu;

3. rinkdamiesi batus nepamirskite, kad gali
tekti maveti storesnes kojines;

4. skirkite pakankamai laiko naujiems
batams pranesioti. Baty medziaga tampa
lankstesne, minkstesne, taip sumazeja
potencialiy trinties viety skaicius.

— Kojiniy sluoksniavimas. Tinkamai
suderinus kojines, Slytis sukuriama tarp
dviejy kojiniy sluoksniy, 0 sumazinama
trinties jégos jtaka odai. 5] metoda renkasi
daugelis keliautojy bei kariy. Pirmam
sluoksniui pasirenkama plona, Svelnaus
pavirSiaus, gerai priglundanti prie odos,
sintetinés medziagos kojiné. Plona sintetiné
kojiné nesulaiko dregmes, pasalindama
prakaitg nuo odos pavirsiaus. Antram
sluoksniui renkamasi stora vilnoné kojine,
kuri juda kartu su batu ir kartu tarnauja kaip
paminkstinimas.

— Sausos pédos. Sudrékus odai,
padidéja trinties jegos ir pusliy atsiradimo
rizika. Kad to buaty iSvengta zygio metu,
rekomenduojama tinkamai pasirinkti
kojiniy kombinacijas: yra sukurtos vandens
nepraleidziancios kojinés, mazinancios
drégmeés patekima i iSorés, o sintetines
plonos vidinés kojinés padeda iSgarinti
prakaitg nuo odos pavirsiaus. Naudojami
antbaciai taip pat apsaugos NUO
nereikalingos dregmes patekimo j batus.
Paprasciau tariant, sudrékus kojoms tereikia
dazniau keisti kojines.
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- Kojy pédy paruosimas. Jeigu tinkamai
pasirdpinsite kojomis pries zyqgj, kojy pusliy
atsiradimo tikimybé zymiai sumazes. Tik
reikia pasirinkti sau tinkama buda. Vieni
sportininkai kelis ménesius pries varzybas
rupestingai tepa kojas vazelinu ar jo
produktais ir taip didina odos elastinguma.
Kiti, atvirk3ciai — mirko jodo ar tanino
rugsties tirpaluose ir taip skatina epidermio
proliferacija ir sustor&jima. Siaip ar taip,
rekomenduojama pady odos sustorgjimus
ir nuospaudas nutrinti pemza, nes del
trinties joms nusilupus atsiveria zaizdos, o
puslés, susiformavusios nuospaudy vietose,
yra ypac skausmingos. Nukarpyti pirsty
nagai pades iSvengti skausmingy ponaginiy
hematomy (kraujo iSsiliejimo). Kelios
savaites prie$ sunkesnj zygj ar begima
pasidarykite profesionaly pedikiara.

— Pleistrai. Tas pedy vietas, kur
dazniausiai formuojasi pusles, dar pries
kelione ar kitg veiklg uzklijuokite pleistru.
Kitas tinkamas pusliy profilaktikos budas
yra greitai atpazinti ,jautryjj pedy taska”
(angl. Hot spot] tik jam atsiradus ir ta
vietg uzklijuoti pleistru nedelsiant. Tai
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Pusliy atsiradimas
priklauso ne tik nuo
iSorinio spaudimo
jégos, odos ir
objekto (kojinés)
trynimosi daznio,
bet ir nuo odos
elastingumo bei
aplinkos dregmes

ir temperaturos.
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1. Dainavos apygardos Kazimieraicio rinktinés
Vanago grupeés vadas Feliksas Daugirdas-
Sariinas tvarsto bendrazygio Vinco Kalantos-
Nemuno péda. 1948-1949 m.

2. Kvang Ngajaus provincija, Piety Vietnamas,
1966 m. JAV jary péstininky radijo rysininkas,
atlikdamas pareigas, nepraleidzia progos
pasirlpinti savo kojomis.

3. Il pasaulinio karo JAV kariuomenes
plakatas: ,Tai apkasy pédos. ISvenk to ir laikyk
kojas sausai bei Svariai!”
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reiSkia, kad tik pajutus, jog kazkuri
peédos vieta yra trinama (nemalonus
jausmas, skausmas, deginimas], reikes
nutraukti veikla ir skirti laiko pedy puasliy
profilaktikos procedurai. Greiciausiai tiks
bet koks pleistras (literatdroje minima
nuo popierinio pleistro iki izoliacinés
juostos), kurj rasite vaistingje. Svarbiausia
klijuoti pleistrg ant sausos, Svarios odos,
tada jis tinkamai priglus ir ilgiau laikysis. |
tarpupirscius reikety vengti klijuoti grubaus
pavirSiaus pleistry, nes gali trinti gretimy
pirSty oda. Taip pat reikia turéti galvoje,
kad kelionés ar kitos veiklos metu koja
greiciausiai sudreks dél prakaito, pleistra
reikés pakeisti nauju. Todél neverta
rinktis brangiy produkty, verciau turéti jy
pakankamai daug.

— Antiperspirantai — pricmones,
mazinancios kojy prakaitavima, turéty
sumazinti ir pasliy atsiradimo pavojy.

Vis tik jos dirgina pedy odg, gali sukelti
dermatita, todél néra rekomenduojamos
kaip pirmo pasirinkimo profilaktine
priemoneé. Antiperspirantai tikty asmenims,
kuriems labai stipriai prakaituoja pedos.

TRIMITAS Nr. 06 — 2019

— Kojy pudra taip pat gali bati naudojama
koju dregmei sumazinti. Vis tik pastebéta,
kad susimaise su prakaitu milteliai linke
sulipti ir taip gali sukelti kojy puasliy
formavimasi. Kojy pudra rekomenduojama
kojoms dziovinti vakare po intensyvios
veiklos, 0 ne zygio metu.

— Lubrikantai, tokie kaip vazelinas ar
panasios priemones, dél savo slidumo
sumazina trinties jéga tarp kojy odos ir
kojineés. TacCiau pastebeta, kad veiksmingai
Sios priemonés veikia tik 1-2 valandas, o
PO 4-6 valandy trintis netgi padideja, nes
vazelinas pritraukia smelj ir taip dirgina
oda bei didina pusliy atsiradimo rizika.
Tad tikslinga Sias priemones pakartotinai
naudoti po keliy valandy intensyvios
veiklos.

KAD PLEISTRAS LAIKYTY

Viena geriausiy kojy pusliy profilaktikos
priemoniy — pleistro uzklijavimas. Yra
asmeny, kurie pleistru uzklijuoja jautrias
pedy vietas dar pries busima intensyvesne
veikla. Taciau efektyviausiai pleistrai
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apsaugo, kai yra klijuojami tik pajutus
nemalony trynimo, Silumos jausma

bUsimos pusles vietoje (angly kalboje ta
vieta vadinama ,karstu tasku“ — hot spot].
Laiku pastebéjus §j momenta ir emusis
prevencijos veiksmuy, galima iSvengti
tolesnio puslés formavimosi. Tinkamai
pasirinktas ir uzklijuotas pleistras tarnaus kaip
antras odos sluoksnis, Slytis vyks tarp pleistro
ir kojines, bet ne tarp vidiniy odos sluoksniy.

Keli pleistro klijavimo principai:

- pleistras turi bati priklijuotas kaip galima
lygiau, iSvengiant rauksliy ir nelygumu;

= pleistro kampai uzapvalinami, kad
glaudziai priglusty prie odos ir savaime nuo
trinties neatsiklijuoty;

= pleistras turi bati gana platus, kad
uzdengty besiformuojancia pusle ar padelj
VirS jos;

— vengti pleistru apjuosti peda ar koja, kad
neuzspaustumete kraujotakos ir neatsirasty
tinimas;

= pries$ klijuojant pleistra, gerai nuvalyti bet
kokj purva ar dulkes, nusausinti oda;

- jeigu vieta stipriai trinama, gali prireikti
antro pleistro sluoksnio, kad baty pritvirtintas
pagrindinis pleistras;

- reikety palikti ta patj pleistrg nekeiciant
jo nauju kaip galima ilgiau, nebent pleistras
nusilupa pats ar jauciamas didéjantis
skausmas po pleistru. Taip sumazéja pasles
odos pazeidimo rizika;

— pasibaigus zygiui pleistrg galima lengvai
pasalinti jj sumirkius vandeniu.

Trumpai tariant, skirkite laiko pedai nuplauti,
gerai nusausinti. Pasitelkite fantazija, kad
galétumeéte kruopSciai uzklijuoti viena ar
du pleistro sluoksnius ant puslés. Ir net
nepatogiausioje pedos vietoje tinkamai
uzklijuotas pleistras laikys ilgai.

PRADURTI AR NEPRADURTI?

Kojy pusliy gydymas néra sudetingas,
taciau gali trukti ilgai. Pagrindiniai gydymo
tikslai yra sumazinti diskomfortg ir skausma
tesiant fizine veikla, apsaugoti nuo didesnio
odos ploto pazeidimo [puslés plitimo) bei
infekavimosi [puslés supdliavimo, celiulito).
Del susikaupusio pusleje skyscio spaudimo
stipreja skausmas. ISliekant spaudimui ir
trinCiai, gali bati pazeidziama virsutiné
pusles odele (,stogas”], atidengiami jautrds
vidiniai odos sluoksniai, kraujagyslés,
atveriami ,vartai“ infekcijai.

NEPRADURTI. Geriausia puslés apsauga
yra jos pacios ,stogas”, todél reikia imtis
veiksmy, padedanciy apsaugoti nepazeista
pusle: uzklijuoti pleistru, sumazinti tringj ir
spaudima.

PRADURTI. Taciau kartais paslés buna
gana didelés ir Siy veiksmy nepakanka.
Tada tenka jas pradurti. Tik bdtina laikytis
tam tikry taisykliy.
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Aprasysiu vieng piisliy gydymo metoda:

= dezinfekuokite puslés odg ir adata [ar
Ziogelj) dezinfekciniu tirpalu;

= paciame pusles kampe pradurkite
skylute. Jeigu puslé didele, pradurkite
kelias mazas skylutes atokiai vieng nuo
kitos, kad iSvengtumete odelés nuplySimo;
= Svelniai iSspauskite susikaupusj skystj;

= suplokstéjusia pusle tampriai uzklijuokite
pleistru [gali blti popierinis pleistras),
uzdengdami visus puslés krastus;

= vir§ pirmojo pleistro [ypac jeigu jis yra
popierinis) uzklijuokite antrgjj pleistrg
(leukoplaster], rutulinio pleistro gabalelj

ar kitos rasies pleistra) velgi uzdengdami
visiSkai pirmojo pleistro krastus. Kai reikes
nuimti pleistra, apatinis pleistras apsaugos
puslées odele (,stoga”) nuo pazeidimo.
Jeigu vis tik puslés ,stogas” nuplySo ir
atsidenge Zaizda, gydymas tesiamas
pleistrais Siuo budu:

= Svariai dezinfekuotomis zirklutémis
pasalinkite negyvas odos dalis (negyvi
audiniai néra skausmingi);

— dezinfekuokite pazeista vietg;

= ant pazeistos vietos Siek tiek
uzdengdami krastus uzdékite
hidrokoloidinj tvarstuka (specials tvarsciai
nudegimams, opoms gydyti, sugeriantys
drégme, skatinantys gijima, mazinantys
skausma, suteikiantys paminkstinima). Taip
pat gali bati naudojami hidrokoloidinj
padel] turintys specialus pusliy tvarsciai.
Jei tokiy farmacijos ,stebukly” neturite,
naudokite paprasta marles gabalélj,
sumirkytg dezinfekciniu tirpalu ar
antibakteriniu tepalu. 18dzitves jis prilips
prie zaizdos, taciau, sumirkius vandeniu,
bus galima jj lengvai pasalinti;

= ant virsaus tampriai uzklijuokite vieng

ar du pleistro sluoksnius (kaip nurodyta
auksciaul).

Tinkamai uzklijuotas pleistras laikys ilgai,
puslei bus sudarytos sglygos gyti. Tokio
tvarscio nereikia $alinti, nebent pleistras
pats nuslinko, permirko ar didéja skausmas
pusles vietoje.

KITI PUSLIY GYDYMO METODAI

Sitlo jvérimas. Dezinfekavus adata su
sidlu perveriama puslé, paliekant sitla
kaip dreng pusles skysciui iSbegti. Nors
Sis metodas taikomas, mediky labai
kritikuojamas del didelés infekcijos
(supUliavimo] rizikos. Patj silla gerai
iSdezinfekuoti yra beveik nejmanoma dél
jo sandaros, o paliktas zaizdoje, jis yra
puikus ,vartai“ infekcijai.

CHEMINIAI PUSLIY GYDYMO
BUDAL.

Literatdroje minimas zaizdy klijy
(benzoino, skysto pleistro, audiniy klijy]
naudojimas puslems gydyti.

Pateikiami keli badai:

1. i8drenavus pusle, suleidziama skysto
pleistro ir tvirtai prispaudziama, kad puslés
,stogas” prilipty;

2. kruopSciai nukirpus puasles ,stogo” odele,
iSvalyta zaizdele iStepama audiniy klijais ir
atgal priklijuojama pusles odele;

3. gyvsidabrio druskos tirpalas (Merbromin),

placiai naudotas kaip antiseptikas, uztepus
ant pazeistos pusles, isdziovina pusles
pagrinda ir leidzia komfortiskai testi veikla
dél susidariusios nuospaudos.

Vis tik Sie budai reikalauja kruopstumo ir yra
skausmingi, o gyvsidabrio druska yra iSimta
i$ prekybos daugelyje Vakary $aliy.

KOMPLIKUOTOS PUSLES IR JY
GYDYMAS.

Kraujingos puslés. D¢l trinties formuojantis
puslei, gali buti pazeidziamos kraujagysles,
tada puslé prisipildo tamsaus, kraujingo
skyscio. Tokios pusles yra linkusios
supuliuoti, j jas patekusi infekcija greitai
plinta j aplinkinius audinius bei krauja,
todél reikia stengtis nepazeisti puslées
,Stogo®, tokiy pusliy rekomenduojama
nepradurti. Jeigu pUsle labai didelé ir

be drenavimo apsieiti negalima, batina
laikytis visy sterilumo taisykliy. Pradurtg
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kraujinga pusle reikia daznai stebeéti. O tik
atsiradus infekcijos pozymiy (paraudimui,
skausmingumui, palingam skysciui), reikia
vartoti geriamus antibiotikus.

Supiuliavusios puslés. Jeigu puslés viduje
stebite drumzling skystj ar pulius, o pati

puslé yra labai skausminga — tai infekcijos
pozymiai. Tokig pUsle jau butina pradurti,

pasalinti ,stogo” odele ir gerai dezinfekuoti.

Ant atviros zaizdelés reikia uzdeti
antiseptiko ar antibiotiko tepalo ir uzklijuoti,
kaip aprasyta auksciau. Jeigu skausmas
puslés vietoje dideja, aplinkiniai audiniai
parausta, patinsta, galime jtarti celiulita
(audiniy infekcija). Tada butina pradéti
vartoti geriamus antibiotikus. O atsiradus
sisteminiy infekcijos pozymiy, tokiy kaip
karsciavimas, Saltkretis, bendras silpnumas,
mieguistumas, butina kreiptis j gydytojus.

Nuospaudy pislés. Kartais pdslés susidaro
po nuospaudomis [odos sukietejimu].

Tai ypac skausmingos pusles, kurias labai
sunku gydyti. Tokiy puasliy nepatartina
drenuoti, nes jas sunku pasiekti, skystis

vel greitai prisipildo, o patekusi infekcija
gali pazeisti giliuosius audinius. Todél
rekomenduojama tokiy pusliy vengti
Salinant nuospaudas pemza, o jei jau
atsiranda, gydvyti jas pleistrais. x
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PAZINK LIETUVA |

ADOLFO RAMANAUSKO-VANAGO

KOVU KELIAIS

Tekstas Mindaugas Cerniauskas
Nuotraukos Darius Kardokas, Algimantas
Cerniauskas, Mindaugas Cerniauskas.

Birzelio 15 diena, nepaisydami
alinanciy karsciy, Simtai Zygeiviy i
visos Lietuvos rinkosi | Merking, i$
kur Zygiavo Lietuvos partizany vado
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Adolfo Ramanausko-Vanago Laisvés
kovy keliais. ISbandyti naujai sukurta
marsrutg Lietuvos istorijos gerbéjus
pakvieté Dzikijos nacionalinio parko ir
Cepkeliy valstybinio gamtinio rezervato
direkcija kartu su Lietuvos gyventojy
genocido ir rezistencijos tyrimy centru
ir Merkinés krasto muziejumi.
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Didiosios Zygio zemélapis
kunigaikstienés Birutés & AR
ulony bataliono
kariams atlikus tris
salves Vanago ir jo
bendrazygiy garbei
bei Lietuvos valstybei,
zygeiviai sparciu
zingsniu patrauke

j 22 km zyq;.
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Po misiy, kurias aukojo Merkinés dekanas
kunigas dr. Robertas Rumsas, zygeiviai
rinkosi j Merkinés kryziy kalnelj, didziausig
memorialg Dainavos apygardos
partizanams. Sis sukurtas sovietmeciu
jrengtame stadione, kur kare po karo
zvyrduobeése slapta buvo uzkasti Dainavos
krasto partizanai — Vanago bendrazygiai.

Zygio dalyvius atvyko pasveikinti Vanago
bendrazygis Juozas Jakavonis-Tigras

(9. 1925 m.], Varénos r. savivaldybés
vicemeras Giedrius Samulevicius, taip pat
Didziosios kunigaikstienés Birutés ulony
bataliono vadas Darius Meilunas su savo
kariais. Zygio marsruta pristaté Dzdkijos
nacionalinio parko darbuotojas Algimantas
Cerniauskas.

Didziosios kunigaikstienés Birutés ulony
bataliono kariams atlikus tris salves Vanago
ir jo bendrazygiy garbei bei Lietuvos
valstybei, zygeiviai sparciu zingsniu
patrauke j 22 km zygj. MarSrutas vinguriuoja
per istorines vietas, kuriose buvo Vanago
vadavietes, bendrazygiy bunkeriai,

kur jvyko garsioji Vanago fotosesija su
vanageliais (Bingeliy k.). Pusiaukeleje
ateinama j Kascitiny kaima — J. Jakavonio-
Tigro sodyba, kurioje buvo suplanuota
garsioji Merkines puolimo operacija,
jvykusi 1945 mety gruodzio 15 diena.

Aplink Merkine esantys miskai ilga laika
buvo Vanago veikimo teritorija. Kartais
pamirstama, kad Vanagas buvo Merkinés
bataliono vadas. 1945 mety rugpjucio

1 dieng Nedzingéje jvykusio pirmojo
susitikimo tarp Juozo Vitkaus-Kazimieraicio
ir Vanago metu Kazimieraitis jau buvo
girdéjes apie Vanago asmenybe, pasitlé
jam jungtis prie savo organizacijos,

0 Vanago kuopa pavadinti Merkines
batalionu. Apie bataliono aktyvuma
partizany vadas veliau rasys: ,Apskritai
Merkinés batalionas visuomet patirdavo
daugiausia partizany auky. Cia daugiausia
70davo, bet daugiausia ir naujy j partizany
gretas jstodavo. Galima tvirtinti, kad Siame
Dainavos Salies krastelyje partizany buvo
gausiausia, palyginti net su visa Lietuva“.
1947 mety rugsejo 25 dieng Vanagui
tapus Dainavos apygardos vadu, Merkineés
pbatalionas eiliniy partizany sprendimu
pavadinamas Vanago grupe.

Mars$rutas LLKS Tarybos 1949 mety vasario
16 dienos Deklaracijos signataro Adolfo
Ramanausko-Vanago kovy keliais veda
takais ir misko keliukais, per kaimus ir
pamerkiy pievomis. Zygio dalyviams
neleidzZia paklysti zygio Zemeélapis, trasos
nuzymejimas raudona granata, taip pat
informaciniai stendai. Pésciyjy zygis baigiasi
ant Merkinés piliakalnio, ant kurio ne karta
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buvo uzkopes ir Vanagas — partizany vadas
— iki paskutinés akimirkos islikes Mokytoju.
Nuo Cia atsiveria vaizdas j Lietuva, uz kurios
laisve kovesi Lietuvos partizanai.

Didele garbe eiti keliais ty, kurie nepabugo
sunkios savo dalios ir, partizano Liongino
Baliukeviciaus-DzUko zodZiais tariant,
Listuréjo galinga dvasine stiprybe priesintis
okupacijai“. Laimingi sugrjze ir iSbande
naujajj marsruta. Tarp jy ir penkiametis
Juozukas. Legendinés fotosesijos vietoje
nusifotografaves su partizany uniformomis
apsirengusiais muziejininkais, savo

tévams pasake, kad partizanai karietomis
nevazinéja, ir savo kojytémis jveike per 17
2ygio kilometry. Zygiavusiy atsiliepimai —
patys geriausi. Tie, kas nedalyvavote,

2yqj galite atlikti savarankiskai ar su gidu
bet kuriuo mety laiku, bet kokia proga ir
bet kokiu oru. Daugiau informacijos apie
marsruta ir 2ygio zemelapius bei diplomus
galite jsigyti Dzukijos nacionalinio parko ir
Cepkeliy valstybinio gamtinio rezervato
direkcijos Lankytojy centruose, taip pat
Merkinés krasto muziejuje. x

LeidZziamas nuo 1920 m.
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1. Zygeiviai eina per Merkine.

2. Didziosios kunigaikstienés Birutés
ulony bataliono kariai atlieka salve Adolfo
Ramanausko-Vanago ir jo bendrazygiy
garbei.

3. Zygiuoja Didziosios kunigaikstienés Birutés
ulony bataliono kariai.

4. Zygeivius lydéjo partizanais persirenge
Merkinés krasto muziejaus muziejininkai.

5. MarSrutas nuzymeétas raudona granata.



LSS V.PUTVINSKIO-PUTVIO KLUBAS

NKVD, NKGB IR KGB
APIE SAULIU SAJUNGA

Tekstas Stasys Ignatavicius,
LSS V.Putvinskio-Patvio klubo prezidentas

leSkant istoriniy dokumenty ir
informacijos apie tarpukario Sauliy
sajungq, uzkliuvo SSRS valstybés
saugumo liaudies komisaro (NKGB -
Valstybés saugumo liaudies
komisariatas) Vsevolodo Merkulovo
1944 mety rugpjicio 6 dieng
pasirasyta instrukcija Lietuvoje
veikiantiems ¢ekistams, kurioje buvo
keliami konkretus planai, kaip kovoti
su sovietinés valstybés liaudies
priesais. Minétoje instrukcijoje
jsakmiai buvo nurodyta Lietuvoje
surasti ir suimti: 2 takstancius
voldemarininky, 40 takstanciy
jaunalietuviy, 60 tukstanciy Sauliy
(zinant, kad pries sovietine okupacija
1940 metais Sauliy sajungoje buvo
62 tukstanciai nariy, nemazai
aktyviy Sauliy sajungos veikéjy
buvo suimta pirmomis sovietinés

okupacijos dienomis, daug sauliy su
Seimomis buvo iStremti per pirmaja
tremtj 1941 mety birzelio 14 diena,
vadinasi, turi buti surasti ir suimti visi
Lietuvoje like $auliai), 10 tiikstan¢iy
Nepriklausomybés kovy savanoriy
(1918-1919 metais pirmieji savanoriai
stojo j kuriamg Lietuvos kariuomene
bolSevikams uzpuolus musy valstybe,
vadinasi, visi, kurie kovojo su
Raudonaja armija, turi bati surasti

ir suimti), 8 tikstanciai mokytoju,
priklausiusiy dr. Jono Basanaviciaus
draugijai, ir 30 takstanciy Jaunyjy
akininky sajungos nariu. Sis planas
zatbat turéjo biiti jvykdytas ir pagal jj
didelé dalis jy buvo nuzudyti ar pateko
j stalininius lagerius. Manau, kad tokios
instrukcijos atsiradimui pagrindo
turéjo tai, kad Sauliai ir buve Lietuvos
kariai bei karininkai buvo pagrindiné
jéga 1941 mety birzelio 22-28 dienos
sukilime, gen. P. Plechaviciui steigiant
vietine rinktine irkuriantis rezistencijai
pries sovieting okupacija.

1. XX a. 6-ajame deSimtmetyje JAV isleistas
pasto Zenklas okupuotos Lietuvos tema su

uzrasu ,Communism exterminates nations”
(Komunizmas naikina tautas).

L
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Jdomiy detaliy randame ir vartydami
divizijos generolo Stasio Rastikio
prisiminimy rastus. Viename skyrelyje buves
Lietuvos kariuomenés vadas aprase NKVD
(Vidaus reikaly liaudies komisariato] pozilrj
j Sauliy sajunga. S. Radtikis rasé: ,Bolseviky
saugumo organai Lietuvoje 1941 mety kovo
menes; paruose dokumenta, jvertinantj
Lietuvos Sauliy sgjunga. Jis buvo skirtas
NKVD darbuotojams ir vadinosi ,Apzvalga
apie kontrrevoliucine pusiau karine Sauliy
organizacija*. Sioje ,apzvalgoje" buvo
raSoma: ,Lietuvos Sauliy sajunga yra

pusiau karine fasistine organizacija, kurios
uzdavinys — savo nariy karinis parengimas
atsargos kariuomenei ir kovai su vidaus
priesais. Nors Sauliy sajungai priklause
jvairiy pazitry zmones ir formaliai sgjunga
buvo neparting, faktiskai jai vadovavo
tautininkai...Sauliy sajungai pradzig dave
1919 metais pries lietuviy tarybine valdzig
kariave baltieji partizanai (Sauliy sajunga
buvo jkurta 1919 mety birzelio 27 dieng, kai
Lietuvos kariuomeneé pergalingai stime
sovietine Raudongja armija is Lietuvos

LeidZziamas nuo 1920 m.

teritorijos ir jokios tarybinés valdzios

salies nebuvo — aut. pastabal...Visus Sauliy
tarpe dirbtas darbas daugiausia sieke
iSaukleti Saulius tautingje ir Sovinistingje
dvasioje, neapykantoje Taryby Sajungai

ir komunistams, paruosti Zmoniy atsargas
karui ir nuslopinti kraste revoliuciskai
nusiteikusiy gyventojy bruzdejimus...
Sauliy sajunga buvo placiausia organizacija
Lietuvoje, apie 60 000 zmoniy, kuria
smetoninis rezimas remesi kaip karine
jéga, galejusia buti panaudota pries

liaudj.” Dokumentas, pasirasytas LTSR
NKVD UGB 2-ojo skyriaus 1-osios dalies
virSininko, valstybes saugumo leitenanto
Boriso Zaidenvurmo, kartu su Sio skyriaus
virsininko valstybes saugumo kapitono
Danieliaus Todeso lydrasciu buvo
iSsiuntinetas Lietuvos NKVD apskriciy skyriy
virSininkams.

Patriotiné Sauliy sajunga, visa laika kovojusi
uz Lietuvos laisve ir nepriklausomybe,
kitokio jvertinimo i§ NKVD ir negalejo
sulaukti. Stebina kas kita — Sio rasto

Sesiy priedy turinys. Pirmajame priede,
pavadintame ,Zinios apie Sauliy sajungos
ginkly skaiciy ir rasj*, nurodytas didziulis
skaicius Sautuvy, revolveriy, granaty,
Soviniy ir net 457 lengvosios patrankos. Jei
Sauliy sajunga bity turéjusi tokia galinga
artilerijg, jai bUty pavydéjusi visa Lietuvos
kariuomenes artilerija. Tame paciame
dokumente pazymeéta, kad kai kurios Sauliy
rinktinés turejo daug parako. Kauno Sauliy
rinktiné — 31 780, Marijampoles — 1624,24

ir t. t. Neaisku, kokiais svorio vienetais Cia
operuojama — kilogramais, svarais ar dar
kokiais kitais mato vienetais (o gal tonomis,
tokio kiekio pakakty ne tik Kremliy, bet ir
visqg Maskva iSsprogdinti — aut. pastaba).
Antrajame priede, pavadintame ,Zinios
apie Alytaus apskrities Sauliy tautybe

ir uzsiemima", iSskirtas Alytaus Sauliy
rinktinéje buvusiy 113 Sauliy mokytojy
skaicius [gal todel ir V. Merkulovo
instrukcijoje buvo nurodymas surasti ir
suimti 8 takstancius mokytojy, priklausiusiy
ar. J. Basanaviciaus draugijai — aut.
pastaba). Skaitydamas Siuos dokumentus,
pirmiausia pagalvoji, kad jy autorius
neturejo jokio supratimo apie karines
struktras ir ginklus. Norisi tuo tiketi, taciau
tolesneé NKVD veikla parodé, kad Sauliy
sgjungos ginkly skaicius buvo samoningai
padidintas, kad paskui bdty galima ziauriai
susidoroti su jos nariais..."

Noréeciau pratesti paskutine divizijos
generolo S. Rastikio mintj. Akivaizdziai
suprantama, kodél nuo pat pirmujy
sovietines okupacijos dieny Sauliai

buvo persekiojami, suimami, kalinami,
kankinami, tremiami, zudomi... Manau, kad
tokios ,issamios” NKVD zinios, pazymos,
apzvalgos, instrukcijos, lydrasciai ir kt.
labai jbaugino sovietinius vadovus, todel
apie 70-80 procenty Sauliy sajungos
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nariy nukentejo nuo sovietinio okupacinio
rezimo. Kad Sauliy sajunga sovietinei
valdziai buvo skaudulys ir grésminga
organizacija, galima suprasti i§ Seimo
nario, istoriko Arvydo Anusausko knygos
,KGB. VisiSkai slaptai”. Joje randame:
,Soviety Sajungos auksciausiajai valdziai
neatsisakius politinio, ekonominio ir karinio
spaudimo politikos, vietinis [Lietuvos — aut.
pastaba) KGB padalinys numate ir viena
Maskvai naudinga prevencine akcija:
Krasto apsaugos ir Valstybes saugumo
departamenty ir Lietuvos Sauliy sgjungos
paleidima pagal Soviety Sgjungos
prezidento jsaka...” Ir i$ tiesy, 1989 mety
rugséjo 20 diena atkdrus Lietuvoje Sauliy
sgjunga, jauteme daugiau sovietinio
saugumo déemesio. Tai gali paliudyti ir
1989 mety rugsejo 20 dienos priesaikos
Kelméje prie V. Putvinskio kapo dalyviai,
kai zygiuojant Kelmés gatvemis iki buvusiy
Kelmes Sauliy namy (tuomet ten buvo
jsikires Kelmés rajono Vykdomasis
komitetas], mus stebejo keletas jtartiny
tipy, 0 vaziuojant j Kauna iki Kelmeés rajono
ribos lydéjo jtartina juoda ,Volga“. Kalbantis
telefonu, nutrikdavo rysis arba atsirasdavo
jtartinas fonas.

J LSS atkdrimo iniciatyvine grupe

buvo infiltruotas KGB agentas —

jaunas studentélis, kuris uz uzmokestj
teikdavo informacija apie Sauliy veikla

ir organizacijos atkurejus. 1991 mety

sausio men., saugant AukSciausiosios
Tarybos ramus, visiskai atsitiktinai pavyko jj
demaskuoti. Teko girdeti, kad tas agentelis
véliau pasikore. Nemanau, kad tik jis
vienas buvo kistas tarp musy, taciau kity
demaskuoti nepavyko. 1989 mety ruden;
musy posedziams Kauno Architekty

namy salyteje vakarais leido pasinaudoti
tuometis Kauno Architekty sajungos
atsakingasis sekretorius, legendines
grupes ,Antis” lyderis Algirdas KauSpedas.
Pamenu, viena lapkri¢io menesio vakara
ejome j posedi. Prie Architekty namy

mus pasitiko A. KauSpédas ir informavo,
kad Smiringja jtartini civiliokai, o vidiniame
namuy kiemelyje stovi du samany spalvos
,uazikai“. Nieko nelauke, palike pora Sauliy
ispéti kitus, kiemais sprukome kas sau... Esu
tikras, kad ir Siandien musy organizacija
akylai stebi dabartinés Rusijos ir Baltarusijos
slaptosios tarnybos bei domisi Lietuvos
Sauliy veikla ir aktyviaisiais veikégjais... x
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Pamenu, vieng
lapkricio ménesio
vakarg éjome j
poséd;. Prie Architekty
namy mus pasitiko
A. Kauspéedas ir
informavo, kad
Smirinéja jtartini
civiliokai, o vidiniame
namy kiemelyje stovi
du samany spalvos
yuazikai®. Nieko
nelauke, palike porg
sauliy jspeti kitus,
kiemais sprukome
kas sau...
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IR KOMETOS SU.

US:

NEPAPRASTA DRAMATISKO PLANETOS

TIKIMO ISTORI)

AMZIAUS KAT gTROFA

r 1

1. Kometa — salyginai mazas kosminis kilnas,
kurio branduolj daugiausia sudaro purvinas
ledas, dulkés, smulki meteoritiné medziaga —
Saulés sistemos ,statybinés atliekos”.

2. Viena jspadingiausiy XX a. pab. stebéty
kosmoso viesniy — ilgo periodo Heilo-Bopo
kometa — Lietuvos dangy puos$é 1997 m.
pavasarj. Spéjama, jog $i dviuodegé grazuolé
vél bus matoma tik po keleto tikstanciy mety.

ekstas Martynas Juocevicius,
Lietuvos etnokosmologijos muziejus

Komety pasirodymas dangaus
skliaute visada badavo netikétas,
pribloskiantis. Sis reiskinys didelj
jspudj daré jau akmens amziaus
Zmogui — jis tikroviSkai vaizduojamas
neolito laikotarpio uoly piesSiniuose.
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nuo seniausiy laiky dangaus klajanés
ir zavéjo, ir gasdino, dazniausiai
jos asocijuotos su nelaimémis,
iSbandymais, laikytos lemtingy
socialiniy pokyciy, artéjancios pasaulio
pabaigos zenklu, vadintos Dievo rykste,
gauruotgaja pabaisa... Ar komety reikia
bijoti? Tikra ar menamga grésme jos
kelia? O kas, jeigu kometos branduolys
usidurty su miisy planeta? Poveikis
tmosferai bity labai nemenkas,

Leidziamas nuo 1920 m.

iena senosios animacijos juosta pasakoja,
kaip Trolis Mumis su savo draugu Snu
Mumriku keliauja pas Astronoma |
observatorijg zidreti kometos, mat apie jos
pasirodyma isgirdo priestaringy gandu.
Sios uzburianeia nuotaika alsuojancios
istorijos herojai smarkiai nerimavo, kad
kosmoso klajané nukris j Zeme ir pridarys
daug bedos. Per teleskopa pamatytas
rySkus ir padidintas kometos vaizdas
mazyliy baime tik sustiprina. Snu Mumrikas
nuo jspudzio net nualpsta. Bet maslusis
observatorijos Seimininkas ramiai paaiskina,
kad kometa i$ tikryjy skrieja labai toli,

adinasi, jokio pavojaus nekelia.

I$ tiesy galima pamanyti, kad Saulés
sistema yra rami vieta, kurioje stinga
netikety jvykiy — planetos per amzius tykiai
skrieja savo orbitomis ir tik retkarciais Sig
monotonijg sudrumscia i$ Saulés sistemos
pakrasciy vis atklystancios jos ,gamybos
atliekos"” — asteroidai ar kometos. Rodos,
musy nuogastavimai del kosmines
katastrofos, grasinancios planetos islikimui,
néra pagristi. Taciau pries 25 metus, 1994-
ujy liepos antroje puseje, viso pasaulio
mokslininkai ir astronomijos megejai
tebéjo jvykj, paskatinusj susimastyti apie

galimas gresmes, slypincias begalinése
kosmoso erdvése: daugybés stebetojy
akyse virtine Shoemaker-Levy kometos
skeveldry susidure su Jupiteriu. Pirmajj karta
istorijoje iSvydome tokj dramatiska dviejy
Saules sistemos kadny susitikima.

Kometa (gr. kometes — uodeguotajil,
galima sakyti, yra nedidelis, netaisyklingos
formos kdnas, daugiausia sudarytas

i$ suSalusiy dujy, ledo, dulkiy ir kiek
stambesniy akmeniniy daleliy. Tipines
kometos struktdroje jzvelgiamas 1-50 km
dydzio branduolys, i§ esmes, purvino ledo
luitas su meteoritiniy daleliy priemaisa, jj
gaubianti dujy skraiste, dar vadinama koma,
kurios skersmuo, kometai priartéjus prie
Saules, gali iSaugti iki 1-2 milijony km, ir i$
jos nutjses Sviesus garuojanciy branduolio
medziagy Sleifas — kometos uodega,
kartais nusidriekianti net iki 150 milijony km.

Aplink Saule kometos skrieja labai
jvairiomis elipsines formos orbitomis.

Kai kuriy komety dangiskasis kelias yra
labai ilgas — vienas orbitos galas gali buti
arti Saules, kitas — toliau negu Plutono
orbita, ir kelionés periodas iSsitesia

iki Simty takstanciy mety. Taciau yra

Halio kometa prie Zemés priartéja taip
azZnai, kad beveik kas antra Zmoniy
karta turi galimybe jg stebéti ir sieti
u tam tikrais istoriniais jvykiais —
pralaimétais musiais, imperijy zlugimu,
katastrofomis... Pavyzdziui, 87 m. pr. Kr.
romény mokslininkas Plinijus Vyresnysis
Zrasé, kad Oktaviano konsulavimo
metais pasirodzius ryskiai kometai
kilo pilietinis karas; 66 m. kometa neva
iSpranasavusi Jeruzalés sugriovima;
218 m. — Romos imperatoriaus
Makrino nuzudyma; 455 m. Zenklino
imperatoriaus Valentino nelaiminga
mirtj ir t. t. Stulbinantis sutapimas, kad
pastargjj karta Halio kometa danguje
pasirodé 1986-yjy kova — likus mazdaug
meénesiui iki Cernobylio nelaimés...

trumpaperiodziy komety, kuriy orbitinis
periodas tesiekia kelis Simtus ar vos
keliasdeSimt mety. Ko gero, garsiausia i$
tokiy — dar archajiniais laikais pastebéta ir
legendomis apipinta Halio kometa, musy
planetos danguje pasirodanti mazdaug kas
75 metus.

IS kur atkeliauja kometos? Manoma, kad
Saulées sistemos paribiuose dunkso milijardy
komety branduoliy debesis, vadinamas
Orto vardu, — nuo Saulés sistemos
formavimosi pradzios likusiy lediniy kany
ar jy nuolauzy sferinis apvalkalas. Kitas
komety branduoliy ziedas — Koiperio
juosta — plyti kiek arCiau — uz Neptino
orbitos. Stingdanciame kosminiame Saltyje
kometos milijonus mety ,snaudzia®, kol Ortc
debesyje paveikti zvaigzdziy gravitacijos
jegy ar Koiperio juostoje — didziujy planety
traukos — kai kurie ledkalniai pajuda j

idine Saules sistemos sritj, kur ilgainiui
ju laukia negailestingas likimas: kometos
skraiste ir uodega nuolat barsto medziaga
| tarpplanetine erdve ir per kiekviena
priartejima su Saule kometa nyksta, darosi

is silpnesne ir pagaliau visai dingsta... Ypac
greitai tirpsta trumpaperiodziy komety
branduoliai. Dalis komety ,z0va*“ susidurusios
su Saule ar planeta. Butent tokia lemtis
iStiko 1993 m. kova kanadiecio astronomo
megejo Davido Levy bei profesionaliy
komety ieskotojy amerikieciy Eugene ir
Carolyn Shoemaker atrastg kometa.

Apytiksliai Zemés apylinkes kasmet aplanko
20-30 komety. Tiesa, reta ju matoma

plika akimi. Nors teleskopais per metus
naujy komety atrandama net po keliolika,
be specialios jrangos §j reiskinj galima
iSvysti vidutiniskai kas 10-15 mety. Kometas
pastebi atkaklds, kantrts ,medziotojai’,
%iedromis naktimis nuosekliai, plotelis po
plotelio tyringjantys dangaus skliauta. Pagal
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I ASTRONOMIJA

arp garsiy komety atradéjy yra Lietuvos
stronomy. Pirmasis jy — Vincentas
aréevskis (1789-1832), dirbes senojoje
ilniaus observatorijoje. Stazuodamasis
rokuvoje 1826 m. jis pastebéjo nauja
ometa. Vienu sékmingiausiy komety
yréjy pasauliniu mastu Siandien
aikomas dr. Kazimieras Cernis. Pirmaja
kometa jis atrado kartu su kolega
. Petrausku 1980 m. Maidanako
pbservatorijoje, Uzbekijoje. Siandien
Cernio vardu kataloguose jrasytos
3 kometos, kurios buvo pastebétos
vizualiai. Viena jy ypac jdomi moksliniu
poziuriu, nes turi vieng didZiausiy
branduoliy. 1990 m. K. Cernis aptiko
pirmajq kometa Lietuvos padangéje.

PP ———

e P

1. Sioje viduramziy graviiroje pavaizduotas
jspudingas kometos, grei¢iausiai, Halio,
pasirodymas. Reiskinys kélé tikrg samysj, baime
ir jaudulj, nes jo prigimtis nebuvo zinoma.

r 1

atsuko pirmojo smuagio suzalota savo
pusrutulj, stebétojai iSvydo didziule,
mazdaug 6 000 kilometry skersmens
netaisyklingo apskritimo formos tamsia
deme.

Stipriausia smugj Jupiteriui liepos 18
dieng 7 val. 34 min. sudave didziausias
SL9 fragmentas G. Jis atmosferoje paliko
mazdaug 12 000 km skersmens deme,
0 per susidtrima issiskyre energija, 600
karty didesné uz visg musy planetoje
sukaupta branduolinj potenciala!

G fragmento galiai prilygo dar du
susiddrimai, jvyke liepos 19 diena.

IS viso per Sesias paras buvo uZzfiksuotas
21 pavienis smugis, SL9 skeveldros viena
po kitos krito j Jupiterj, prasmegdamos
dujiniame jo apvalkale. Jprasty smuginiy
krateriy nebuvo, taciau kaskart kometos
nuolauza sukeldavo kone visa planeta
apimancius galingus atmosferos trikdzius
bei iSprovokuodavo jvairius trumpalaikius
ar ilgalaikius reiskinius. Nors né vienas
SL9 fragmentas nebuvo didesnis nei

2 kilometry skersmens, po susidlrimo
kaskart iskildavo uz Zemes rutulj didesnis
karsty dujy burbulas, po to jo vietoje
susiformuodavo tamsi asimetriska deme.
Galiausiai jy grandiné apjuose visa Jupiter.

Kaip ir buvo tiketasi, smigiai sukele
galingas seismines bangas. Po kiekvieno
susiddrimo per planeta jos nusirisdavo
apytiksliai 450 km/s greiciu, kol nurimdavo,
atmosfera vilnydavo apie 2 valandas

Yl
i

Susiddrimai taip pat sujauke Jupiterio
magnetinj lauka — ties kai kuriomis
déememis buvo stebimas reiskinys,
primenantis rausvo atspalvio poliarines
pasvaistes — elektringyjy daleliy sukelta
iSoriniy atmosferos sluoksniy Svytejima.

Susiddrimai vyko iki liepos 22 dienos.
SL9 skeveldry virting, beveik savaite be
gailescio bombardavusi Jupiterj, lemée
momentinj dujines planetos ,klimato
atSilima* keliais laipsniais. Iki jprastos

-110 laipsniy pagal Celsijy temperatdros
Jupiterio atmosfera atveso per 2-3
savaites pasibaigus kometos atakoms.
Smugiy palikti j demes panasus randai
dar kelis ménesius buvo geriau matomi
nei garsioji Jupiterio Didzioji Raudonaji
déeme, todél lengvai pastebimi i§ Zemes
net ir megejiskais teleskopais. Susitikimo
su Shoemaker-Levy 9 kometa Zaizdas

Taip kosmines katastrofos scenarijus, ilga
laikg buves viso labo fantazijy objektu,
tapo akivaizdziu ir neabejotinu moksliniu
faktu. Saulés sistema nera tokia saugi

ir rami vieta, kaip esame jprate manyti.
Tiesa, artimiausiu metu joks kosminis
kGnas realaus pavojaus musy planetai
nekelia. Visgi vertety nepamirsti, kad kol
kas tik mokslines fantastikos filmuose
pasaulj nuo kosmineés apokalipses
paskutiniuoju momentu isgelbéeja
superherojus — iskilus realiai gresmei
galimybiy iSsigelbéti vis dar beveik

neturime.x

gigantiskoji planeta ,iSsigyde” per metus...

32

Leidziamas nuo 1920 m.

TRIMITAS Nr. 06 — 2019

IDOMYBE |

KAIP BROLIAI IR
SESES TAPO DAR
IR BICIULIALIS...

1. Domai bites priverte kiek greiciau
pasijudint;j i$ vietos.

2. Bitininkas specialia , plunksna” Seima
suvare j spietine.

3. Tokioje vietoje bi¢iy dar niekas
nebuvo regéjes.

Tekstas Vytaras Radzevicius
Nuotrauka Vytaras Radzevicius

Sakoma, kad bités pas blogus
zZmones negyvena. Vladas
Putvinskis-Pitvis yra rases, kad
bités yra bene geriausias tévyne
besirapinancio pilie¢io pavyzdys,
nes ,pasirengusios gyvastj atiduoti
uz bendra reikalg“. L§S stabe budintis
Saulys Stasys Ignatavicius nustebo
pamates, kad ant masy organizacijos
Stabo informacinés statybininky
lentelés nusileido... biciy spiecius.

Sunku pasakyti, i$ kur ir kaip miesto centre
atsirado biciy, bet faktas lieka faktu. Stabe
plusantis ir pats apie bitininkyste vis
pasvajodaves Zilvinas Neliubys émési
,gelbejimo operacijos” koordinavimo. Buvo
iSkviestas bitininkas Jonas Ravinskas, kuris,
padedamas jungtiniy Sauliy pajegu, bites
sudéjo j spietine ir iSsiveze.

7. Neliubsys pasakojo, kad jo sodyboje nuo
neatmenamy laiky stovejo vienas tuscias
avilys. Vis trakdavo noro ar laiko jspiesti
bites. ,Dabar, kai tiesiai iS dangaus nusileido
biciy Seimyna, nebeturiu kitos iseities, —
juokavo $aulys. — Seimyna jau dizgia
sodybos prieigose, bando jsigyventi.”

Nuo Siol Stabe dirbantys Sauliai gales
vadinti vienas kitg ne tik Broliais ir Sesemis,
bet ir biciuliais. Juk tikroji Sio zodzio reikSme
siejasi butent su bitemis. x




| LAUKO VIRTUVE

Ménesj paklajojus po Sakartvela,
daugybé Zmoniy klausia: ,,Ar dabar
jau zinai geriausia saslyko recepta?“
Biitent su Sia Salimi daugeliui masy
asocijuojasi kepsniai ant ieSmo, nors
toks kepimo biidas paplites visame
pasaulyje, nuo Azijos iki Amerikos.

Ir j klausima apie geriausig Saslyky
recepta nuosirdziai atsakau — tikrai
neZinau. Tai vis dar yra puikus mésos
kepimo bandymy poligonas, kuriame
gali suktis kiekvienas mésos kepsniy
mégeéjas, kurdamas ir naujus skonius,
ir naujus bidus. Vieno recepto
tiesiog néra. O ir pats pavadinimas
nSaslykas* yra tiurky ir totoriy kalby
vedinys, virtes tarptautiniu Zodziu ir
turintis daugybe pavidaly. Kartvelai
kartais kepsnius ant ieSmo vadina
mcvadi. Bet dazniau — $aslyku.

SASLYKU
LEGENDOS

Tekstas Vytaras Radzevicius
Nuotrauka ,,Starkaus & Radzeviciaus kelionés*

Sakartvele labiausiai paplites — riebesnés
kiaulienos sprandinés kepsnys. Prie
Lanc¢hucio teko valgyti vos jkandama, ant
ieSmo sumauta dideliais tarpais, mano
galva — actu sugadinta, prie Lagodechio —
ant ieSmo gabaléliai lieté vienas kita

ir buvo jis gerokai sultingesnis. Ten ir
kepamas jis buvo ant seny vynuogienojy
zarijy. Neprilygstamas skonis. Ir kaip sake
mus vaisines Merabas, nieko tam $aslykui
nereikia. Svarbiausia — gera mésa. Ir dar
priddreé patarle: moters plaukai turi buati ilgi,
o $aslykas — truputj neiskepes. Tad sidlau
savo tradicinj kepsnio ant ieSmo recepta,
kuris man buvo labai panasus j ragauta
Lagodechyije.

Kepsningje jau turi badti karsty angliy, o
paruosti kepsnj jums uzteks pusvalandzio.
Nerekomenduoju kepti ant sudegusiy pusy
ar egliy malky — mésa gali gauti kartumo.
Pirmiausia nusipirkite geros, riebesnes
dalies kiaulienos sprandinés. Supjaustykite
meésg degtuky dézutés dydzio gabaléliais,
nupjaustykite tai, ko nereikia. Sudékite j
puoda su dangciu [dangcio tikrai reikes).
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Plonais ziedais supjaustykite svoguny,
Svieziai sugruskite juodujy pipiry. Dekite
viskg ant mésos ir minkykite tarsi duonos
tedla, iSmasazuokite kiekvieng gabaliuka.
Po deSimties minuciy imkite puoda j rankas
uz rankeny ir nyksciais prilaikydami dangtj
vertikaliai pakratykite puoda, kad mésa
viduje pasidauzyty tarp dugno ir dangcio.
Dar paminkykite.

Verkite mésg ant ieSmo. Tarpy sidlau
nepalikt, ji bus sultingesné. Bet tai jau
skonio reikalas, kiti mégsta sausiau.

Meésg ant ieSmo jau galime apibarstyti
druska. Gniauzydami gabalélius druska
paskirstome tolygiai. Kepame priklausomai
nuo karscio ir auk$cio nuo zarijy. Ugnies
neturéety bdti, sukiojame ieSmus, kad visos
puses iSkepty tolygiai. Ar mésa iskepusi —
tikriname peilio jpjovomis.

Sillau patiekti su nugesintais svogunais,
zalumynais, pomidorais. Gero apetito! x

LeidZziamas nuo 1920 m.

SVEIKINIMAI

Sveikiname seses ir brolius jubiliejy proga,
linkime didziausios sekmes, laimeés ir
sveikatos!

Karininko Antano Juozapaviciaus sauliy
[Alytaus apskr.] 1-oji rinktine

Jonas Dagilius — 75 m.
Rita Lysenko — 40 m.

Vytauto Didziojo Sauliy (Kauno apskr.] 2-oji
rinktine

Vaclovas KEKYS — 75 m.
Povilas Vytautas Sarkanauskas — 80 m.
Algirdas Mockus — 75 m.

Zemaitijos Sauliy (Telsiy apskr.] 8-oji rinktine

Danuté Jadvyga Buciené — 60

Gen. P. Plechaviciaus $auliy (Siauliy apskr.)
6-0ji rinktine

Petras Buozius — 70 m.
Antanas Gricius — 60 m.

Jonas Algirdas Mickus — 70 m.
Karolis-Algis Bacionis —85 m.

Plk. Prano Saladziaus Sauliy (Utenos apskr.]
9-0ji rinktine

Visvaldui Butkiui — 65 m.
Vytautui Medisauskui — 85 m.
Rimantui Radzeviciui — 75 m.
Astai Tidikienei — 50 m.
Audriui Pakeriui — 60 m.

PROTMUSIO
ATSAKYMAI

2019 m. geguzés ménesio ,,Trimito*
numeryje skelbty protmisio klausimy
atsakymai:

1. IS kokios kalbos kiles zodis robotas?
Ats.: Terming ,robotas” 1920 metais
sugalvojo ¢eky rasytojas Karel Capek savo
,Rosumo universlaus robotai® kdrinyje.
Zodzio pagrinda sudaro ¢eky kalboje
naudojamas veiksmazodis robotovat, kuris
reiSkia ,dirbti* arba ,vergauti®.

2. Kas pragjusio Simtmecio pradzioje
Amerikoje buvo vadinama ,skardine Lize" -
Tin Lizzy?

Ats.: Automobilis ,Ford T¥, gamintas nuo
1908 iki 1927 metu.

3. Lietuvos geografas, keliautojas,
visuomenes veikejas, profesionaliosios
geografijos Lietuvoje pradininkas Kazys
Pakstas [1893-1960] sidlé atsargine lietuva

kurti Madagaskare. Turejo jis ir kitg jdomig
ideja — Baltijos ir Skandinavijos valstybiy
federacija. Kaip Kazys Pakstas pavadino
Sig federacijg?

Ats.: Baltoskandija arba Baltoskandijos
konfederacija

4. Kodel per savo $alies himng Ispanijos
futbolininkai nedainuoja?

Ats.: Ispanijos himnas neturi oficialiy eiliy —
jy atsisakyta po Francisko Franko rézimo
Zlugimo.

5. Lietuvoje gyvena trijy rusiy — pilkoji,
zalioji ir nendrine. Jos gali gyventi apie

30 mety. Pasizymi seslumu, todel daugel]
mety gyvena toje pacioje vietoje. Kas jos?
Ats.: RUpuzes. Lietuvoje gyvena trijy

rusiy rupuzes — pilkoji, zalioji ir nendriné.
Nendrine jradyta j Raudonaja knyga.

6. Senoves graiky ir romeny medicinoje
taip buvo vadinamas skystis, neva tai
lemiantis zmogaus temperamenta. Pagal
dabartine Sio zodzio reikSme jj turi ne
kiekvienas zmogus. Koks tai zodis?

Ats.: Humoras. Dregme, skystis — vienas i$
keturiy organizmo skysciy, kurj senoves
medicina laike lemianciu Zzmogaus

temperamentq. Ne visi turi humoro jausma

7. Kokios kelnés pavadintos prancuzy
generolo pavarde?

Ats.: Galife. Taip pavadintos prancizy
generolo Gastono Galifé (1830-1909)
garbei — jis jvede tokias kelnes kavalerijai.

8. Kokia oficiali valstybiné JAV kalba?
Ats.: Jos néra. Angly kalba — nacionaline.

9. Senoves Romoje senatoriai, turintys kitg
nuomone, balsavimo metu pereidavo

j kitg sales puse. Laimédavo gausesne
puse. Koks posakis pasieke musy dienas
i$ Sios tradicijos?

Ats.: balsavimas kojomis.

10. Kokj valdova Lietuvos karaimai vadina
atat Bij, 0 jo portreta rasi daznoje Sios
tautos Seimoje Lietuvoje?

Ats.: Vytautas Didysis. Vatat Bij iSvertus

i$ karaimy kalbos reiskia ,Karalius,
triuskinantis priesus”.

visus klausimus teisingai atsake Jonas
Godliauskas iS Alytaus. Sveikiname ir
siunciame priza — unikalig 1 000 detaliy
délione ,Lietuvos kariai*
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| GALVOSUKIAI

Tarpukario Lietuvoje leistame ,, Trimite*
buvo populiaras galvosikiai. Kodai,
mijslés, rebusai, paslaptys ,,Trimito“
skaitytojams kélé nemazai aistry. .
Atgaiviname $ig tradicija. O kadangi ’

dabar populiariausia galva sukti proty
mausiuose, ir mes pasirinkome tokj
formata. Atsakykite j klausimus ir
siyskite atsakymus pastu iki liepos 15
d. i, Trimito“ redakcijq adresu:

Zurnalas ,,Trimitas* - N
Lietuvos Sauliy sajunga

Laisvés al. 34,

44240 Kaunas

Nepam{rékite nurodyu savo atgaumo Tekstas ir klausimai Vytaras Radzevicius
adreso ir telefono numerio, nes vienas lliustracijos Vikipedija

i$ atsakiusiyjy burty budu gaus prizg —
unikalig 1 000 detaliy délione ,Lietuvos

]
karial". Sekmest 1. Kédainiy miesto parko pakrastyje gali rasti tai, kg arabai vadina Svyturiu. Kas tai?

Ats.:

2. Vienas i§ pasaulio stebukly, Artemidés $ventykla, buvo prie dabartinio Efeso. Sios
Sventyklos architektas Chersitronas sumane jg pastatyti pelkeje. lis jsivaizdavo, kad tai
pades jg apsaugoti. Nuo ko?

Ats.:

3. . Kas gali buti stulpas, zymus visuomenes veikéjas, bet jo ir galvoje gali trakti?
Ats.:

4. Koks pirmasis, istoriskai paliudytas, del zmoniy veiklos iSnykes Lietuvos gyvunas?
Ats.:

5. 1984 m. Sarajevo Ziemos olimpinése zaidynése kalny slidingjimo varzybose dalyvavo
sportininkas i$ Egipto Jamilas Omaras Hatemas Abdulalemas Jamilas Elas Reedy. Po

PIrMojo starto visuose kituose nusileidimuose jis startuodavo paskutinis. Kodéel?
Ats.:

6. Germany ir skandinavy mitologijoje vaisingumo, meiles ir grozio deive Freja,
ieSkodama savo vyro Odino, lieja graudzias asaras, kurios virsta ,permatomu auksu®.
Kas tai?

Ats.:

7. Siuolaikiniai didieji JAV kariniai laivai pagal plotj turi atitikti viena visame pasaulyje
zinoma objekta. Kokj?

Ats.:

Atvasts Zinti kyti
LIE T UVO S UNI KALIOSr?CTOg g:::f_lll:’E;‘E‘:iONéz
I(ARIAI Lietuvos kariy atvaizdai atkurti pasinaudojus

tarpdisciplininiais tyrimais, pasitelkus archeologing,
istorine, sfragisting bei ikonografine medziaga,
saugoma Lietuvos ir uzsienio

archyvuose, muziejuose.

8. Zurnalas ,Time" atliko pasaulio véliavy tyrima ir nustate, kuri spalva patriotiskiausia
pasaulyje (arba dazniausia). Kokia tai spalva?

Ats.:

9. Pas latvius tai — velnio ozka, pas anglus — drakono muse, pas rusus — dievo ozka...
O pas lietuvius?

Ats.:

1. Artemidés Sventykla

2. Sarajevo ziemos olimpiniy zaidyniy kalny
slidinéjimo trasoje (1984)

3. Fréja ir Odinas

4., USS (United States Ship (JAV karinis laivas)
.Somerset”

5. Erelio lizdas

ISIGYKITE
WWW.LIETUVOSKARIALLT

10. Koks legendinis lietuviSkas personazas buvo surastas erelio lizde?
Ats.:
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,,Mn Téevyne yra svajonlg ir
. galimy __salls, laisve pasmnk/h
Prisijunk ir tu! Taplz'Sdullu — apgink Tévyne!

Birzelio 1-gjg Vilniaus Katedros aikstéje Lietuvos Sauliy sgjunga Sves savo 100-met;!
Daugiau informacijos ir Sventés renginiy planas —

www.tapksauliu.lt
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