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ISgyvenimas — (ne)sudétingas reikalas

Keli patarimai saugiam stovyklavimui

Pavojaus signalai. Miskas

Prakuras — k3 naudoti, kad deivé Gabija neuzsiristinty
Kaip issirinkti gera skeltuva

Geras lauzas kauly nelauzo

O peili, prieSe mano! Arba kaip saugiai naudoti savo
geriausig draugg

ISlikimas: patarimai ziemos metui

Devyni i$ deSimties nemoka uzsiristi baty
Vandens naudojimo Zziema ypatumai
Mokék orientuotis

Kompaso ABC

ISvykimo krep3ys: kas jame turi buati sudéta
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JVADAS

ISlikimas ekstremaliose situacijose —
tai ne tik gebéjimas orientuotis ar
puikiai jaustis gamtoje, tai tema, kuri
reikalauja begalés zZiniy ir jgadziy.
Kad turétum daugiau galimybiy islikti,
reikia mokeéti daug dalykuy: jkurti ugnj
parankinémis priemonémis, gebéti
orientuotis be kompaso, pasistatyti
laiking blstg, gebéti tinkamai naudoti
jrankius ar prireikus jy pasidaryti,
prasimanyti maisto, rasti vandens,

kai greta néra atviro vandens telkinio,
ir dar daug kity dalyky.

Zinios ir jgidZiai — kertiniai dalykai,
kai kalbame apie iSgyvenima.
Turédamas tvirtus pamatus, véliau
galési improvizuoti, nes tiesa ta,

kad improvizacija sudaro didele
iSlikimo proceso dalj. Juk vieng
akimirka gali turéti gera jranga,

puiky peilj, palapine ar primusg,

o kitg — visko netekti. Kas tuomet?
Teks improvizuoti, tad tavo galimybés
iSgyventi bus kiek didesnés. Taigi tavo
rankose knyga, parengta straipsniy
pagrindu, spausdinty Lietuvos Sauliy
sgjungos zurnalo ,Trimitas” rubrikoje
LISmoktos pamokos”.

Norisi tikéti, kad $i knyga suteiks
tau ziniy ir motyvacijos sistemingai
mokytis islikimo jgudziy. Perskaites
ja, turési Siokj tokj teoriniy ziniy
bagaza, taiau rekomenduojame
kuo daugiau pamoky iSmeéginti
praktiskai. O dar geriau bity ne

tik vieng karta iSbandyti, bet ir
nuosekliai lavinti jgadzius, nes
vien perskaitytos knygos ar
paziaréto vaizdo jraSo nepakanka.

Jei norési daugiau suzinoti apie
iSlikima, skaityk Sauliy Zurnalo
~Irimitas” rubrikg , ISmoktos
pamokos” ir sek rubrikos autorius
socialiniame tinkle ,Facebook*”
#KlimEndka.

Jei dvejoiji, ar tau to reikia, nepamirsk,
kad nelaimés nutinka netikétai, vieng
akimirka saugiai keliauji misku, kita,
Zid, jau esi vejamas misko gaisro.
Tikimeés, kad taip niekada nenutiks,
bet tikrai zinome, kad iSgyvenimo
jgudziy lavinimas yra puikus laiko
leidimas gamtoje, ypac jei norisi
pailséti nuo miesto triukSmo. Tai gali
daryti vienas, su Seima ar draugais.

Laikas, praleistas kartu, bus kur kas
prasmingesnis, nes kuo daugiau
zmoniy zinos, kaip elgtis nelaimés
atveju, tuo visi basime saugesni.
Nesvarbu, kas tu esi: mokytojas,
studentas, biuro darbuotojas ar
Saulys, svarbu nuosekliai mokytis.

+
Linkime tau smagaus

Ziniy jgijimo bei
jgudziy lavinimo.

Duok Dieve, kad viso to
prisireikty tik smagiam
stovyklavimui, o ne
realiai kovai uz buvj.

Knygos autoriai — iSgyvenimo
akademijos KlimEndka
jkaréjai ir instruktoriai
Gabrielius E. Klimenka ir
Eduardas Klimenka.
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ISGYVENIMAS —
NE)SUDETINGAS
REIKALAS

Vedant paskaitas tenka susidurti su asmenimis, kurie,
prisiziuréje ,,Youtube* vaizdeliy apie iSgyvenima,
jaudiasi dideliais ekspertais, taciau esame jsitikine,
kad norédamas tapti iSgyvenimo specialistu arba
bent jau perzengti vaizdeliy Ziurétojo mégéjo lygj
turi daug dirbti — ilgameté praktika suformuos Ziniy
bagaza ir jgudzius, o tuomet galési improvizuoti.

Miusy daznai klausia, kokius jgudzius turéciau lavinti,
kad iSgyvenciau? Svarbu lavinti ne tik jgudzius, bet
ir jprocius. Taigi aptarkime esminius dalykus, kuriuos
deréty lavinti ir ugdyti, kad patekes j ekstremalig
situacijg turétum daugiau galimybiy islikti.
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RAMYBE. Patekes j bet kokia
ekstremalig situacijg turi moketi islikti
ramus. Tai pades blaiviai vertinti
situacijg ar bent jau jos nepabloginti,
nes panikuojantis zmogus tinkamai
nemasto. Baime yra natdralus dalykas
ir turbdt néra pasaulyje zmogaus,
kuris ko nors nebijoty. Taciau drasus
ne tas, kuris nieko nebijo, bet tas,
kuris pazaboja savo baime. Suvaldzius
baime, lengviau nepasiduoti panikai.
Pirmomis ekstremalios situacijos
akimirkomis ar net valandomis panika
yra pavojingiausias priesas, galintis
tave paklaidinti ar prazudyti.

MOKEK RASTI VANDENS. Ne,
gebeéjimas naudotis virgule néra tas
jgudis, kuris Siuo atveju tau pades, Cia
kalbame apie realias zinias, kaip gali
rasti vandens, net jei greta néra atviro
vandens telkinio. Be vandens resursy
iStempsi iki trijy dieny ir vieng karta
uzsimerksi, 0 atsimerkes pamatysi
vyruka su barzda ir raktais, sakantj:
LAS — Sventasis Petras, sveikas atvykes
i Dangaus karalyste.”

MOKEK |[KURTI UGN|. Gebéjimas jkurti
ugnj neturint degtuky, ziebtuvelio ar
skeltuvo yra be galo svarbus praktiskai
bet kurioje ilgiau uzsitesusioje
ekstremalioje situacijoje. Ziemos metu
gebeéjimas jdegti ugnj parankinémis
priemonemis yra gyvybiskai svarbus.
Keliaudamas gali patekti j tokig
situacija, kai neturési nieko, taciau turesi
kovoti su alCiu dél savo gyvybes ir
tuomet tikrai nebus laikas mokytis

sukurti ugnj is to, ka rasi aplinkoje.

MOKEK PASIDARYTI LAIKINA BUSTA.
Ekstremaliomis salygomis daug
lengviau iSgyventi, kai turi palapine
arba palapinsiauste, taciau turi moketi
pasidaryti laiking prieglobstj i$ to, ka
motulé gamta duoda, ir kity, po ranka
turimy resursy. Tiesiog uzuovejos

ar pastoges gali nepakakti, reikia
moketi pasistatyti bastg, kuris turéty
stogag, sienas, gultg ir net Sildyma.
Toks jgudis padés nesusalti ziemos
metu arba komfortabiliai iSsimiegoti ir
susilti lietingu sezonu. Kai esi pavarges
ir iSsekes, o galva nebedirba,
organizmas daro tai, kg yra jprates,
tad kiekvienos iSkylos metu, kai statai
palapine ar kitg bustg miegui, pratinkis
pasiruosti maksimaliai: pasidaryk
pakloty i$ Saky, jei reikia — pakyla,
rinkis kuo geresne vietg ir t. t. Tai
negarantuos tavo issigelbejimo, taciau
Sis jprotis ekstremalioje situacijoje
tausos tavo jegas ir energijg, nes
galési komfortabiliai ilsétis ir maziau
gaisi laiko eksperimentuodamas bei
galvodamas, kg daryti?

GEBEK NAVIGUOTI. Svarbu mokéti
naudotis kompasu ir gebéti nustatyti
pasaulio kryptis pagal gamtinius
objektus. Pametes kompasa ir

zemelapj, gebédamas susirasti Siaure,

galési susiorientuoti, rasti kryptj
civilizacijos link. Prie$ kiekviena iSvyka
turétum gerai iSsinagrinéti zemélapj,
t.y. Zinoti, kokie objektai yra aplink
tavo marsruta.

MOKEK FILTRUOTI IR STERILIZUOTI
VANDEN]. Didzioji vandens dalis
gamtoje yra netinkama gerti, todeél
reikia moketi jj padaryti saugy. Nieko
néra blogiau, jei siekiant iSgyventi
tave numarins per nedvary vanden;
pasigauta dizenterija. Keli zinomi
buadai, kuriais galési vandenj padaryti
Svary, gali iSgelbéti tavo gyvybe.

ZVEJYBOS IR MEDZIOKLES |GUDZIAL

Patekes | ekstremalia situacija vien
augalais nepramisi, tad reikes gebéti
pasigauti rimtesnj grobj. Zvejyba

yra lengvesnis budas pramisti nei
medziokle, taciau ne visur rasi
vandens telkinj, tad medziojimas ar
spasty spendimas gali bati vienintelis

budas, kad gautum baltymy ir riebaly,

taip reikalingy musy organizmui.

ZINOK TARPTAUTINIUS PAVOJAUS
SIGNALUS. Zinodamas tarptautiniy
pavojaus signaly kalba, padidinsi savo
galimybes isgyventi. Ttlam lietuviui
galbdt jie pravercia reciau, taciau
keliaujantiesiems | atokias pasaulio
vietas jie gali buti gyvybiskai svarbus.

|RANKIUY IR GINKLY GAMYBA.
Gebéjimas pasigaminti buitinius
jrankius ir ginklus gali praversti
medziojant ir siekiant susikurti

bent minimaly komfortg patekus |
ekstremalig situacija. Toks gebéjimas
pravers ir patekus j nelaisve, ir
bandant apsiginti nuo plésiky ar
gyvunu. Tiek vienu, tiek kitu atveju
tavo tikslas — iSgyventi.

PRATINKIS NIEKO NEISMESTI. I$likimo
atveju bet kokia Siuksle, kuria turi, gali
tapti nejkainojamu resursu. Pavyzdziui,
turédamas folijos, likusios nuo
Sokolado, gali pasidaryti indg uogoms
rinkti. Turedamas didesnj kiekj gali
papildomai apSsiltinti bustg, pasidaryti
galvos apdangalg ar siysti Sviesos
signalus praskrendanciam lektuvui.
Siuksliy kaip resursy panaudojimo
galimybés i$ esmes apsiriboja pacios
Siuksles pobudziu ir tavo fantazija.

VISADA TUREK PAPILDOMA PORA
KOJINIY. Sausos kojinés sumazina
bédas, atitolina ligas ir saugo kojas
nuo nutrynimo. IS Svariy kojiniy gali
pasidaryti vandens filtra, panaudoti
vietoj pirstiniy ar maiselio, galy gale
j ja jdéjus akmenj iSeis visai nebloga
savigynos priemone.
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PRATINKIS TINKAMAI NAUDOTIS
PEILIU IR KIRVIU. Primename tik
esminius punktus, nes apie peilio
naudojima pakalbésime veliau:
nepjauk j save, kapok taip, kad
nuslydes kirvis taves nesuzeisty,
muvek pirstines. Saugi elgsena Cia
svarbiausia, nes iSlikimo atveju gresia
mirtis, o stovyklavimo, geriausiu
atveju, — sugadintas savaitgalis, kurj
gali tekti praleisti ligoninégje.

PAZINK VALGOMUS AUGALUS.

Kai kalbame apie valgomus augalus,
paprastai kursy dalyviai puikiai pazjsta
tai, kg randa parduotuvese, taciau
visiSkai nepazjsta to, kas valgomo
auga miske. Paprastai apsiribojama
viena kita uoga, keliomis gryby
rasimis, riesutais ir zuikio kopustais.
To nepakanka, kad isgyventum.

Mes jau atitrike nuo gamtos

ir nebepazjstame jos teikiamy
resursy, todél eilinis miestietis geba
atskirti kokias tris valgomy gryby
rusis, grybautojas — kokig desimtj,
supergrybautojas dvigubai daugiau,
taciau pastaryjy labai reta. Lietuvoje

auga per Simtas valgomy grybuy rasiy:

kiek tu jy pazjsti ir nedvejodamas
rinktum bei valgytum?

MOKEK SU(SI)TEIKTI PIRMAJA
MEDICININE PAGALBA. Pagal statistika
kas penktam zmogui prisireikia
pirmosios medicinos pagalbos.

Ja nedvejodami moka suteikti

vienas i$ Simto. Supranti, kaip mes
visi rizikuojame? Toli eiti nereikia,
pavyzdziui, namie slystelgjo peilis,
prasidejo stiprus kraujavimas, turi
minute, ka darysi? Na gerai, jei tu —
Saulys, tad greiciausiai zinai, ka reikia
daryti, taciau ar zino tavo artimigji?
Jei zino, ar moka? Stresas — baisus
dalykas, nes jei tik zino, bet neturi
iSlavinto jgudzio, greiciausiai iy ziniy
taip ir nepanaudos. Svarbu moketi
suteikti pirmaja medicinos pagalbg ir
sau, ir kitam.

TUREK KULINARINIY |GUDZIY.

Maisto gamyba yra atskira meno rusis.

Nepakanka, kad moki issivirti kiausinj
ar desreles ir susitepti sumustinj.

Turi moketi issivirti ar iSsikepti mesos
jos nesudegindamas, neskany
maistg padaryti skany ir pan.

Skanus ir maistingas maistas kelia
motyvacija ir suteikia jegy toliau
kautis del savo gyvybeés.

VISADA TUREK PEIL]. Turbit girdéjai
posakj: ,Turedamas peilj iSgyvensi bet
kur. Tame yra dalis tiesos, nes tai pats
svarbiausias islikejo jrankis. Dar geriau
turéti daugiafunkgj jrankj, kuriame

yra papildomi jrankiai: reples, yla,
pjuakliukas ir t. t. IS asmeninés patirties
galime pasakyti, kad nereikia net
ekstremalesnés situacijos, turint peilj,
kasdienybé gerokai palengveéja.

PAZINK SAVO ELEKTRONINIUS
PRIETAISUS. Svarbu zinoti, ka

geba tavo iSmanusis telefonas ir
laikrodis. Dabartiniai prietaisai turi
begale funkcijy, galiniy pagelbéti
i$sikvieciant pagalba [net jei netekai
sgmones), turi krva programeliy,
galin¢iy padéti pasiklydus ir pan. Cia
svarbus momentas: reikia zinoti, kaip
programelés tiksliai veikia, ir mokéti
jomis pasinaudoti. Taip pat svarbu
Zinoti savo prietaisy galimybes:

kiek laiko baterija, ar veiks, jei jkris |
vandenj, ir pan.

TUREK |PROT] VISKA DETI TEN, KUR
REIKIA. |protis susidéti nesSiojama
inventoriy j konkrecias vietas gali
labai pagelbéti ekstremalioje
situacijoje, ypac tada, kai gyvybés

ir mirties klausimas yra minuciy ar
net sekundziy reikalas. Zinojimas,
kurioje kisenéje ar kuprinés dalyje
yra jdeétas, pavyzdziui, turniketas
arba peilis, gali iSgelbéti tavo arba
draugo gyvybe. Pasitreniruok
greitai iSsitraukti reikiamus daiktus.
Jpratus nerekomenduojama keisti
inventoriaus vietos, nes stresinéje
situacijoje raumenys dirbs kaip jprate,
tad pats nustebsi, kai vietoj turniketo
iSsitrauksi vandens buteliuka arba
panaudotg nosine.

MOKEK PLAUKTI. Miesto Zmonés vis
reCiau moka plaukti. Ir nekalbame
apie gebeéjima kurj laikg issilaikyti
vandens pavirsiuje. Turi mokeéti plaukti,
plaukti su daiktais, plaukti gelbédamas

skestantjjj, plaukti didelius atstumus.
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UZSISEK KISENES. Saulius mokome
vilkint uniforma ir kg nors issiemus
iSkart uzsisegti kiSenes. Tai naudingas
jprotis, ir ne todel, kad taip rubai
atrodo tvarkingiau, uzsegta kisene —
saugus daiktai. Jsivaizduok, jsidéjai
peiliuka j kiSene, staiga jo prisireike, o
jis jau guli kazkur misko gludumoje;
bégdamas iS nelaisves nugvelbei
kokius nors taktiskai svarbius
dokumentus, bet pamirSai uzsegti
kiSene ir, ZiG, jau su dokumento turiniu
pazindinasi lapés, kiskiai arba varlés.

Kaip turbdt ir supranti, Sis sarasas
nera baigtinis, taciau jei esi naujokas
iSlikejas, dabar zinai kryptj, kur link
sukti savo jgudziy ir jprociy lavinima.
Liaudies iSmintis teigia: kg iSmoksi, ant
peciy nenesiosi, tad linkime iSmokti,
bet kad to niekada neprisireikty
ekstremalioje situacijoje. Tegul visos
nelaimes tave aplenkia, o visos
kelionés buna smagus nuotykis. x



KELI PATARIMAI
SAUGIAM
STOVYKLAVIMUI

Vasarg kiekvienas bent kartg vykstame prie
ezero, stovyklaujame miske arba grybaujame.
Kiekviena i$ Siy veikly gali kelti tam tikry
pavojy, apie kuriuos ne visada susimastome.
Taigi keli patarimai, kaip stovyklauti saugiai

ir dziaugsmingai. Dalijamés savo paciy
pastebéjimais ir iSmoktomis pamokomis.
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STOVYKLAVIETES [RENGIMAS

Kaip manai, nuo ko Siais laikais
prasideda stovyklavimas? Uzdave §
klausimag, paprastai iSgirstame paciy
jvairiausiy atsakymuy, taciau realybé
tokia, kad Siais laikais stovyklavimas
prasideda nuo Siuksliy, kurias
paliko pries tai stovyklave asmenys,
surinkimo. Siuksles surenkame ne
tik del estetinio vaizdo, bet ir dél
pavojaus susizeisti. Renkant Siuksles
svarbu atkreipti démesj j tai, ar
nesimeto kokiy nors stiklo Sukiy, ar
lauzavieteje néra sprogiy ar kitokiy
medziagy, kurios galéty padaryti
kepama $aslyka nevalgoma,
pavyzdziui, plastiko. Surinkes

stiklo Sukes apsaugosi savo kojas,

O atidZiai apzidreta lauzaviete ir
pasalintos sprogios medziagos —
nebutinai sprogmenys, tai gali bati
ir po pelenais pakastas degiojo
skyscio butelis ar koks purskiamo
dezodoranto flakonas — padés
iSvengti bedos.

VIETA PALAPINEI
Statydamas palapine atkreipk

déemesj j oro salygas, grunta,
nuolyd;j ir atstuma nuo lauzavietes.

12

ORO SALYGOS

Jei diena labai karsta, palapine geriau
statyti pavesyje. Tai ypac svarbu
tada, jei nuspresite dieng snasteléti.
Palapingje, stovincioje atokaitoje, gali
buti karsta, o uzmigus gresia Siluminis
smugis. Jei diena veéjuota, nestatyk
palapinés po medziais arba arti jy.
Cia didziausia pavojy kelia seni
medziai ir liztancios jy Sakos. Jei
pliaupia lietus, geriau, kad palapiné
nestovety dauboje, nes visas vanduo
kaupsis po ir aplink ja.

GRUNTAS

Taigi, jei lijo lietus ir aplink palapine
susidare bala, stovyklaviete ar tik
palapine deréty nepatingéeti perkelti
j kita vieta. Net ir Siltuoju mety laiku
miegodamas baloje gali persalti.
Tiesioginio salyCio su vandeniu gali
ir netureti, dregme vis tiek padarys
savo — greiciau i$ organizmo
pasisalins Siluma ir po nakties nubusi
susales. Statydamas palapine atmink,
kad mink$ta zemé kaupia dregme,
molétas gruntas — purva, smelis — jo
tikrai bus daug palapingje, batuose
ir ant drabuziy, del ko gali pritrinti
pacias netikecCiausias kino vietas.

NUOLYDIS

Turbdt turéjai tokios patirties, kai

ryte prabudai iki puses isciuozes

i$ palapinés arba visi palapinés
gyventojai prabudo susispaude
kravoje viename i$ palapinés krasty.
Taip nutinka, jei palapine pasistatome
ant nuolydzio. Net jei jis labai
nedidelis, tai mazina miego kokybe
bei sukelia kity nepatogumu.

ATSTUMAS NUO LAUZAVIETES

Ne kartg teko matyti, kai nejgude
stovyklautojai palapine stato per arti
lauzo. Tas ,per arti* yra mazdaug

2 metrai. Saugus atstumas nuo
palapinés turéty buti bent 15 metry.
Per arti pastatyta palapiné labai
lengvai gali uzsidegti nuo vejo
atnesty zarijy. Arba spragsinciy zarijy.

SEDEJIMAS ANT ZEMES

Paprastai sedejimo ant zemes
klausima kiekvienas prisimena Saltuoju
mety laiku, taciau jis svarbus ir vasara.
Norédamas atsisesti, visuomet
pasidaryk izoliacijg tarp saves ir zemes
pavirSiaus. Tam tinka paklotélis, striuke,
kupring, rastas ar bet kas kitas, galintis
atsidurti tarp taves ir zemes. Net ir
vasarg ilgeliau pasedejes ant plikos
zemes turi nemenka pavojy persalti.

TUALETO REIKALAI

Jsikurdamas stovyklavietéje jrenk
tualeta. Tai gali buti elementari
duobeé su Sonus uzdengianciais
rastukais, ant kuriy galima pritapti
nebijant jkristi j duobe. Greta duobeés
pastatyk kibirg su pelenais ir po
kiekvieno apsilankymo tualete
pabarstyk duobeés turinj. Tai pades
stabdyti kvapus ir bakterijas. Patj
tualetg jrenk mazdaug 100 m atstumu
nuo stovyklavietes ir vandens
telkinio. Nesant galimybeés jrengti
tualeto, turek kastuvelj. Prispyrus
reikalui eik kiek jjnanoma toliau nuo
stovyklavietés ir iSsikask mazdaug
sprindzio gylio duobute. Atlikes
reikalg j duobute mesk panaudota
tualetinj popieriy ir viskg uzkask.
NesiSlapink arti stovyklavietes —
stovyklaviete ir jos prieigos —

ne tualetas.
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Siais laikais susiduriama su dar viena
problema, gresiancia sveikatai, ypac
vaiky. Asmenys, nebuve gamtoje,
gali nemoketi arba psichologiskai
bijoti tustintis gamtos sglygomis.
Todél kencia visg laika, kol buna
gamtoje, ir neina j tualeta. Jei
atvykote su vaikais, stebékite, ar jie
tikrai kasdien tustinasi, nes kitaip gali
atsirasti sveikatos problemy.
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EZERO VANDENS NAUDOJIMAS

Jeigu stovyklautojas, virdamas kava
ar gamindamas maistg, naudoja
vandenj i$ greta esancio vandens
telkinio: ezero, upés, upelio ir pan.
Jis turi jsitikinti, kad greta néra kokios
nors kanalizacijos, fermos ar kitokio
terSiancio objekto. Vandenj, imama
iS gamtos, privaloma virinti arba kitaip
sterilizuoti, nes, kad ir koks Svarus

jis atrodyty, jame gali buti jvairiy
bakterijy ar mikroby, galinciy sukelti
rimty sveikatos sutrikimy. Dazniausias
ir paprasciausias vandens valymo
budas yra virinimas.

Kiek tenka stebéti stovyklautojus,
dazniausiai kavos gaminimas i$ ezero
vandens atrodo taip: pasemeéeme
vandens, pakabinome puoda

vir§ lauzo, vos tik vanduo eme
kunkuliuoti, nuimame jj ir daromes
kavute. Svarbu atkreipti demes;j | tai,
kad dalis mikroby ir bakterijy zUsta
tada, kai vanduo pasiekia 70 °C,

kita dalis — kai vanduo uzverda,

t. y. pasiekia 100 °C, taciau vis

tiek lieka nemenka dalis tokiy
mikroorganizmy, kuriems nepakanka,
kad temperatdra pasiekty 100 °C,
jiems sunaikinti reikia daugiau laiko,
tad vanden;j i§ ezero deréty virinti
bent 10-15 minuciy. Jei vanden;

teko semtis i$ pelkes, iSvalyta ji
derety virinti apie 30 minuciy.

ISVYKIMAS

Svarbiausia buvimo gamtoje taisykle —
nepalikti pédsaky. Zmogaus veikla
dazniausiai yra niokojanti. Kur zmogus
izengia, ten jis palieka suirute ir
daugybe savo veiklos péedsaky.
Gamta — ne tik jusy namai, joje gyvena
daug visokiy gyviy. Tad ten, kur bent
trumpam apsistojai, palik viska taip,
kaip radai, arba dar graziau. Jeigu
stovyklavai specialiai tam jrengtoje
vietoje, sutvarkyk aplinka, jsitikink, kad
lauzas tikrai uzgesintas ir kad visos
Siuks$lés surinktos. Skautai vadovaujasi
principu ,palik vieta grazesne nei radai’,

tad bty Saunu, jei visi juo vadovautysi. x

Dalis mikroby ir bakterijy
zusta tada, kai vanduo
pasiekia 70 °C, kita dalis —
kai vanduo uzverda, t. y.
pasiekia 100 °C, taciau vis
tiek lieka nemenka dalis
tokiy mikroorganizmy,
kuriems nepakanka, kad
temperatira pasiekty 100 °C,
jiems sunaikinti reikia
daugiau laiko, tad vandenj
iS ezero dereéty virinti bent
10—I15 minuciy.

2 +

Palik vietq
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AVOIJAUS
IGNALAL
ISKAS

Pavojaus signalai naudojami tada,
kai reikia atkreipti gelbétojy démes;j.
IS pradziy apziarék savo daiktus, gal
rasi veidrodélj, Zibintuvélj, Svilpuka,
ryskiy spalvy riibg ir pan., nes visa
tai gali padéti signalizuojant. Dienos
metu taip pat galima signalizuoti
dumais, tam tarp savo daikty reikés

turéti ugnies jziebimo priemoniy.

ISMOKTOS PAMOKOS
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GARSINIAI SIGNALAI

Visi garsiniai ar vizualiniai signalai turi
bati aiskus ir gerai matomi / girdimi,
reikia bati tikram, kad paieskos
komanda ar atsitiktinis stebétojas
suvoks, jog mato ar girdi pavojaus
signalg, o ne Siaip lauza, saulés
zuikuciy blykciojima ar girdi vienkartinj
Svilpteléjima. Tad signalus pravartu
perduoti periodiskai. Jei $auki, stenkis,
kad Stksniai buty tam tikru daznumu,
pavyzdziui, tris kartus rikteléjau,

tyliu 10 sekundziy, tuomet vel tris
kartus rikteliu. Siuo atveju pauzés

tarp réekimy yra skirtos ir tam, kad

pats galetum isgirsti, jei gelbétojai
bandys tau signalizuoti atgal.

Pasiklydus miske rékimas yra pats
paprasciausias budas prisisaukti
pagalbos. Taciau Cia reikia atkreipti
déemesj j kai kuriuos niuansus. Auks$tas
balsas girdisi toliau nei zemas,

todel moteris paprastai turi daugiau
galimybiy buti iSgirsta nei vyras.
Saukiant dauboje, jos $laitai blokuoja
garso bangas, tad uz kalvelés esantis
ZMmogus taves neisgirs, net jei atstumas
bus nedidelis. Tad Saukiant pagalbos
pravartu palypéti auksciau, tuomet
tave i$ toliau girdes. Balsg reikia
patausoti, nes net ir Siltu oru nuo
réekimo galima gana greitai uzkimti. Kad
taip nenutikty, geriau naudoti Svilpuka.
Jis girdisi mazdaug triskart toliau nei
rékianciojo balsas. Jei Svilpuko neturite,
reikia moketi Svilpti be jo arba gebéti
pasidaryti Svilpuka i$ parankiniy
priemoniy, pavyzdziui, i$ rieSuto kevalo.

Svarbu atkreipti démesj j misko

dyd;. Dideliame miske, kur nors
sengiréje, maza tikimybé sutikti
zmoniy, vadinasi, patausodami jegas
keliaujame ten, kur esama zmogaus
buvimo péedsaky, tokioje vietoje
didesné tikimybé prisiSaukti pagalba.
Zinoma, Lietuvoje sudétinga rasti
gudy miska, kuriame nesutiktume
zmoniy, ypac Siltuoju mety laiku,
taciau Saltuoju mety laiku net ir netoli
gyvenvietés esanciame miske jau gali
buti sudétinga prisiSaukti pagalbos.

Jei naudojame Svilpuka, tuomet
yra keli algoritmai, kuriuos buty
naudinga zinoti:

1. Paskiri triukSmingi garsai
su mazdaug minutés tarpais.

2. Sesiy garsiniy signaly
grupé su desSimties
sekundziy pauze tarp jy.

3. Nuolatinis triuksmas,
kuris yra efektyvus, kai jau
Zinai, kad taves iesko ir tau
tereikia kelti triuksmg, kad
gelbétojai lengviau aptikty
tavo buvimo vietq.

SIGNALINIAI LAUZAI

Degdamas lauzg nepamirsk
saugumo, na, kad vietoje
signalizavimo nereikéty gelbétis nuo
misko gaisro. Svarbu, kad signalinis
lauzas bty atviroje vietoveje, kur jis
blty matomas i$ visy pusiy. Geriau
lauza kurti ant kalvos, o ne dauboje.
Nuo kalvos jis bus regimas gana toli
ir i§ bet kurios pusés. Auk$tumoje
jrengtas lauzas nakties metu gali buti
regimas ir uz 20 kilometry.

Tarptautinéje pavojaus signaly
sistemoje gelbejimo praSymu yra
laikomi trys lauzai, vienas nuo kito
nutole mazdaug trijy metry atstumu.
Tokie lauzai gali bati sudelioti arba
j viena linijg, arba trikampiu, t. v.
kiekvienas lauzas buty menamo
trikampio kampe. Lauzy trikampis,
kurio krastinés buty bent jau 20
metry, nurodo sraigtasparniams
nusileidimo vieta (ji turéty bati lauzy
centre]. T forma sudeéliotas lauzas
nurodo gelbéjimo Iéktuvams vieta,
kurioje galima saugiai nusileisti.
Lauzas kaip Sviesos signalas tinka
naktj — tad reikéty naudoti sausas
malkas. Diena kaip dumai — tad
tokiu atveju praversty sausi lapai ir
zolé, drégna mediena, celofanas,
plastikas, automobilinis tepalas ar
sena padanga, deja, jy pilni miskai.

Svarbu atkreipti demesj j lauzo dyd;:

kuo jis didesnis, tuo sunkiau prizidreti,

tad kartais geriau keli nedideli lauzai
nei vienas didelis.

VEIDRODELIS IR ZIBINTUVELIS

Veidrodélio ir zibintuvelio naudojimo
principas panasus, tik pirmasis
naudojamas sauléta dieng, o

antrasis — naktj. Tikslas — Sviesti |
lektuvo ar gelbéetojy puse. Veidrodéliu
nukreipiame saulés zuikutj j gelbétojy
puse ir sukiodami aukstyn zemyn
signalizuojame. Veidrodeélio spindesys
regimas is gana toli. Neturint
veidrodelio galima panaudoti folija,
stiklo Suke, uzdengta is vidineés puses,
uztemdyta telefono ekrang ir pan.

Zinoma, $ie kurs gerokai blankesn;
saules zuikutj, bet tai geriau nei nieko.
Zibintuvelj naudojame naktj. Jj deréty
arba judinti, arba, dar geriau, trumpai
uzdengti jo Sviesa ir vel atidengti.
Mirganti Svieselé labiau atkreipia
déemesj nei vienodai Sviecianti.
Naudojant zibintuvelj svarbu skleisti
balta Sviesa, nepridengta jokiais
filtrais, nes zalios ar raudonos spalvos
filtras paslepia Sviesy ir jusy siunCiami
signalai gali likti nepastebéti. Zinoma,
taktinéje situacijoje tai didele pagalba
maskuojantis, taciau bandant iSgyventi
tai gali buti prazatinga. Panasiu
principu galima naudoti ir signalinj
fakela, jis nakties metu taip pat
regimas i gana toli. Tiek zibintuveliu,
tiek veidrodéliu galima signalizuoti
Morzes abécelés raides, jei jas moki.

ISMOKTOS PAMOKOS
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Jei pasiklydai miske, taciau turi
telefong, galima bandyti iSeiti
pasitelkus navigacija, taciau tarkime,
kad navigacija neveikia arba ja
nemokate naudotis. Prie§ skambindami
pagalbos telefonu, apzitrekite ir joje
raskite bei jsidemekite objektus, kurie
padety gelbétojams suprasti, kur
esate. Cia principas turéty bati toks:
ieSkome aiskiai i$ aplinkos issiskirianciy
objekty. Pavyzdziui, pastebetos Salia
augancios trys pusys neduos naudos,
taciau elektros stulpas arba bokstelis
bus gana aiskus zenklas, kur esi. Geras
zenklas gali buti ir upé, gelezinkelis,
geodezinis stulpelis ir pan. Kai jau
gelbétojams nurodei savo vietg, lik
ten, kur esi, nes, jei bandysi kazkur
judeti, gali dar labiau pasiklysti, o
gelbétojams teks i§ naujo nustatyti
tavo buvimo vieta.

TAVO PEDSAKAI

Bandydami kelig rasti savarankiskai
turime bati tikri, kad nepradésime
klajoti ratais. Liaudies mitologija kalba
apie vadinamuosius ragany arba
velnio takus, apie juos pasakoja ir
dabartiniais laikais pasiklyde asmenys.
Pateke | tokj takg zmones, visg dieng
eidami tiesiai, ateina j tg pacia vieta,

i$ kurios iséjo. Kaip tai nutinka?
Paprastai zmogus kuria nors koja
zengia trumpesnj zingsnj ([dazniausiai
desiniarankiai trumpina kairiosios kojos
zingsnj, kairiarankiai — desiniosios,

taCiau tai néra aksioma, o désnis,
tad pravartu kiekvienam suziuréti,
kuria koja trumpinamas zingsnis, o
tuomet keliaujant koreguoti kryptj
bus lengviau). Taigi trumpindamas
zingsnj zmogus gali apeiti 20-30
kilometry rata. Taip gali nutikti,

jei neturi jgudzio koreguoti savo
judéjimo krypties pagal gamtos
zenklus.

Kad nepradétume klajoti ratais,
turétume zymeti savo nueita kelia.
Tai galima daryti riSant ant medziy
rySkiaspalvius daiktus [virvutes,
raby atplaisas ir pan.). Pravartu
prie jy zymeti ir savo judejimo

kryptj bei laika. Juos galima zymeti,

pavyzdziui, uzraSant zymekliu ant
medzio, iSbraizant peiliu ar astriu
akmeniu ant uolos ir pan. Taigi,
pamates savo paliktg pedsaka, tu
Zinosi, kad grjzai atgal, matydamas
kryptj ir laika, galési jsivertinti, kiek

toli grjzai. Jei taves ieSko gelbétojai,

jie pagal tokius paliktus pedsakus
lengviau galés tave surasti.

Vienas iSmintingas zmogus yra
pajuokaves: ,Niekada nepasiklysi,
jeigu nezinai kelionés tikslo.” ISties,
nezinosi, kad pasiklydai, jeigu
nezinai, kur tau reikia nueiti. Todél,
kad nereikety klaidzioti ratais,
pravartu nuspresti, kur link nori
nueiti. Pavyzdziui, jeigu zinai, kad
pietus nuo vietoves, kurioje esi,

yra gyvenama vieta, upe, gelezinkelis
ir t. t, turi nuolat tikrinti, ar vis dar
keliauji reikiama kryptimi. Cia pravers
kompasas, O jeigu jo neturi, pravers
visi iSmokti ir asmeniskai iSbandyti
orientavimosi gamtoje jgudziai.

Esama tam tikry signaly, kuriuos
turéty suprasti kiekvienas gelbétojas.
Nuotraukose pateikiame kelis i$ jy.
Tokie signalai gali buti sudeliojami

i$ Sakeliy, akmenuky ar kity
parankiniy priemoniy. x
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PRAKURAS — KA
AUDOTI, KAD
EIVE GABIIA
NEUZSIRUSTINTY

Norint jZiebti ugnj, reikia nuo ko nors pradéti.
Tinkamo ir patikimo prakuro pasirinkimas garantuoja,
kad neteks visko pradéti i$ naujo, o lauzas jsikurs be
papildomy pastangy, prieSingu atveju deivé Gabija
uzsirastins. Svarbiausias gero prakuro kriterijus — jis
turi lengvai jsidegti, palaikyti liepsng pakankamai
intensyviai ir ilgai, kad uztekty laiko jsidegti kurui,

t. y. malkoms, kurios ir pavirs lauzu.

Vis dar tenka matyti nustebusius Zmoniy veidus,
iSgirdus laikrastinio popieriaus alternatyvas. O taip,
popierius néra vienintelis prakuras, net jei tavo tévai ir
seneliai tik jj ir naudojo, be to, ne kiekvienas popierius
yra prakuras, nes dalis jo sunkiai dega. Esama
daugybés kity priemoniy, kurios gamtos sglygomis
yra Zenkliai patikimesnés, o tam tikrais atvejais
lengviau surandamos nei popierius. Aptarsime tris
prakurus, kuriuos dazniausiai naudojame.

ISMOKTOS PAMOKOS
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BERZO TOSIS

Senoliy iSmintis ir nagingumas

per amzius Slovino jvairias berzo
toSies savybes. Mus labiausiai
domina tai, kaip ji gali padeti jkurti
ugnj. Besidomintiesiems senaisiais
amatais pro akis neturejo praslysti
tas faktas, kad berzo to§j galima
panaudoti tokio indo kaip puodelis
gamybai. Cia tiesiog norime atkreipti
déemesj j tai, kad dél joje esanciy
aliejy berzo tosis yra nepralaidi
vandeniui, nes yra aliejinga. Kodel
mus tai turi dominti? Ogi todél, kad
tie patys aliejai leidzia uzdegti berzo
tosj bet kokiomis oro sglygomis.

Tai yra labai didelis privalumas.

Kai viskas aplink perslape nuo
nesibaigiancio lietaus ir nerandi ne
vieno sauso Sapelio, galési jdegti
berzo tosj.

Atlikome keletg eksperimenty Sia
tema, pabandyk ir tu. Tau reikes:
berzo tosies, ziebtuvelio arba
skiltuvo, balos. Jmesk berzo to§j
bala, gali jg panardinti visiskai ir dar
patrypti koja. IStrauk to§j i balos,
ranka ar skuduréeliu nubrauk vanden.
Tavo tosis yra paruosta degti. Jeigu
naudoji ziebtuvelj, belieka banaliai
pridegti. Naudojant skiltuva, reikia
pagramadyti iSorine tosies puse

ir sutelkti kaip jmmanoma didesne
atplaiSy kruvele. Jgudusiai rankai
pakanka vieno braksteléjimo ir ugnis
jau dega. Eksperimenta kvieCiame
pakartoti ir ziema.

Berzo toSies universalumas yra tas,
kad berzy pilnas kone kiekvienas
Lietuvos miskelis. Visuomet pravartu
pasirdpinti prakuru tada, kai tik
surandi tinkama proga. Tosj nuimk
nuo nebegyvo medzio. Kol ji néra
visiSkai supuvusi, bus visuomet tokia
pat veiksminga. Niekuomet nepléesk
tosSies nuo gyvo medzio, nes Si
medzio zaizda niekuomet nebeuzgis.
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PRAMONINIAI |IDEGTUKAI -
PJUVENY KUBELIAI SU PARAFINU

Netiketai istikus vasarai, kiekvienas
save gerbiantis poilsiautojas i$
dulkétos pakampeés issitraukia
Saslykine. leSminiai Sefai nuséja
vandens telkiniy pakrantes ir
prasideda neskelbtos, taciau jnirtingos
varzytuves del skaniausio recepto,
iSmaniausio kepéjo, geriausio
kasnelio... Namisedos grilintojai
naudoja kiek jmantresnius aparatus
ir kiek jmantresnes priemones.
Placiausiai pasitelkiamas prakuras
yra pjuveny kubeliai su parafinu.

Atidesné akis jau bus pastebéjusi
raktinius zodzius: pjuvenos ir
parafinas. IS esmes tai nedidele zvake.
Kokybisko jdegtuko energijos pakakty
uzvirinti puodelj vandens, tad nekyla
abejones, kad Sios energijos turi
pakakti ir lauzui jkurti. © nekokybiski...
nekokybisky geriau nepirkti, juk nuo
to gali priklausyti ir jasy gyvybe.

Zinoma, tokiy pjuveny ir parafino
jdegtuky galime pasigaminti

patys. Neretai tenka tai padaryti i$
parankiniy zvakigaliy ir taip pratesti
besibaigiancios zvakés tarnavimo
laika. Taciau kartais reikia moketi
patingéti. [degtuky gamintojai iSvysté
kokybes, svorio ir kainos balansa. Tad
uz salyginai nedidele suma galima
isigyti solidy kiekj priemoniy, kurios
tarnaus ilga laika. Ne veltui minime
svorj, nes is tiesy Sie kubeliai yra
lengvi ir kompaktiski.

Tad rekomenduojame zygyje
visuomet turéti bent keleta juy
kuprinéje ir iSlikimo rinkinyje.

Vélgi kvieCiame atlikti eksperimenta.
Tau reikés: pjuveny ir parafino
kubelio, ziebtuvelio, balos. Panardink
kubelj j balg ir palaikyk po vandeniu
bent keletg minuciy [mes laikéme
panardintg dvylika valandy], istrauk
i$ balos ir perlauzk kubelj per

puse arba tiesiog pagramdyk, kad
atidengtum vidines atplaiéles.
Kubelis paruostas degti.

ISMOKTOS PAMOKOS
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MEDVILNE IR VATA

Kone labiausiai paplites prakuras
yra medvilng, buitiskai dar zinoma
vatos pavadinimu. Jos populiaruma
tarp zygeiviy ir islikéjy lemia

Sios medziagos prieinamumas

ir efektyvumas. Jos galime rasti
beveik kiekvienoje parduotuveje

ir kiekvienuose namuose. Buityje
dazniausiai ji aptinkama medvilniniy
diskeliy pavidalu, kurie jeina j musy
zaviyjy damy grozio atributy arsenala.
Uzdegti tokj medvilninj diskelj reikia
minimaliy pastangy, o suderine su
papildomomis priemonémis galime
iSgauti maksimaly rezultata.

Veikimo principas paprastas, tau reikia
medvilnes diskelio ir ugnies $altinio.
Paprastai Siuos diskelius galima
atskirti j dvi dalis, tempiant iSilgai.
Toks veiksmas iSardo tankig diskelio
struktdrg atverdamas daugybe
smulkiy medvilnés atplaiséliy, kurios
lengvai pagauna skiltuvo kibirkstis

ir zZiebtuvélio liepsna. Be to, tie, kas
vis dar nesate iSbande skiltuvo,
medvilnes diskelis gali pasitarnauti
kaip puiki mokomaoji priemoneé.

Norédamas padidinti Sio prakuro
efektyvuma, medvilnés diskel;

sutepk kokiu nors riebalu: sviestu,

lUpy vazelinu, aliejumi ir pan. Gali
suvilgyti degiuoju skysciu, pavyzdziui,
alkoholiu. Tai reikSmingai pailgins
degimo laika, kas savo ruoztu padidins
lauzo jdegimo galimybe. Riebalai taip
pat apsaugos prakura nuo vandens.

Atsitinka, kad zygio metu perSlampi
iki paskutinio sitlo, persikeldamas
per upelj paslysti ar uzklumpa littis.
Neapsaugotas medvilnés diskelis
gali tapti nebenaudojamas. ISlikimo
rinkiniuose, kuriuos islikéjai sudaro
patys, galima aptikti higieniniy
tamponuy. I8likéjai gana greitai
pritaiké Sig priemone savo reikmems.
Plastikinis tampono apvalkalas jj
puikiai apsaugo nuo iSoriniy veiksniy,
0 iSpakuotas atskleidzia nejtiketinai
gausy medvilnés kiekj. Kiekvienas
iSlikéjas savo isgyvenimo rinkinyje
turi jsidéjes vatos, nes ekstremalioje
situacijoje svarbu, kad buty kuo
maziau pastangy ir kuo daugiau
efekto. Tamponas sudarytas i$
standziai suspaustos vatos, kurig
iSmintingai naudodamas prakuro turéesi
ilgam laikui. Po Siy zodziy tikimés, kad
su didesne pagarba eisi pro higienos
prekiy skyriy parduotuveje, nes ten
esancios priemoneés gali puikiai
pasitarnauti ,survival® reikalams!

Siuos tris prakurus isskyréme tarp kity
dél jy prieinamumo ir efektyvumo.
Yra gyvybiskai svarbu turéti atspirties
taskus aplinkoje, kurioje gyveni, nes,
esant ekstremaliai situacijai, labiausiai
tiketing, butent Sioje aplinkoje ir

teks iSgyventi. Taip pat linkime,

kad vasariniai lauzai degty saugiai,
Saslykai bty skanus, o deivé Gabija
nerUstauty ir buty geriausia tavo
draugeé. Dabar pakalbékime apie
lauzo jkarimo ypatumus.

ISarde tankig vatos diskelio struktiirg
atversite daugybe smulkiy medvilnés
atplaiséliy, kurios lengvai pagauna
skiltuvo kibirkstis ir Ziebtuvélio liepsng.

Be to, tie, kas vis dar nesate iSbande
skiltuvo, medpvilnés diskelis gali pasitarnauti
kaip puiki mokomoji priemoné.
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KAIP ISSIRINKTI

ISMOKTOS PAMOKOS

GERA SKELTUVA

Daznas Saulys moka skeltuvu jdegti
ugnj, taciau kiek praktika rodo,

retas kuris geba atskirti, kuris ugnies
skeltuvas yra geresnis, o kurj pelnytai
galime vadinti tarka. Jy, kaip ir bet
kokios ekipuotés daliy, esama
jvairiausiy. Tad Siandien kviecCiame
zvilgteléti j kai kurias iSmoktas
pamokas apie ugnies skeltuva: kaip
pasirinkti tokj, kuris padés be didelio
vargo jziebti ugnj.

SKELTUVO LYDINYS IR JUDESIO
YPATUMAI

Daznai is to, kokiu judesiu skeliama
kibirkstis, gana lengvai gali suprasti,
kokj ugnies skeltuva yra jprates
naudoti asmuo, o neretai ir tai, kur
yra baiges isgyvenimo kursa. Sauliai
neretai naudoja judesj, kai brauktukas
laikomas stacionariai, 0 skeltuvas
traukiamas j save. Paklausus, kodél
buatent toks judesys, argumentacija
yra labai protinga: jei skeltuvas bus

stacionarus, brauktuku gali iSbarstyti
susirinkta lizda arba prakurus, vadinasi,
daug jdirbio nueis veltui ir reikes i$
naujo ruosti medziagas prakurams.

Viena vertus, Sis judesys nera blogas,
taciau jis aktualus naudojant kieto
lydinio skeltuva, nes naudojant jj

reikia daugiau jégos, t. y. reikia braukti
per visg skeltuvo ilgj, kad gautum
pakankama kiekj kibirksties, o tada
inercija gali pridaryti auk$c¢iau minétos
bédos. Naudojant minksto lydinio
ugnies skeltuva toks judesys nebetenka
prasmes, nes pats braukimas kitoks:
nereikalauja jegos, o ir kibirksties blna
desimtkart daugiau. Turint mink$to
lydinio skeltuva, paprastai judesiai yra
trumpi ir leidzia ilgesn] laika iSlaikyti
nenutrdkstama kibirk$ciy srauta bei
reikalauja maziau pastangy ir jegu.

Vienas i iSlikéjo principy skelbia: mazai
pastangy ir daug efekto. Pabandykite

paeksperimentuoti ir savo skeltuvu
jdegti bengaliskaja ugnele.
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| KA ATKREIPTI DEMES| RENKANTIS
SKELTUVA

Specializuotose turizmo prekiy
parduotuvese skeltuvy pasirinkimas
labai didelis. Paprastai daznas perka
pigius, kartais todel, kad kazkur maté
tokj, kartais del elementaraus taupumo.
Na, bet kaip sako liaudies iSmintis: pigia
mesa Sunys éda. Skeltuvy klausimu

tai beveik aksioma. Renkantis skeltuva
visada deréty atkreipti demes;j

kaing: pigus paprastai bus labai kieto
lydinio ir, mano asmenine nuomone,
tinkamesnis edukacijai, kad buty
iSmokti tinkami judesiai, bet anaiptol

ne islikimui ekstremalioje situacijoje.
Zinoma, vien kaina nieko nepasako, nes
galima ir uz didelius pinigus nusipirkti
visiSka Slamstg, todél lemiamas faktorius
yra skeltuvo minkStumas ir skeliamos
kibirksties kiekis. Kuo skeltuvo lydinys
kietesnis, tuo maziau kibirksties jis skels,
tuo daugiau reikalaus pastangy jdegant
ugnj. Nuotraukose matysite palyginima.

Prie$ pirkdami ugnies skeltuva prasykite
jj iSsibandyti. Parduotuvése paprastai
ekspozicijoje esantj skeltuva leidzia
bruksteléti ir patikrinti, ar jis jJums
tinkamas. Skeltuvas iSbandomas

taip: pirmiausia pasitraukite taip, kad
netycCia nepadegtumeéte parduotuves,
tada stovedami ir laikydami skeltuva
juosmens lygmenyje stipriai braukite

per visa jo ilgj. Stebékite kibirkstj.

Idealus variantas, kai kibirkstys
pasiekia zeme ir dar kurj laikg smilksta
(pabandykite tg, kurj turite, jei turite ta,

kurj jorastai naudoja Sauliai, kibirkstis
nuskries mazdaug 10 cm, t. y. labai
mazai). Kitas budas: lengvai be jokio
spaudimo brauktuku broksteléti

per skeltuva. Geras skeltuvas
kibirksciuoja net ir lengvai be

jokios jégos juo braukiant.

Kartais per mokymus kursantai pastebi,
kad su lengvai kibirkstj skelianciu
skeltuvu nejmanoma pasidaryti drozliy
ir taip palengvinti lizdo jdegimo.

Taip, tai galima laikyti minusu, taciau
drozlés reikalingos naudojant tik kieto
lydinio skeltuva. Naudojant minksto
lydinio skeltuva drozliy parengimas
nebereikalingas vien jau todél, kad jo
kibirkstis zymiai kaitresnée, o ir smilksta
ilgiau nei kieto lydinio skeltuvo drozlés.

Kitas minksto lydinio skeltuvo minusas —
greiciau susidevi. Skeltuvais paprastai
galima jziebti ttkstancius ugniy, taciau
jeigu nesiruosi 10 mety trunkanciai
visiskai saviizoliacijai, tuomet geriau
investuoti j ta, kuris reikalauja maziau
pastangu, bet duoda maksimaly efekta.

Kaip jau minéta, naudojant minksto
lydinio skeltuva, braukiamas tik pats

jo galiukas. Kai kurie islikéjai tai laiko
zenklu, leidzianciu atpazinti profesionala
ir mégeja. Jei daznai naudojate skeltuva,
pazvelkite j jj. Jei nudroztas tik pats jo
galiukas, galite savimi pasidziaugti, jei
skeltuvo centre yra jduba, o galiukas
praktiSkai nenubraukytas, tada

greiciau békite pirkti minksto lydinio
skeltuvo ir meégautis be galo lengvu
ugnies jdegimu. x
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GERAS LAUZAS
KAULY NELAUZO

Gebéjimas jziebti ugnj yra vienas
pagrindiniy jgudziy, kuriuos reikia
ugdyti ir puoseleti kiekvienam,
megstanciam leisti laikg gamtoje.

Ne be reikalo Sis jgudis pries
tukstancius mety gyvang paverte
zmogumi. Jdege ugnj mes galime
pasigaminti valgyti, uzvirinti ir taip
dezinfekuoti vandenj, iSsidziovinti
suslapusius drabuzius bei daiktus,
susilti Saltais vakarais, esant pavojui
pasiysti pagalbos signalg, galiausiai
tiesiog sukurti draugiska aplinkg ir
smagiai pavakaroti prie lauzo. Uzdegti
ugnj, ko gero, geba kiekvienas,
taciau retas kuris jg uzdegty po ranka
neturédamas taip pamegto degiojo
skyscio. Taip pat retas kuris moka
atsakingai elgtis su ugnimi ir pamirsta,

kad ji — nuostabus, taCiau pavojingas
draugas. Didzioji dalis misko gaisry
kyla dél netycinio padegimo. Kartais
atrodo, kad ugnis tiesiog taip ir
ieSko, kaip iStrakti ir viskg aplinkui
karstai apglebti. Tokiy atvejy esame
prisizilréje ne vieng ir ne du: vienas
lauza dega ant samanuy, kitas palieka
rusenancias zarijas ir iSvaziuoja
namo... Gerai, jei viskas baigiasi
sekmingai, taciau gali nutikti ir taip,
kad neturesi kur grjzti.

Taciau egzistuoja toks paradoksas:
kai ugnies labiausiai reikia, ji kaip tycia
nenori degti. Tam, kad iSgautume ir
palaikytume ugnj, turime turéti tam
tikry jgudziy, tam tikry ziniy, tam tikry
jrankiy ir tam tikry medziagy.

ISMOKTOS PAMOKOS
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LAUZO KURENIMO YPATUMAI

Pagrindiné naudojimosi lauzu taisykle:
nepalik ugnies be priezitros. Jei
lauzas jau dega, vadinasi, visada
bent vienas zmogus turi jj prizidréti.
Ugnis — pavojingas draugas, kuris
gali netiketai sukelti gaisra. Niekada
nezinai, koks veéjo gusis nunes
kibirkstj j sausa zole, ant palapinés ir
sukels gaisra. Savaime suprantama,
kad lauzo nederety kurti po zemai
nulinkusiomis medzio Sakomis,

ant samany arba durpiy pagrindu
sudaryto grunto. Uzsimename apie
tai, nes visi trys atvejai gyvai matyti.
Atminkite, kad sausos samanos
lengvai uzsidega ir jomis ugnis itin
sparciai plinta; zemos medzio $akos,
jei neuzsidegs, tikrai po jomis sukurtas
lauzas pakenks medziui; durpiy
pagrindu sudarytas dirvozemis gali
sukelti pozeminj gaisra, kurio iSoreje
nematysime, kol nepasidarys per
velu. Lauzus deginkite tik specialiai
tam jrengtose lauzavietése. Jeigu
néra kito pasirinkimo, atidziai paruosk
lauzaviete: nuvalyk lapus, Sakeles,
samanas taip, kad matytum grunta;
ikask lauzaviete giliau, taip jsitikinsi,
kad po busimu lauzu néra story
medzio Sakny, durpiy; iSvykdamas
viska palik taip, kaip radai.

Nenorédamas susizeisti, nevaikScioki
basomis prie lauzo, nes gali
netyciomis uzlipti ant iskritusios zarijos
arba prisiliesti prie jkaitusio ugniakuro
akmens. Tad geriausia aveti uzdarus
batus. Taip pat nerekomenduojama

prie lauzo artintis vilkint sintetinius
rabus, nes jie itin lengvai uzsidega.
Jei turi ilgus plaukus, susirisk juos.
Plaukai yra degus. Gerai, jei viskas
pasibaigia tik svilintos kiaulés kvapeliu
ir nereikia medicininés pagalbos.
Taciau kam rizikuoti?

ISvykdamas jsitikink, kad ugnis visiskai
uzgesinta. Nepalik smilkstanciy zarijy.
Kartais tenka supilti kelias desimtis litry
vandens, kad visiSkai uzgesintum ilgai
degusj lauza. Ne karta teko matyti,
kaip stovyklautojai palieka degancia
ugnj, neva netrukus kas nors atvyks,
zmonéms nereikes vargti.

Svarbu paminéti ir degiojo skyscio
naudojimo pavojus. Dazniausiai
degiojo skyscio naudojimas atrodo
taip: supyleme anglis, papyleme
degiojo skyscio, padegeme,
matome, kad ne visos anglys dega,
Sliukstelejome dar Siek tiek degiojo
skyscCio, tada dar, neuzdaryta butel;
pasidedame prie $aslykinés, gal

dar prireiks. Svarbiausia taisykle:
nepilti skyscio, jei netoliese yra atvira
liepsna. Dega ne pats skystis, 0 jo
garai, tad jei poros metry atstumu
yra atvira ugnis, o tu pili skystj, yra
tikimybé, kad butelis tavo rankose
uzsidegs ir sprogs. Kuo arciau ugnies,
tuo didesné sprogimo tikimybé. Tad
ne tik nepilk degiojo skyscio netoli
atviros liepsnos, bet greta nelaikyk ir
paties buteliuko, juo labiau atidaryto.
Palaistes anglis degiuoju skysciu,
buteliukg nuneskite kuo toliau.

Degiojo skyscio alternatyva.
Jeigu maisto gamybai
naudojate medzio anglis,
ant jy uzkurkite nedidelj
lauzelj. Tai labai efektyvu,
svarbiausia, kur kas
saugiau nei degusis skystis.
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UGNIES TRIKAMPIS

Ugnies trikampiu paprastai vadinami
trys pagrindiniai veiksniai, be kuriy
ugnies jdegimas yra nejmanomas.

Tai — karstis, deguonis, kuras. Jeigu
vieno i$ iy elementy trdksta, nebus

ir ugnies. Kiek maziau dramatiskame
scenarijuje ugnies iSgavimas bus
apsunkintas. Drégnu oru ar lyjant lauza
uzdegti bus sunkiau nei sauleta diena.

Slapia mediena ne tik prastai dega,
bet ir suformuoja milziniska dimy
kiekj, kurie neretai paprasciausiai
uzdusina bandancia jsiziebti ugnj, o
nelaimeélj ugnies jdegéja privercia
koseti springstant dumais, grauzia
akis, o grjzus | civilizacija dar ilgai lydi
lauzo kvapas. Suslapusio degtuko
nejmanoma uzdegti, neretai net
iSdziovintas jis taip ir lieka pagaliuku
su ruda galvute ir nebeatlieka savo
funkcijos. Tam tikros medziagos
prasCiau jsidega esant minusinei
temperatdrai, kitos, rodos, turety
degti, taCiau nedega. Per stiprus
véjas uzpucia silpna liepsna, o
netinkamas kuro pasirinkimas

gali kainuoti gyvybe ir pan.

Svarbu iSlaikyti pusiausvyra tarp
ugnies trikampio elementy. Zinoma,
eiliniai turistai, bekurdami lauza,
apie tai retai kada susimasto. Taciau
kitgkart, kai lauzo niekaip nepavyks
uzkurti, pabandykite pamastyti,
kodél jasy ugnies trikampis yra
apskritas ar keturkampis.

|[RANKIAI

Visuomet keliaujant pravartu turéti
bent keleta ugnies Saltiniy. Jau
minetas ziebtuvélis yra gerokai
pranasesnis uz buitinius degtukus.
Eidamas j zygj pasiimk bent pora
ziebtuveliy, kuriuos patartina laikyti
skirtingose vietose. Pavyzdziui,
kiSenéje ir iSgyvenimo rinkinyje.
Suslapes Ziebtuvelis paprastai labai
greitai atgauna visas savo savybes.
Esu net kartg iSskalbes ziebtuvel] kartu
Su savo zygio kelnémis. Tai né kiek jo
nepagadino. Ziebtuvélis yra paprasta,
pigi ir labai efektyvi priemoné.

Skeltuvas. Juo galima uzdegti Simtus
lauzy, o iSmaniose rankose — ir
tukstancius. Jis visiSkai nebijo
vandens, kibirkstj gali iSgauti vos
iStraukes i$ balos. Kibirk$¢iy kaitra
virSija 600 laipsniy, to pakanka, kad
uzdengtum didzigjg dalj deganciy
daikty. Teko ir bengaliskaja ugnele
juo pridegtil Musy rekordas — 9
sekundes, o tai bent dvigubai
greiCiau nei ziebtuveliu.

Ugnies $altiniy arsenalg galima
praplésti iki jvairiausiy buitiniy,
tradiciniy, istoriniy ir net egzotisky
priemoniy. Taciau ne jrankiy gausa
garantuoja sékminga ugnies
uzkdrima, o mokejimas Siais
jrankiais naudotis. Nustebino,

kad esama zmoniy, kurie nezino,
jog su didinamuoju stiklu galima
supleskinti troba.

Simtai Zzmoniy bando i$gauti kibirkstj
dauzydami du tithago gabalus viena j
kitg, ir jiems nieko nepavyksta, nes tai
nejmanoma. Ne kiekvienas zino, kad
kaubojiskas budas degtuka jdegti nuo
bato yra Holivudo triukas. Trumpai
tariant, tam, kad naudotum bet kokj
irankj, reikia iSmokti juo naudotis, nes
vien teorinis zinojimas, kad kazkas
jimanoma, to nepavercia jgudziu.

KURAS

Medziagy pasirinkimas lems, ar

tau pavyks uzdegti ugnj, ar ne.
Tam, kad lauzas pavykty, reikia

trijy komponenty: Sapelio, Sakelés,
pagalio. Viena ar kita forma lauza
visuomet sudaro Sie trys elementai.

Apie itin efektyvias prakury formas
jau esame rase anksciau, tad §j

kartg samoningai nekalbésime apie
prakurus. Pakaks kiek tiksliau apibrezti,
kas tai yra. Tai pati lauzo Sirdis, nuo
kurios lauzas jgauna gyvenima. Tai
turi bdti itin degi medziaga, gebanti
pagauti ir nebepaleisti menkiausios
kibirksties. Taciau kibirkstis — dar ne
ugnis ir ji gali bet kada uzgesti.

Sapeliais vadiname pirmaja
medziaga, su kuria susitinka
beuzgimstanti liepsna. Tai gali bati
nudziavusi zole, sausi egliSakiy
galiukai, kuriy galima rasti ant paciy
Zemiausiy $aky. ZodZiu, piestuko
Serdies storio Sapeliai. Taip pat tai
gali bati zmogaus ranka suformuotas

smulkiy atraizy gumulas, vadinsime
ji .eziuku®. Jo gamybai prireiks
mazdaug dvidesSimties centimetry
ilgio ir bent vieno centimetro
skersmens sauso pagaliuko. IS
storesnio medgalio iSeis didesnis
Leziukas®. Principas paprastas: reikia
drozti pagalj taip, kad atraizos

vis dar likty prikibusios. Viena po
kitos Sios atraizos sukuria smulkiy
dirbtiny Sapeliy gumulg, kuris labai
lengvai pagauna liepsna.
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su jrankiais ir atidirbti ranka, na, ir,
zZinoma, nepamaisyty, jei peilis buty
gerai pagalastas. Geriausia naudoti
tg peilj, su kuriuo daugiausia dirbi,
nes su juo turi geriausia jdirbj.
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ISmokai uzdegti

ugnj, iSmok jg ir
uzgesinti.

Pasitreniravus iseina tikri meno
kariniai, kartais juos net gaila deginti.
Sis metodas yra pranasesnis Uz sausa
zole ir Sakeles, nes jj galima naudoti
be jokio isankstinio paruoSimo net

ir lietingu oru. Tiesiog priminimas:
mirusio, taCiau dar stovincio medzio
Serdis visuomet, bet kuriuo mety
laiku ir bet kokiu oru yra sausa.

Po Sapeliy imame Sakeles. Pereiname
prie kiek stambesnio kalibro. Sakelé
turi bati mazdaug piestuko storio,
taip pat mediena, kurig vis dar
jmanoma be dideliy pastangy
perlauzti rankomis. Nelygu, kas kokj
piestuka naudoja.

Pamazu didindami naudojamos
medienos diametrg pagaliau
prieiname ir prie pagaliy. Paprastai
pagaliu galima pradéti vadinti
nykscio storio ir storesnj medgalj.

KAIP SUFORMUOTI LAUZA

Visus auksciau iSvardytus elementus
privalu pasiruosti is anksto. Taip
iSvengsi bereikalingo blaskymosi ir
panisko bégiojimo po visa miska.
Po ranka susidéliok pirmuosius
komponentus pagal storj nuo
ploniausio iki storiausio: Sapeliai,
Sakelés, pagaliai. Kai iSgausi pirmaja
liepsna, neskubék visko mesti is
karto. Taip rizikuoji tiesiog uzdusinti
ir taip silpna liepsna.

AtidZiai stebédamas liepsng pamazu
pradék deti Sapelius, visada stenkis
palikti pakankamus tarpus tarp

jy, kad deguonis galéty lengvai
pasiekti ir maitinti liepsna. Kuo labiau
liepsna jsibegéja, tuo storesne
medieng reikia deti. Pamazu pereik
prie Sakeliy. Paskui jau imkis pagaliy.
Principas aiskus: pamazu didinti

kuro elementy storj. Atsipusti gali tik
tuomet, kai j lauza pradesi deti rieSo
storio pagalius.

Jeigu atidziai skaitei, turéjai gauti
tam tikry ziniy, suzinoti, kokiy tau
reikia jrankiy ir priemoniy, belieka
iSsiugdyti jgudzius. Pirmyn!

Verta priminti ir kone patj svarbiausia
dalyka, kurio niekuomet nevalia
pamirsti kuriant lauza: iSmokai
uzdegti ugnj, iSmok jg ir uzgesinti. x
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4



PEILI, PRIESE MANO!
RBA KAIP SAUGIAI
AUDOTI SAVO

GERIAUSIA DRAUGA

Kad ir kaip bty paradoksalu, patys sau esame
didziausi prieSai. Skaitome daug teorijos, tobuliname
praktinius jgudzius, treniruojamés, kad kiekvienas
veiksmas tapty kone automatizmas, ir, esant reikalui,
nekvarsintume sau galvos ir kritiniu momentu
desperatiskai neieSkotume spendimo. Taciau, kad

ir kaip esame pasikauste, uztenka akimirkai prarasti
budruma ir jau, zZidrek, jsipjauni j pirsta.

Tik nuo musy priklauso, ar peilis bus misy
sajungininkas ir draugas, ar priesas. Peilis yra jrankis
ir ginklas. Kiekvienu jrankiu gali nudirbti darbus arba
susiZeisti (stalius neleis meluoti), kiekvienas ginklas
gali apginti arba suzeisti, tad gal deréty pagalvoti
apie GVT peiliams, t. y. apie peilio valdymo testa
Zygeiviams. Saugi elgsena su jrankiais ir ginklais
saugo ne tik tavo, bet ir aplinkiniy sveikata.

ISMOKTOS PAMOKOS
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ASTRUS KAIP PIPIRAS

Senoliy iSmintis byloja, kad
isipjaunama ne astriu, o buku peiliu.
Karti asmeniné pamoka pjaunant
pomidora... ISties, pjaudamas buku
peiliu esi priverstas naudoti daugiau
jégos, tad sumazéja atliekamo
veiksmo tikslumas, peilis lengviau gali
nuslysti nuo nelygaus pavirsiaus, o
pirStas kaip tycia pasitaiko slystancio
peilio trajektorijoje. Paprasta buitiné
zaizda lauko salygomis gali pridaryti
nemenkos bedos: priklausomai nuo
Zaizdos sudéetingumo, sumazeja
veiksmingumas, kyla didelé kraujo
uzkrétimo rizika, o jeigu jau esi
visiSkai fortinos pamirstas, tikrai
susivarysi peilj j storiausia arterija.

Butent todel tavo peilis turi bati
visuomet pagalastas. Neretai
sulaukiame klausimo: kokj galastuva
geriausia pirkti savo zygiy peiliui
galasti. Daznai klausiantysis jau
blna pasiskaites, pasidomejes Sia
tema, todél pateikia visg palete
pasirinkimy, i$ kuriy niekaip negali
iSsirinkti. Juk ne kiekvienas galgstuvas
yra vertas liesti mano aSmenis!

Ne kiekvienas galgstuvas galés
mano aSmenis paversti skustuvo
astrumo samurajaus kardu,
pjaunanciu bet kokio plonumo
popieriy! O dar tas nenumaldomas
troskimas nupoliruoti peil; iki
veidrodzio blizgesio... Cia verta
uzduoti sau klausima: kam as ta
peilj naudosiu?

Nesinori Sokiruoti skaitytojy, bet
miSke peiliu labai retai tenka pjaustyti
popieriy. Tiesg sakant, mums dar
neteko. Kita vertus, kaskart tenka
kapoti medieng, pjaustyti virves,
drozti pagalius, apdoroti maistg ir
pan. O veidrodine ar prekine peilio
iSvaizda niekuo neprisideda prie

jo veiksmingumo. Deja. Galime
isivaizduoti tik vieng scenarijy, kur
nepriekaistinga peilio iSvaizda
pasitarnauty ekstremalioje situacijoje:
gelbétojai tikrai liks suzaveti
nuostabios peilio iSvaizdos, rade

ji prie kruopStaus zygeivio palaiky...

Nepaisant viso ritualo zavesio, reikia
turéti mintyje, kad lauko salygomis visa
tai néra svarbiausia. Tad j klausima,
kokj galastuva pasirinkti, atsakome:
naudok ta, kurj turi namuose.

Tavo zygiams to pakaks. Zinoma,
veidrodinis peilio pavirSius gali
pasitarnauti kaip atspindys siunciant

saulés zuikutj gelbétojy sraigtasparniui,

taciau svarbiau, kad $is jrankis puikiai
atlikty savo pirmine paskirtj, o ne
antrine ar net kokig devintine funkcija.

i jo gamyklines savybes, metalo
sudétj, gamintojo numatytg aSmeny
kampa, gamintojo rekomendacijas.
Pasitikédamas gamintojo
sgmoningumu, taip gali bati tikras,
kad peilis bus veiksmingiausias net
tada, jei jis ir néra idealiai jgalastas.

Tad patartina pirkti patikimy
gamintojy peilius. O investuoti reikety
tiek, kad nebuty gaila apgadinti
naudojant arba pamesti, nes peiliai
turi §j bjaury jprotj — dingti.

VAIKSCIOJIMAS SU PEILIU

Kaip paprastai grybautojai renka
grybus? Vienoje rankoje — terbelé,
kitoje — atlenktas peilis, grybautojas
sélina misku tarsi tykodamas,
kokiam Cia grybui perpjauti gerkle.
Situacija — rimta, nes einant misku be
galo lengva parvirsti, o jei rankoje
atlenktas peilis, parvirtimas gali
baigtis rimtais susizalojimais. Tad
rinkdami grybus issiugdykite tam
tikras elgesio taisykles, t. y. peilis,

kol nenaudojamas, turi buti jJdetas

j dékla arba, jei sulankstomas, —
sulenktas. Reikia panaudoti, iSsitrauki
arba atsilenki peilj, panaudojai,
susidedi atgal. Sauliai Zino elgesio
su Saunamuoju ginklu taisykles, kada
saugiklis turi bati jjungtas, kada —
iSjungtas, tad Cia principas lygiai

tas pats: nenaudoji peilio — jis turi
bati saugiai padetas.

BUTI CIA IR DABAR — APIE
SUSIKAUPIMA DIRBANT

Niekas taip netrukdo gerai
padaryti darba, kaip skubégjimas ir
iSsiblaskymas. Kad ir kaip skubate,
kad ir kaip reikalas prispiria, nuo tos

akimirkos, kai istraukei peilj is déklo,
laikas turi sustoti ir aplinkinis pasaulis
pradingti: esi tik tu ir tavo peilis.
Skamba lyg idile, bet, deja, tai ir téra
idilé, tacCiau jeigu dirbdamas su peiliu
prarasi budruma, i tiesy rizikuoji

susizeisti, 0 tada sustos ne tik pasaulis,
bet ir tu pats. NeieSkok idealiy salygu,

o tiesiog esant bet kokiai situacijai
susitelk j tuo metu atliekama darbg
ir kiekvieng veiksma atlik tikslingai.

Sauliai Zino elgesio su
Saunamuoju ginklu
taisykles, kada saugiklis
turi buti jjungtas, kada —
iSjungtas, tad cia
principas lygiai tas pats:
nenaudoji peilio — jis turi
buti saugiai padétas.
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VISUOMET VERTA PRISIMINTI
KELETA TAISYKLIY, KURIY
PRINCIPAI ZINOMI KIEKVIENAM,
DRAUGAVUSIAM SU GINKLU

Niekada nenaudok peilio
apsvaiges nuo kvaisaly:
alkoholis man ne brolis,
narkotikas ne antibiotikas.

3

Visuomet tvirtai laikyk
peilj rankoje.

5

Nenaudok peilio biidamas
greta kito Zmogaus, ypac salia
vaiko, prarades peilio kontrole,
gali suzeisti Salia esantj. Siuo
atzvilgiu per karanting iSmokta
dviejy metry taisyklé puikiai
tinka darbui su peiliu.

.

Peilj iSsitrauk tik tuomet, kai
reikés jj panaudoti. Atlikes
numatytq darba, visuomet
sugrazink jj j dekla.

4

Niekada nedék peilio ant
Zemés ar ant kito daikto.

6

Naudok peilj pagal paskirtj ir
batinai i$ anksto jvertink, ar
jis yra tinkamas numatytam
darbui, pavyzdziui, mazas
atlenkiamas peilis netiks
malkoms skaldyti, o Rembo
stiliaus peilis — droZinéti.

7

Nemétyk peilio. Joks Zygio
peilis néra tam pritaikytas, o
iSskirtinai métyti skirtas peilis
tau bus visiSkai nenaudingas
Zygiy metu.

9

Nezaisk su peiliu ir neimituok,
kad bandai papjauti drauga, nes

tokie dalykai geruoju nesibaigia.
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8

Pries keliaudamas atidziai
apziurék savo jranga, jeigu
pastebési bent menkiausia
peilio defektq, verciau

ji pakeisti nauju peiliu.

Sios paprastos taisyklés néra
suvarzymas. Tiesiog reikia jsikali j
galva, kad peilis nemoksos rankose
yra itin pavojingas daiktas ne tik
jam paciam, bet ir aplinkiniams.
Tos pacios taisyklés, beje, galioja ir
kirviui: nekapoti Zmogaus kryptimi,
nekirsti savo kojos kryptimi ir

pan. Svarbu pabrézti, kad kirvio
negalima métyti (gaudyk kirvj, ko
tyli, ka nepagavai?], nevaikscioti juo
mosikuojant ar uzsikiSus uz dirzo,
laikant uz rankenos ir pan. Jei kirvj
reikia nusinesti iki kapojimo vietos,
deréty jo gelezte jdéti j specialy

dékla ir nesti paémus kuo arciau jos.

Taip sumazinsi tikimybe susizaloti.
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PATARIMALI, KAIP LAIKYTI PEIL]

Pereisime prie keleto paprasty
patarimuy, kaip saugiai naudoti peilj
atliekant jvairiausius darbus miske.
Prie§ naudodamas peilj visuomet
apgalvok, kaip jj laikysi, jvertink

savo laikysenag ir aSmeny kryptj.

Ar judedamas peilis gali kliudyti kurig
nors kiino dalj? Kokia trajektorija

gali judéti nuslydes peilis?

Drozti Saka sedint. Nebijok pasirodyti
storzieviskas, sedek placiai iSskétes
kojas. Pasyvioji ranka (kuri be peilio)
visuomet yra auksciau uz aktyvigja
(su peiliu). Droziamas baslys tvirtai
prispaustas tarp pasyviosios rankos
ir pilvo, jei baslys trumpesnis —
pakaks ir tvirtos rankos. Ir galiausiai
aktyviosios rankos alkdné, jsiremusi j
koja, uztikrins visa peilio kontrole.

Stovima padeétis yra labiau pritaikyta
kiek smulkesniems darbams.
Tarkime, prireikia kruop$ciai nuimti
Zieve nuo lazdos. Lazda jremta
kratine. Peilio aSmenys pasukami
saves link. Pasyvioji ranka toliau

uz aktyvigja. Peilis juda kratines

link. Trumpi, tikslUs judesiai padés
kruopsciai atlikti numatyta darba.

Dar smulkesniems darbams,
pavyzdziui, jpjovai ar grioveliui
suformuoti. Didesnj darba atliekanti
ranka visiSkai gniauzia peilio rankena
ir taip uztikrina didesne jega.

Siuo atveju nykstys atkeliauja ant
bukosios peilio puses. Taip judesiai
igauna tikslumo, bet prarandama
jéga. Dirbant Siuos smulkius darbus,
visuomet reikia stebeéti, kur yra

tavo pasyviosios rankos pirstai.

Jie visuomet turi buti prieSingoje
puseje nei aSmenys.

Esama ir dar smulkesniy medzio
apdirbimo darby, nors dar ne laikas
kalbéti apie drozybos juvelyrika.
Kartais tenka gamintis smulkesnj jrankj
ar iSskaptuoti ertme ir pan. Tokiems
smulkiems darbams tinka buadas,
kai aSmenys yra apglébiami j delng
paliekant kysoti tik nedidele jy dalj.
Piemenys taip skaptuodavo gyvuliy
kanopas, o ir smulkiems medzio
darbams jis nepamainomas. x
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KODEL ATSIRISA BATAI

Taip jau yra, kad kai kuriems zmonéms
nuolat atsirisa batai. Daznai tai buna
kurios nors konkrecios kojos batas.
Zmogus jau blna per gyvenima visko
iSbandes nuo visokiy dviguby mazgy
iki izoliacijos sutvirtinty baty, kitas
susitaikes su atsirisancio bato lemtimi,
trecCias iSvis spjove j viska ir patenkintas
vaik$to avedamas batais, kuriems
nereikalingi baty raisteliai. AtsiriSancio
bato problema paprastai kyla dél trijy
zemiau iSvardyty priezasciy.

SLIDUS BATY RAISTELIAL

Tai, ko gero, reciausiai pasitaikanti
problema, kurios niekaip neisspresi,
net jei moki tinkamai uzsiristi

batus. Taigi geriausias sprendimas
nesikankinti ir tiesiog juos pasikeisti

i kokybiskesnius. Slidziy raisteliy
niekaip nesurisi taip, kad jie tvirtai
laikyty, tad arba kankiniesi, arba keiti.

2

SILPNAI UZRISTAS MAZGAS.

Geras mazgas pasizymi trimis
savybemis: lengvai uzsirisa,
tvirtai laiko, lengvai atsirisa,

tad, jei netikusiai jj surisai, turi
béda, o ne mazga. Si problema
paprastai atsiranda skubant arba
nepakankamai suverzus baty
raiStelius, tad ilgainiui bet koks
nesutvirtintas mazgas atsipalaiduos.
Problemos sprendimas — risti
atidziai ir pakankamai suverziant.

3

NETINKAMAS MAZGAS.

Kaip jau turbdt supratai i$ skyriaus
pavadinimo, tai — visy baty risimo
problemy lyderis. Rodos, kiekvienas
moka risti mazgus, bet dazniausiai
uzriSamas netinkamas mazgas. Ta
mazga greiciausiai zmogus iSmoko
i$ savo tevy, o Sie — i§ savy. Tai
galime laikyti Seimos tradicija, bet
tai néra mazgas, kuriuo derety risti
batus. Problemos sprendimas —
iSmokti risti tinkama mazga.

KODEL REIKIA MOKETI BATUS
UZSIRISTI TINKAMAI

Kiekvienas mazgas turi savo paskirt]

ir, jei jj suriSai netinkamai, vadinasi,

jis netinkamai ir atliks savo funkcija.
Taigi tinkamai uzristas batas gali
apsaugoti sveikata. Cia dabar kas per
nesgmone? Viskas labai paprasta.
Tarkime, hipotetine, bet gana dazna

ir reali situacija: bégi sau patenkintas,
staiga atsiriSo batas, pats nepastebéjai
ir uzlipai ant zeme besivelkancio
raistelio... Zinoma, ¢ia gali ir draugas
juoko délei ant jo uzminti, bet tikiuosi,
neturi tokiy drauguy, kurie taip daryty...
Taigi parvirtai. Gerai, jei viskas baigési
tik kraujuojancia nosimi, o juk Siuo
atveju galima nukentéti ir daug labiau:
kauly ldziai, smegeny sutrenkimas

ir kitos bedos, pavyzdziui, galva
iSdauztas stiklas (be true story]. Na,
jau, rodos, supratai, kur link lenkiu.

Kai kurie gudrociai atsiriSancio baty
mazgo problema bando iSspresti
suriSdami kilputes du kartus. Taciau
tai néra pats geriausias sprendimas.
Zinoma, batai tokiu atveju grei¢iausiai
neatsiri$ ir laikys tvirtai, taciau, kad

ir kaip buty paradoksalu, Cia ir yra
Sio dvigubo uzriSimo béda. Vélgi,
hipotetiné ir gana reali situacija:
tarkime, buvai kur nors prie vandens
(prieplaukoje, ant ledo, laive ar pan.)
ir netikétai jkritai j vanden;. Jkritus
vandenj pirmas dalykas, kg turetum
padaryti, tai nusispirti batus, nes
kitaip jie trauks j dugna ir iSsigelbéti

bus gerokai sudétingiau [Zinoma,
deréty nusimesti ir kupring, o

ziema — striuke, taciau dabar
kalbame apie batus). Taigi, jei batas
uzristas dvigubu mazgu, greiCiausiai
nepavyks jo lengvai atnarplioti.
Gerokai padidéja tikimybé sveikintis

su karosais ir likti pas juos sveciuose,

kol kas nors taves neras. Tos pacios
taisyklés galioja ir tiems, kas megsta
ne tik suristi dviguba mazga, bet
dar ir ilgus baty raistelius keliskart
apvynioti aplink baty aulg. Zodziu,
tinkamai uzri$ta bata galima atristi
vienu lengvu trukteléjimu, o su
primaizgymu gali tekti ilgai pavargti.

Taip pat norisi priminti, kad net

ir tinkamai uzristy baty raisteliy
kilputes derety sukisti j batus, nes
keligujant misku jos gali kabintis uz
Saky, na, o tada pasekmeés gali bati
analogiskos kaip ir atsiriSus batui.
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KAIP RISTI BATY MAZGA

Mokydamiesi risti taisyklinga baty
mazga, turime gerai moketi suristi
vadinamajj tikrajj mazga (pavadinimas
gali skirtis, jis kartais vadinamas
geruoju arba tiesiuoju mazgu). Tikrasis
mazgas yra laikomas seniausiu
zinomu mazgu. Archeologai atranda,
kad jis buvo naudojamas jau pries 10
tukstanciy mety. Jis yra skirtas suristi
dvi vienodo storio virves.

Taigi, kaip riSamas tikrasis mazgas?
Sekite instrukcijas ir vadovaukités
nuotraukomis.

1. Paprastojo mazgo pradzia:
kairé virvelé priekyje.

I. Turi suristi paprastajj mazga. Risant
tikrajj mazga svarbu jsideméti, i$ kurios
pusés pirma karta sukryziuojame
virvutes. Nuotraukoje kairés pusés
virvagalis yra priekyje. Desinéje
esancia virvele apsukame j save.
Pastaba: jei verztumeéte iki galo, ant
virves susidaryty paprastasis mazgas.

Il. Dar karta sukryZiuojame virvutes.
Démesio: §j karta jas kryziuojame
priesingai nei pirma karta, t. v, jei
kaires puses virvelé buvo priekyje,
antrg kartg toje pacioje puseje
esancia virvele kryziuojame i$ galo.
Uzverziame. 18€jo tikrasis mazgas.

2. Tikrojo mazgo paslaptis:
antra kartg virveles kryzZiuojame
priesingai nei pirmajj.

KAIP PATIKRINTI, AR MAZGAS
SURISTAS TINKAMAI?

Turi bati dvi puskilpés, pro kurias P'S. Jeigu neaiSku is apraso,
du virves galai iSeina per tg pacig
puse. Demesio: abu kartus virvele
sukryZziaves i$ tos pacios puses
[pavyzdziui, i$ priekio]) gausi netikusj
mazga, kuriame virvelés galai iSeina
per priesingas puskilpes dalis. Sis
mazgas yra netvirtas ir gali netikétai
atsiristi. Kadangi, kaip rodo praktika,
devyni i$§ deSimties suaugusiyjy,
suriSe netinkama mazga, galvoja,
kad tai tikrasis mazgas, mes su
vaikais pamokose jj pramineme
suaugusiyjy mazgu.

kvieciu zvilgteléti j nuotraukas.

3. Taip atrodo tikrasis mazgas.

4. Suaugusiyjy mazgas iSeina tada,
kai riSdami tikrajj mazgq antra
karta supainiojame sukryZiavima.

3
&

2
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KAIPGI MAN RISTI BATY RAISTELIUS

ISmokes risti tikrajj mazga, be

vargo surisi ir baty mazga, nes Cia
naudojamas lygiai toks pats principas.
Baty mazgas ir tikrasis mazgas skiriasi
tik tuo, kad antrg karta kryZiuodami
virvutes vietoj virvagaliy riSame
puskilpes. Baty risSimo procesa lygink
su nuotraukomis ir vadovaukis Cia
pateiktu aprasu. Taip pat sidlau
naudoti tas pacias sukryziavimo puses
kaip ir nuotraukoje, bus lengvesnis
algoritmo mokymosi procesas:

I Zingsnis: baty raistelius sukryZziuokite

taip, kaip risdami paprastajj
mazga. |sidémekite, kurios
puses raistelis yra priekyje. Tada
uzriskite paprastajj mazga ir
tvirtai jj suverzkite.

Nuotraukos priekyje yra kaires
puses raistelis.
I zingsnis: suformuokite

2

puskilpes. Daznai jos formuojamos
toli nuo paties mazgo, tai apsunkina
mMazgo surisima, tad jis iSeina silpnai

suveztas ir gana greitai atsipalaiduoja.

Rekomendacija: kilputes formuokite
prie pat suristo paprastojo mazgo ir
darykite vos ilgesnes nei jusy delno
plotis. Vélgi zidrékite j nuotraukas.

Il Zingsnis: prisiminkite, kurios puses

3

raistelis buvo priekyje (nuotraukoje —
kairysis), taigi dabar sukryziuokite
puskilpes taip, kad pries tai buvusios
priekinés puses virveleé sukryziavus
atsidurty arciau jusy. Paprasciau
tariant, turite risti taip, kaip pirma

mazga, tik galus sukryziuoti priesingai.

Tada tvirtai uzverzkite puskilpes ir

voila — turite gerai suristg baty mazga.

ISMOKTOS PAMOKOS

4. Taip atrodo tinkamai
suriStas baty mazgas.

2. Puskilpes formuojame greta
paprastojo mazgo ir darome
kiek ilgesnes nei delno plotis.

3. Gero mazgo paslaptis:
kryzZiuojame puskilpes
priesingai, nei buvo pries
tai, t. y. kairé arciau taves.

1. Baty mazgo pradzia.



KAIP PASITIKRINTI, AR TIKRAI
SURISOTE BUTENT TA MAZGA,
KURIO MOKEMES?

Galima pasitikrinti iStraukus puskilpes
i$ mazgo (démesio: reikia ne atristi,

O iStraukti i mazgo laisvus raisteliy
galus). Tada ant bato turety likti tikrasis
mazgas. Jei iSejo suaugusiyjy ar koks
kitas raizgalas, vadinasi, supainiojote
puses ar dar kokiy bedy priveléte.

Zodziu, procesas ilgas. A$ pats $ia
pamoka iSmokau bddamas jau
brandaus amziaus, tad turéjau bent
pora mety kiekvieng karta riS5damas
batus galvoti, kg darau. Persimokiau,
dabar rankos dirba pacios. Galiu

net naktj, nematydamas ir be jokio
vargo juos uzsiristi tinkamai. Ryte
uzsiriSu batus ir, jei iki vakaro nereikia
nusiauti baty, nesirtipinu, nes nebéra
atsiriSancio bato problemos. Jau ne
vienas Saulys, karys ir skautas dekojo
uz iSmokta pamoka, kaip tinkamai
uzsiriSami batai. Viliuosi, kad ir tau
pavyks iSmokti tinkamai uzsiristi batus
ir basi bent kiek saugesnis, taip pat
sumazinsi procenta ty, kurie nemoka
tinkamai uzsiristi baty. Zodziu,
tinkamai iSmokes uzsiristi batus,
gyvenime turési bent viena
problema maziau. x

Ir prie uniformos, ir prie
civiliy ruby miskuose
baty raisteliai kiSami

j baty vidy.
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1. Norédami pasitikrinti iStraukite
laisvuosius virvés galus i§ mazgo:
turi likti tikrasis mazgas...

2. ...jei liko suaugusiyjy mazgas,
vadinasi, supainiojote antrajj
sukryziavima.
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SLIKIMAS:
PATARIMAI
ZIEMOS METUI

ISlikimas laukinés gamtos sglygomis reikalauja
daugybés jvairiausiy ziniy ir jgudziy. Vasarg dar galime
iStempti salyginai gana ilgq laika, o Ziemos metu
islikimas reikalauja visy jéguy, kad nenumirtume per
kelias valandas. Ziemos metu didziausias misy priesas
yra Saltis, tad pirmine uzduotimi tampa nesusalti
mirtinai, o jau tada kapstytis i$ susidariusios situacijos.
Visy prima j bet kokj pasivaikséiojima Zziemos metu
rekomenduojame pasiimti karstos arbatos, uzkandj,
ugnies Saltinj ir papildomga pora kojiniy.

Visa tai gali praversti net ir vaikStant mieste. Jei
keliauji pasivaikscioti laukinéje gamtoje, pradzioje
iSsinagrinék vietovés Zzemélapij. |simink, kokioje
puséje yra gyvenvieté, keliai ir kiti objektai, jie padés
susiorientuoti arba rasti pagalba nutikus nelaimei. Jei
jau pasiklydai miske ir neturi jokiy ankséiau iSvardyty
priemoniy, o teritorija nezinoma, vadovaukis keliomis
paprastomis taisyklémis.

ISMOKTOS PAMOKOS
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NENUSTOK JUDETI.

ISlikimas be ugnies jmanomas, taciau
tada reikia nuolat judéti. Judant klinas
gamina Siluma ir pats save Sildo.
Zinoma, judéjimas atima daug jégu,
todeél svarbu jas saugoti. Svarbu
tusciai nedvaistyti sugeneruotos
Silumos: deréty uzdengti atviras
kino vietas (kaklo mova puikiai
apsaugos galva ir veida), uzsisegti
sagas (prasegta apykaklé isleidzZia
sukaupta Siluma), maveti pirstines ir
zidréti, kad kojos bty sausos. Siluma
taupyti reikia ne tik namuose. Jei néra
galimybeés jkurti ugnj ar prisiglausti
laikinoje pastogeéje, tuomet nesustok,
judék ir nakties metu. Sustojes ir
uzmiges gali nebepabusti.

Jei netekai jégu, nesistenk Sliauzti,
taip neteksi kojy, nes jos nusals,

tave iSgelbés tik &jimas. Jei matai,
kad jegos apleidzia ir reikia poilsio,
butinai susirask laiking prieglobstj

ir prasimanyk ugnies. Jei tai
nejmanoma, sukaupk jégas ir judek.
Vidutiniy pajégumy zmogus gali

be sustojimo eiti iki 20 valandy.
Zinodami, kad judame 4-6 kilometrai
per valanda greiciu, mes per t3 laika
galime nueiti bent 80-100 kilometry.
Lietuvos kontekste tai daugiau,

nei reikia, kad iSeitum j kelig ar
gyvenviete. Zinoma, klampojant

per sniega greitis gali sumazeti
perpus, bet ir to gali pakakti,

kad susirastume pagalba.

ORIENTUOKIS.

Tam, kad &jimas tave isgelbéty, turi
mokeéti bent minimaliai orientuotis.
Ziema miskas gali ypac klaidinti, todél
svarbu moketi judeti kuo tiesesne
trajektorija. Liaudies mitologija zino
tokj dalyka kaip ragany ratas, velnio
takas ar uzburtas ratas. Taip nusakoma
situacija, kai asmuo, visg dieng
keliaves tiesiai, vakare ateina | tg pacia
vieta. Kokia ¢ia magija veikia? Viskas
labai paprasta: viena koja zengiame
trumpesnj zingsnj. Desiniarankiai
paprastai trumpina kairiosios kojos
zingsnj, kairiarankiai — desiniosios. To
pakanka, kad manydami, jog einame
tiesiai, apsuke bent 20 kilometry rata
ateitume j ta pacia vieta. Nepatekti j
$j uzburta rata pades orientavimosi
igudziai: bent minimalaus gebéjimo
visada orientuaotis, kur yra Siaurée, gali
pakakti iSlaikyti tiesig trajektorija.

Taigi, jei pasiklydai, visy pirma
pasistenk nusiraminti ir susivokti,

kur esi ir kur galéty buti pagalba.
Lietuvoje mazai viety, kur 30
kilometry atstumu nebudty zmoniy,
tad svarbiausia susiorientuoti, j kurig
puse eiti. Pagelbeés keliai, upés,
garsai, miesto Sviesos, Suns lojimas ir
panasus dalykai, nes vieni atveda prie
gyvenvieciy, kiti tiesiogiai nurodo,
kad netoliese esama zmoniy.

UGN] KURK TIK TADA, KAI TO REIKIA.

Kad ir kaip buaty paradoksalu, ugnies
jkarimas gali tapti prazutingas.

Tuoj paaiskinsime kodel. Visy prima,
pasiklydus ziema Lietuvoje galima
gana greitai surasti pagalbg, tad
sededamas vienoje vietoje tolinsi
pagalbos suradimo momenta.
Pasedejus prie ugnies vis tiek teks
judeéti, tad kuo anksciau pajudesi,
tuo greiciau issikapstysi. Ugnj kurk
tik dviem atvejais:

a) kai senka jégos ir batinai reikia
sustoti ilgéliau pailseti — Siam atvejui
ruoskis i$ anksto: susirask tinkama
vietg, i$ anksto pasiruosk malky
visai nakciai, kad nereikety tamsoje
ieSkoti papildomo kuro.

b) Susalai ir tikrai bdtinai turi susilti,
pavyzdziui, buvai jluzes | ekete, rabai
suslape ir juos reikia issidZiovinti, nes
Slapi rabai yra tikra prazatis.
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NEPERKAISK. Saltu oru $iluma yra
gerai, bet ji taip pat gali pridaryti
nemenky bedy ar net prazudyti.

Ziema norom nenorom esame linke

prisirengti per daug. Uztenka paeiti
kelis Simtus metry sparciu zingsniu
ir prakaitas jau zliaugia lyg
karscCiausig vasara.

Esant gyvenamoje teritorijoje tai
tik nedidelis diskomfortas, kuriuo
atsikratai vos jzenges j Sildoma

patalpa ir nusivilkes visus perteklinius

rubus. Taciau iSgyvenimo situacijoje

prakaituojantis kunas atveria kelig

hipotermijai. Prakaitas suslapina rabus,

o §lapi rubai pasidaro keliasdesSimt
karty pralaidesni Salciui. Tad itin

svarbu pasirinkti tinkama &jimo ritma,

ypac kopiant j kalva, kad kdnas
negeneruoty per daug Silumos.

Ruosiant stovyklaviete, kai reikia
skaldyti malkas, tampyti medzius,
tupinéti aplink lauza ir t. t,, reikia
stebeti savo kdna, laiku pailséti
arba nusivilkti vieng sluoksnj,

kad iSvengtum prakaitavimo.

Pasiklydes Lietuvos miskuose,
Zmogus paprastai arba issikapsto
pats, arba yra surandamas per tris
dienas. Jei per t3 laikg iSbuasi Salto
proto ir nepridarysi nesgmoniy,
turi daug Sansy isSgyventi.
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NEIESKOK MAISTO. Jei esi
iSgyvenimo naujokas arba neturi
igudziy, neverta gaisti laiko maisto
paieskoms. Zmogus be maisto

gali iSgyventi nuo dviejy iki keturiy
savaiciy, tad greiciausiai ir nevalges
per parg ar dvi surasi gyvenviete.

Ziemg norom nenorom
esame linke prisirengti
per daug. Uztenka paeiti
kelis Simtus metry
sparciu Zingsniu ir
prakaitas jau zliaugia
lyg karsciausig vasarg.
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VANDENS
NAUDOIJIMO
ZIEMA YPATUMAI

Per parg Zmogus turi iSgerti maziausiai du litrus
vandens, be jo jis vidutiniskai iSgyvena tris paras.
Sias dvi taisykles kiekvienas daugiau maziau
esame iSmoke. Kiekvienas iSkylautojas vasarg
visuomet pasiima vandens ir tai yra norma: vasara
karsta, todél reikia daug gerti. Tadiau Ziema
kinas praranda tiek pat skys¢iy kaip ir vasara.

To nejvertine galime pakenkti savo sveikatai,

o kritiniu atveju sukelti pavojy savo gyvybei.
Mirtina klaida — netroskina, tad kam gerti?

ISMOKTOS PAMOKOS
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IS tiesy esant Saltam orui kino
pojuciai kiek prislopsta ir troskulys,
toks ryskus vasara, ziemos metu
nueina j antrg plana. Taciau jeigu
jauti troskulj, vadinasi, organizmas
jau yra prarades 0,5-1 litro skysciy.
Dehidratacija jau yra prasidejusi.
Paradoksalu, kai netenkame dar
daugiau skysciy, troskulio jausmas
gali dingti. Todél svarbu gerti,

kol dar nepajutome troskulio. Kiti,
pazengusios dehidratacijos pozymiai
yra silpnumas, issekimas, sausa oda,
viduriy uzkietéjimas, ziema aiskiausias
simptomas yra suskerdejusios lupos,
tad, jei skeldéja lupos, gydykite
priezastj, 0 ne simptomus, t. y.

ne balzamais tepkite, o atkurkite
skysciy balansg organizme. Taip

pat svarbu stebeéti Slapimo spalva:
patamsejes, drumstas, ryskios
spalvos Slapimas liudija apie
vandens trakuma organizme.

Ziemos metu geriama vanden;
galima iSgauti tiesiog tirpinant sniega.
Atidziai rinkites vieta, i$ kurios imsite
sniega. Patartina rinkti nuo bent
kratines auksStyje esanciy Saky ar
auksciau. Taip galimybé, kad sniegas
buvo uzterstas, pavyzdziui, gyvuny
iSmatomis ar Slapimu, yra sumazinama
iki minimumo. Nerinkite sniego arti
daznai naudojamy keliy bei greta
esanciy medziy. Renkant sniega
geriau imti ne nuo paties pavirsiaus,
0 i$ pusnies gilumos. Sniegas, esantis
giliau, labiau granuliuotas ir i$ jo
iSgausite didesn] kiekj vandens nei i$
puraus pavirsinio.

Sniega tirpinkite mazais kiekiais. Didel]
kiekj tirpinti neefektyvu, nes vanduo
uzverda ir iSgaruoja greiciau nei tirpsta,
todél sunaudosite daug energijos dél
menko rezultato.

Sutrindamas sniega jau susidariusiame
vandenyje padeésite jam greiciau

tirpti. Siame etape sniegas yra tirpimo
stadijos, o vanduo pakankamai vesus,
todél néra jokios rizikos nusiplikyti.
Sniegui tirpinti pakanka ir zarijy kaitros,
atvira liepsna gali net trukdyti, nes reikia
daug karty kisti ranka dedant sniegg j
patj tirpinimo inda. Pradzioje visuomet
iStirpinkite Siek tiek sniego, kad
susidaryty nedidelis kiekis vandens.

Sis vanduo tolesn] tirpinimo procesa
padarys efektyvesn. IStirous sniegui,
jvertinkite, ar butina vanden] perfiltruoti
tam, kad i$ jo iSvalytumeéte Sakeles ar
kitokias atsitiktines priemaisas.

Svarbul §j vandenj bitina uzvirint.

Sniegas i§ esmeés yra distiliuotas
vanduo. Jame néra mineraly, kuriy
paprastai gauname gerdami gela
vandenj, todél patartina verdant |
vandenj jmesti eglés ar pusies Sakeliy,
kuriose gausu vitamino C ir mineraly
(i$ eglisakiy gaunamas gérimas labai
tonizuoja, jo vertety vengti esant
inksty ligoms; daznas tokios arbatos
gérimas nerekomenduotinas). Taip
pat galima jberti ziupsnj druskos,

taip vanden] papildysime mineralais.
Esant galimybei, gerkite karstus
gerimus, taciau gamtos sglygomis
patartina vengti Slapima skatinanciy
augaly nuoviry (pavyzdziui, Ciobreliy).

ISMOKTOS PAMOKOS




Venkite gerti atSalusj vandenj, o juo
labiau valgyti patj sniega, taip kdnas
praranda sukaupta Siluma ir gali
pazeisti burnos audinius.

Visuomet efektyviau tirpinti leda

nei sniega, nes is jo iSgaunamas
didesnis kiekis gélo vandens.
Tirpdant leda svarbu atkreipti demes;j
j tai, i$ kur iSgaunamas ledas ir kokia
jo spalva, pavyzdziui, jaunas juros
vandens ledas netinka gérimui
iStirpdzius, nes jame per daug
drusky. Toks ledas paprastai buna
grublétas ir pieno atspalvio.

Senas juros vandens ledas yra
melsvo atspalvio ir paprastai

blna veéjo uzapvalintais krastais.

IS melynojo ledo iSgaunamas
vanduo - tinkamas gerti. Zinoma,
giliai kontinente su Sia problema
nesusidursime ir techniskai bet kuris
ledas yra tinkamas vandeniui iSgauti.

Vandeniui transportuoti pravartu
turéti termosa. Kitas budas — specialiai
paruosta kiSené vidinéje striukes

(ar kito Zieminio rabo) dalyje. Taip,
transportuojant Siltg vandenj, kiinas
turés papildoma Silumos Saltinj. Be to,
kano Siluma neleidzia vandeniui per
daug atsalti, kad bdty nemalonu gerti.

Jeigu negalite apsaugoti vandens
nuo SalCio, transportuokite jj dugnu
virSy. Vanduo visuomet pradeda Salti
nuo pavirsiaus, net jeigu jis prades
Salti, atvertus butelj, apledejusi dalis
atsidurs dugne.
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Saltg, kone ledinj vandenj gerkite
mazais gurksniais. Principas toks:
maza gurksnelj apie 20 sekundziy
pasildykite burnoje ir tik tada
prarykite. Procedulrg pakartokite.
Nepamirskite, kad pagrindiné
skyscCiy gerimo Saltyje taisyklé — jei
tik jmanoma, gerkite Siltg gérima.
Tad, jei tik jmanoma, gerkite arbata.
Kai kurie mégsta kava, bet nuo jos
deréty susilaikyti, nes ji, budama
diuretiku, skatina Slapimo issiskyrima
ir dar labiau mus dehidratuoja. Ziema
dehidratacija tokia pat pavojinga kaip
ir bet kuriuo kitu mety laiku, tik ziema

ji klastingesné ir ne iSkart pastebima.

Nesant galimybeés istirpinti sniego ar
kitais budais iSgauti vandens, visiskai
krastutiniu atveju galima bandyti
nedideliais kasneliais tirpdyti pury
sniega burnoje. Zinoma, $is budas
tinkamas nebent tik pirminiam
troSkulio apmalSinimui, nes, jei esi
pavarges ir susales, taip tik dar labiau
pakenksi savo sveikatai, tad, jei yra
galimybé vandens prasimanyti kitais
budais, sniego burnon geriau nedéti.
Valgant sniega ar leda kyla persalimo
bei nusalimo pavojus.

Valgydami sniega vadovaukites
panasiu principu kaip ir gerdami itin
Saltg vanden;. Kad valgydami sniega
nenusaltumeéte lUpy, suspauskite

jii gnitzte. Nerekomenduojama
valgyti ledo, galite rimtai pazeisti
burnos ertme.

Ziemgq dehidratacija
tokia pat pavojinga
kaip ir bet kuriuo kitu
mety laiku, tik Ziemg
ji klastingesné ir ne
iskart pastebima.

Svarbu reguliariai gerti vanden;.

Ir ne taip, kaip esame jprate, t. y.
porakart per dieng uzsiverciant po
puse litro. Toks didelio vandens
geérimas vienu ypu yra neefektyvus,
nes organizmas is tokio kiekio
pasisavina nedaug, daug efektyviau
gerti daznai ir po porg gurksneliy.
Si gyvybiskai svarby jgudj galime
treniruoti kasdien budami namie,
dirbdami, eidami pasivaikscioti,
skaitydami knyga, bendraudami su
draugais ir t. t. Nebutina laukti, kol
pasiklysite Sacharoje. x
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LABIAUSIAI PAPLITE MITAI APIE
$IAURINE ZVAIGZDE

Kad Siauriné Zvaigzdé mums gali
parodyti kryptj, turbdt yra girdéjes
kiekvienas, taCiau retas kuris zino, kaip
ja rasti. Na, bent jau mokymy metu
paaiskejo, kad tik vienetai nepasiklysty
bandydami surasti Siaurine zvaigzde.
Kai praSome paaiskinti, kaip rasti arba
parodyti Siaurine zvaigzde, ko tik
neprisiklausome.

Mity randasi netinkamai supratus
informacija, jg iSqirdus ir
nepakankamai jsisavinus. Dalj mity
mums perteikia mokytojai, tevai

ir draugai, kuriais pasitikime, ir
informacijos netikriname. Kartais tenka
pabendrauti su gamtos pazinimo
pamokas vedanciais mokytojais,
pradéje kalba apie orientavimasi
pagal gamtinius objektus stebimes:
nejaugi mokytojai nori, kad vaikai
visiSkai pasiklysty. Panasiai buna ir su
kursantais. Tuomet Snekamés, bet ne
visi linke pripazinti, kad moke ar turéjo
klaidinga jsitikinima. Vieni pasimoko
ir pataiso savo zinojima, o kiti lieka
toliau prie savo jsitikinimy ir moko
kitus, nes galvoja, kad praktikoje to
neprireiks. Duok Dieve, bet niekada
negali zinoti, uz kokio kampo taves
kokia ekstremali situacija laukia.

Taigi aptarkime dazniausiai

pasitaikancius mitus apie
Siaurine zvaigzde.
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I MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE
PATI RYSKIAUSIA

Tai pats dazniausias mitas apie
Siaurine Zzvaigzde. Jei pagal jj bandysi
ieSkoti Sios kelrodeés zvaigzdes,
aptiksi Sirijy, kuris ir yra rySkiausias
naktinio dangaus Sviesulys. Tiesa
pasakius, didelé dalis musy matomy
zvaigzdziy yra gerokai ryskesnes

uz Siaurine (Siauriné téra 45 vietoje
pagal ryskuma).

Siauriné ir Sirijus apskirtai yra
skirtinguose zvaigzdynuose:
Siauriné — Mazuosiuose Grjzulo
Ratuose, Sirijus — Suns Zvaigzdyne.
Kita zvaigzde, kurig zmones,
ieSkodami ryskios zvaigzdes,
palaiko Siaurine, yra Vega, ji
yra Lyros zvaigzdyne.

Neretai ieskodami Siaurinés
zvaigzdes Sios klaidos vedami
zmones ja palaiko kokia nors
planeta. Dazniausiai Venera, kiek
reCiau Jupiteriu arba Saturnu.

Sie naktinio dangaus $viesuliai net
nera zvaigzdeés. Taip yra todél, kad
naktiniame dangaus skliaute Sios
planetos matomos kaip labai ryskios
zvaigzdes, del ko nejgudusi akis
gali lengvai jas tokiomis ir palaikyti.
Tiesa, karta teko girdeti, kad
Siauriné Zvaigzdé yra planeta.

Il MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE
IDEALIAI RODO SIAURE

Norint idealaus azimuto kampo
nustatymo pagal Siaurine zvaigzde,
dera zinoti, kad ji yra Siek tiek maziau
nei 1° nukrypusi nuo realios Siaures,
tad ji néra nukreipta j visiska Siaure.
Taciau tai vis tiek yra patikimiausias
gamitinis objektas, leidZiantis
susiorientuoti pasaulio kryptyse.

ISMOKTOS PAMOKOS

Dél vadinamosios precesijos, dél
kurios pamazu keiCiasi dangaus
kany padeétis ir kartu Siaurinis polius,
Siauriné zvaigzdé kei¢ia savo padét].
ArcCiausiai visiSkos Siaures ji bus

2102 metais tarp kovo 7 ir birzelio

13 dienos. Na, ir pasisekeé to meto
islikejams, nes Siaurinés zvaigzdeés
ir Siaures skirtumas sudarys tik
0°27'34,1". Tenka nuliadinti islikejus,
gyvensiancius 2260 metais.

Jy viduryje Sis nuotolis bus

didesnis nei 1°.

Il MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE
REGIMA I$ BET KURIOS MUSUY
PLANETOS VIETOS

ISkart nuliddinsime gyvenanciuosius
Piety pusrutulyje: jusy krastuose
Siaurinés Zvaigzdés nesimato, nes ji
regima tik Siaurés pusrutulyje. Tiesa,
Siaurine Zzvaigzde gali matyti Piety
pusrutulio gyventojai, esantys iki

85 km | pietus nuo ekvatoriaus,

ir tai, jei jos neuzstoja kokie nors
kalnai ar atmosferos trukdziai.
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IV MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE YRA + - , - SIAURINE
DIDZIUOSIUOSE GR]ZULO RATUOSE leskodamas ryskiausios - ZVAIGDZE
Tai labai daznas teiginys apie zvu!ngIe-s“dangu.je i : * 4
Siaurine zvaigzde ir, kaip jau zinome, aptiksi Sirijy, Jupiterj ' ; © MAZIEN *
Iaba'| net|ksJus. J|§ grv¢|C|aQS|a|vl'<yla‘ ' arba Saturnq, bet tikrai . . L GRJZULO - 4

todeél, kad zmones zino, jog Siauriné s RATAI

svaigzde ir Grizulo Ratai kazkaip ne Siaurine.
susije, bet nezino, kurie, kaip ir kodél.

Taciau pagal Didziuosius Grjzulo

Ratus mes isties lengvai galime

surasti Siaurine zvaigzde. Kaip tai

daroma: susirandame Didziuosius

Grjzulo Ratus. Juos paprastai be

vargo randa kiekvienas, nes tai

septynios zvaigzdes, is kuriy susidaro

samcio formos darinys. ) DIDIEJI
) ) GRJZULO
Taigi susirandame $io samcio dvi : ; RATAI

kraStines zvaigzdes. ISmatuojame
atstuma tarp jy braukdami
jsivaizduojama linijg nuo Siy dviejy
zvaigzdziy tolyn. Linijos ilgis — penki
atstumai, kuriuos atmatavome
anksciau tarp samcio zvaigzdziy.
Ten ir bus Siauring, kuri yra Mazyjy
Grjzulo Raty samcio koto krastine
zvaigzde. Jei neaiskus principas,
ziUrékite greta pridetg schema.
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V MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE VISADA
YRA MAN VIRS GALVOS

Deja, tenka nulitdinti, bet vir§ galvos
Siaurinés Zvaigzdés tikrai nerasime.
Panasu, kad Sis mitas kilo dél to, jog tai
yra zinomiausias gamtinis navigavimo
objektas, tad nelabai susigaudantis
zmogus gali manyti, kad ji regima visur.

Taigi masy platumose Siaurinés
zvaigzdes turéetume ieSkoti mazdaug
ties 45° vir§ horizonto linijos. Kodél
nesakome tiksliai, bet sakome
mazdaug? Siaurinés Zvaigzdés aukstis
vir§ horizonto priklauso nuo to, kiek esi
nutoles nuo ekvatoriaus, pavyzdziui,
Afrikoje gyvenantys zmones jos tures
ieSkoti mazdaug ties 4° laipsniu virs
horizonto linijos, taigi, koks aukStesnis
kalnas jg gali uzstoti.

Techniskai Siaurés pusrutulyje

mes ne visada matome Siaurine
zvaigzde. Kalbame apie gamtines
salygas. Jos tikrai nepamatysime
debesuotomis naktimis ir lyjant lietui,
jos nepamatysime ir dienga. Taciau net
ir giedra naktj, esant didesniam Sviesos
triukSmui, ji nebus regima, todeél jei
norésite kam nors parodyti Siaurine,
ja susirasti pats mieste ar netoli jo,
galite jos ir nepamatyti. Kaip sakeme,
ji neryski, tad miesto Sviesos gali ja
paslepti. Net ir giedrg naktj zvelgiant
i$ Vilniaus mieste esancio Vingio
parko, kai greta néra zibinty, Siaurine
ne visada pamatysi, nes jg uztemdo
bendras naktinio miesto sukeliamas
Sviesos triukSmas.

VI MITAS. SIAURINE ZVAIGZDE
RODO | PIETUS

Kartais tenka iSgirsti ir tokj teiginj,
kas atrodo visiskai nelogiska, nes
net zvaigzdes pavadinimas nusako,

kokia kryptimi ji rodo. Taigi, kaip jau
iSsiaiSkinome, ji rodo j Siaure.

Piety pusrutulyje visiskus pietus rodo
Sigma Octantis, oficialiai vadinama
Polaris Australis, t. y. Piety zvaigzdé.
Jiyra Oktany zvaigzdyne. Taciau
navigacijai naudojama itin retai, nes
yra dar blankesné nei masy Siauriné.

IDOMUS FAKTAI APIE GR|ZULO
RATUS

Pateikiame kelis jdomius faktus apie
Didziuosius ir Mazuosius Grjzulo
Ratus, gal bus jdomu suzinoti ka nors
nauja. Didigji Grjzulo Ratai Lietuvoje
matomi iStisus metus, zemiausiai
prie horizonto nusileidzia ruden,;.
Lietuvoje jie kartais yra vadinami
Grigo Ratais arbba Samciu. Uzsienio
kalbose Didieji Grjzulo Ratai vadinami
Didziosios Meskos zvaigzdynu,
mazieji — Mazosios Meskos
zvaigzdynu. Lotyniski pavadinimai
yra Ursa Major ir Ursa Minor.

Jei susirastum samcio koto antraja
zvaigzde nuo jo galo ir budamas
ten, kur néra Sviesos triukSmo,
galétum pamatyti dvi zvaigzdes
vienoje vietoje.

Tai — Micaras ir Alkoras, dvinaré
zvaigzde, t.y. dvi zvaigzdes,
besisukancios aplink vieng svorio
centra. Jei matai Micara ir Alkorg,
sveikiname, Makedoniecio
kariuomeneéje patektum pas
lankininkus, nes buatent taip jie
tikrindavo, ar karys turi gera
regéjima ir tinka bati Sauliu.

Siauriné zvaigzdé lotyniskai vadinama
Polaris ir i$ tiesy tai ne Siaip Zvaigzde,
o trijy zvaigzdziy sistema. Siauriné
zvaigzde kartais vadinama Vinimi,
nes ji tarsi vinis, aplink kurig sukasi
dangaus skliautas.

leskodami Siaurinés zvaigzdés kai
kurie iSkart ieSko Mazyjy Grjzulo Raty,
tad kartais juos supainioja su padriku
Zvaigzdziy spieciumi, vadinamu
Sietynu, arba Plejadémis, esanciu
Tauro zvaigzdyne, nes Sietynas taip
pat panasus j samtj, taciau jo forma
ne tokia taisyklinga kaip Mazujy
Grjzulo Raty. Ir jj sudaro Sesios,

0 ne septynios zvaigzdes, kaip
Mazuosiuose Grjzulo Ratuose. Beje, jei
turi automobilj ,Subaru®, zvaigzdutés
ant logotipo — tai simboliskai
pavaizduotas Sietynas, nes ,Subaru*
japoniskai vadinamos Plejades.

Taigi, tikimées, kad niekada neteks
panaudoti §iy ziniy, bet jei tekty,
viliames, kad pasiklydus Sios zZinios
padés atsiklysti. x

ISMOKTOS PAMOKOS
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PASO ABC

Kompasas yra kiekvieno Saulio ir keliautojo
draugas, galintis padéti iSsikapstyti i$ daugelio
sudétingy situacijy. Siais laikais Zzmonés daznai
pasikliauja telefone esanéia navigacija, kuri yra
Saunus iSradimas, puikiai veikiantis keliuose ir kiek
silpniau miSkuose. Technika genda ir pasimeta.
Nors mobiliojo rysio tiekéjas teigia, kad padengia
99,99 proc. Lietuvos, vos tik nuvaziuoji j miska,
taip, i ta 0,01 proc., kurio jis nedengia, ir tampi

be rysio. Taigi sililome susipazinti su naudojimosi
kompasu pradmenimis. : "

.
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KOMPASAS — navigacinis prietaisas
yra skirtas orientuotis pasaulio

$aliy atzvilgiu. Nors esama visokiy
kompasy tipy [giroskopinis,
astronominis, radiokompasas),
kalbésime apie magnetinj.
Magnetinio kompaso analogas
atsirado mazdaug prie$ 4000

mety Kinijoje. Europoje magnetine
rodyklé naudota jau 300 metai

po Kr. Azimuto skalé kompasuose
atsirado XVI amziuje ir praktiSkai be
pakitimy naudojama iki Siol.

KO MUMS REIKES

Trumpai aptarkime, kokiy kompaso
daliy ir Ziniy reikes, kad galetumeéte
pradéti naudotis Siuo prietaisu.
Pradzioje atidziai perskaitykite
aprasyma, o veliau pereisime prie
paprasto algoritmo, kuris pades
susivokti, kaip veikia kompasas.

SIAURE. Raudona kompaso rodykle,

kompasui esant horizontalioje
padetyje, visada nukreipta j

Siaure. Tiesg pasakius, ji nukreipta j
magnetine Siaure, kuri skiriasi nuo
faktinés Siaures, o norint vaikscioti
itin tiksliai reikia apskaiciuoti visokius
dalykus, tokius kaip deklinacija ir
pan., taCiau dabar neapsikraukime
dalykais, kuriy reikés mokytis veliau.
Siandien pakaks zinoti, kad rodykle
rodo j Siaure.
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AZIMUTAS. Apskaiciuoti azimuto
kampui mums bus reikalingas
kompaso ziedas. Tai daiktas

aplink rodykle, ant kurio suzymeti
skaiciukai [démesio: kompaso
Zieda reikia sukioti). Kaip turbt
kiekvienas zinome, apskritimas turi
360 laipsniy. Azimutas — tai kampas
tarp Siaures krypties ir krypties |

tam tikrg objekta vietoveje. 0° rodo
Siaures kryptj, ryty kryptis yra 90°,
piety — 180°, vakary — 270°. Taigi,
trumpai tariant, zinodamas azimuto
kampa, zinai, kiek reikia pasisukti
nuo Siaurés, kad judetum teisinga
kryptimi. Na, §tai, o mokykloje turbat
sakei, kad geometrijos tikrai niekada
gyvenime nereikes.

ZEMELAPIO SIAURE. Zemélapis —
tai sumazinta vietoves versija, tad
kompasu gali nusistatyti azimuto
kampus, net jei fiziSkai nesi toje
vietoje. Tai svarbu sudarant

kelionés marsruta. Ant zemelapio
Siauré paprastai buna pazyméeta
zemeélapio virSutingje dalyje [retai,
bet pasitaiko ir tokiy, kur Siaure buna
kitoje vietoje, bet tai paprastai buna
pazyméta ant paties zemelapio).
Dabar svarbu zinoti, kurioje vietoje
ant kompaso yra zymima zemelapio
Siauré: paprastai zymima kompaso
ziedo vidingje dalyje, prie zymos

0° arba 360° Kadangi i kompaso
dalis sukiojasi, ja galima nukreipti

i zemelapio Siaure. Jei kol kas
neaisku, nenusimink, peréjus prie
algoritmo viskas kaipmat paaiskes.

KRYPTIS. Kompasa ant zemelapio
svarbu uzdéti tinkama kryptimi. Taigi
standartinis turistinis kompasas turi
nupiesta rodykle, prasidedancia nuo
kompaso ziedo. Krypties rodykle
mums svarbi, nes prie jos atsirades
skaiciukas rodo azimuto kampa.

Pradzioje Siy duomeny pakanka, nes
jau ir taip jtariame, kad galva sukasi
ratais, taigi eikime prie algoritmo.

Siaurés
krypties
rodykleé.

Wi ey

Krypties
rodykleé.

Azimuto
kampo
Zymuo.

Zemélapio
Siaurés
rodykleé.

Kompaso
Ziedas.
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85



ALGORITMAS: KAIP NAUDOTIS seenerr st
KOMPASU
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Sitlome pasiimti kompasag ir bet

L T T S SR T R T R T )

kokj zemélapj, skaitant tekstg AT
pabandyti atkartoti aprasoma s+ 5 e 3 e s e s e e

algoritma. Algoritma padés AR R
suprasti greta esantys paveiksleliai. L L T T s
Tai viso labo trys zingsniai. I I R I B )
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I Ant Zemelapio pazymime W e e e e e e s e e
du taskus A ir B, i§ kuriy A L L L L . Sulyginame ant
rodys starto vietg, B zenklins AP S - ' . kompaso esantj
vietg, kur noriu nukeliauti. t e s o s e e 0 e e e ; ' _ semélapio Siaurés
Jei keliautum toliau, reikéty SO oSS 3 ' rodmenj su
taskus déti per visg marsruta. R - K\ > — ) >, zemélapio Siaure.

* ® + 0 + 2 & 0+ 9 * PP
LINE TR E N T S I N L I T I I Y ) \ & .
* T & ® P T L L L B S \ \ i .o . e
o I *» e , . Skaicius prie Sio
Dedame kompasa JUdeJImO LR A BN I R I B B B AN / . - .
: Zymeklio rodo

kryptimi greta tasky. azimuto kampa.

. . oo
Kaip dabar man nustatyti, kuria Siuo atveju tai 138°.

kryptimi turéciau judeti? Tereikia

Sulyginame zemelapio pasukti kompasa tiek, kad iaures
3 Siaure. Kad tai padarytuméte, rodyklé ir zemélapio iaurés zymuo

turite sukti kompaso Zieda susilyginty. Kompaso krypties

tol, kol ant jo esantis skaicius rodykle rodys, kur tau keliauti.

360° rodys j zemelapio

virdy. §j skaiciy pasizymime, Ismokes §j algoritma, jau basi

nes budami vietoveje jau kietesnis uz 90 proc. zmonijos,

Zinosime, kokiu kampu turiu nes keliauti mégsta praktiskai

pasisukti nuo Siaures, kad kiekvienas, taciau su kompasais jie

ZinoCiau, kuri kryptis teisinga. nedraugauja, todél ir pasiklysta. x
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3 Nepriklausomai nuo to, kaip & N y SF Mano faktiné
—4=="" padétas mano Zemélapis, § , \ S\ s o= kryptis 138°.
i} sulyginu ant kompaso esanéig | K& ; L R

Zemélapio Siaure su Siaurine
rodykle. Krypties rodyklé
rodo, kur turéciau keliauti.
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| TaskasA.

{ Zemélapio Siaurésiir

: Siaurinés rodyklés
sulygiavimas.

Prie tasko pazymime
azimuto kampa, kuriuo
toliau judésime.

%Ji-‘-'-'-*"-
K4

Task

.| Taip susiZymiu visa marsruta,
prie kiekvieno pasizymédamas
reikiama azimuto kampa.




ISVYKIMO
REPSYS: KAS
ME TURETY
BUTI SUDETA

Kartais musy klausia: ar jau laikas krautis
iSvykimo kreps$j? Paprastai atsakome:

»TU jau véluoji, nes iSvykimo krepsj turéjai
susidéti pries deSimt mety.“ Naturalu, kad
dabar Zmonés, né patys to nejtardami,
nerimauja ir siekia uzsitikrinti tam tikra
sauguma. Suruostas iSvykimo krepsys yra
vienas i$ budy pasijusti ramiau. Taciau
svarbu atminti, kad iSvykimo krepsys
turéty bati parengtas ne tik karo pavojaus
atveju, nes nezinai, kas gali nutikti: karas,
badas, maras ar kitokia béda.

ISMOKTOS PAMOKOS
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Zinoma, kai kalbame apie isvykimo
krep§j, daug kas jsivaizduoja butent
evakavimasi karo metu arba kaip
galimybe kuo skubiau dingti i$

karo zonos. Taciau jo paskirtis yra
gerokai platesné nei tik karo metas,
iSvykimo kreps$ys naudojamas istikus
bet kokiai ekologinei, socialinei ar
stichinei nelaimei, pavyzdziui, gaisras
namuose, potvynis, uraganas, del
kuriy reikia greitai palikti namus.
Tokio krepS$elio turéjimas taupys tavo
laika ir padidins galimybes iSgyventi.
Jis skirtas pasirdpinti butiniausiais
poreikiais ateinancias 72 valandas

po iSvykimo ar evakuacijos. Situacija
gali bati jvairi: gal tau teks kelias
dienas judeéti laukine vietove, o gal
kaip tik galesi ramiai ta laikg leisti
kolektyvinés saugos statinyje, taciau,
kaip sakoma, ruoskimes blogiausiam,
bet tikekimeés geriausio scenarijaus.

Trumpai tariant, turi bdti pasirenges
savimi pasirtpinti 72 valandas,

nes paprastai per tg laika jau
sulauksi pagalbos.

Taigi, kg deréety jsidéti j savo iSvykimo
krep§j? Daiktus iSskirstéme grupéemis,
kad bdty lengviau jsiminti. Taip pat
pateikiame Siek tiek papildomos
informacijos ir jzvalgy, leisianciy
iSvykimo krep§j krautis iSmintingai.
Atmink, kad pasirengimas ir Saltas
protas ekstremaliose situacijose
paprastai blna vienas i$ lemiamy
iSgyvenimo faktoriy.

DOKUMENTAL. Cia turétum orientuotis
j esminius dokumentus: gimimo
liudijimas, pasas, santuokos liudijimas,
nuosavybes dokumentai, vairuotojo
pazyméjimas ir kt. Jy gali prireikti, jei
kilty reikalas jrodyti savo tapatybe,
ieSkant artimyjy ar kertant siena.
Pravartu visy dokumenty kopijas
turéti skaitmeningje laikmenoje

arba buti iSsisaugojus savo el. paste
ar kitose paskyrose.

ARTIMYJY NUOTRAUKOS. Paprastai,
kai kalbame apie iSvykimo krep§j,
zmones, ypac vyresni, nurodo, kad
reikia pasiimti nuotrauky albuma.

Viso albumo imti neverta, nes jis daug
sveria ir uzima vieta, taciau pravartu
kiekvienam Seimos nariui tureti bent
kelias Seimos ir giminiy nuotraukas:
tévy, seneliy, vaiky. Jy gali prireikti,

jei tekty ieskoti vienam kito.

Nuotraukas geriausia turéti
portretines, o ne i$ vakareliy, taip

pat geriausia, kad nuo nuotrauky
padarymo ir realaus amziaus bei
iSvaizdos nebuty didelio skirtumo,
t.y. jei turi vaiko nuotrauka, kur

jam 12 mety, o jo realus amzius —

17 mety, arba tavo vyro nuotrauka

i$ ty laiky, kai jis buvo metalistas su
ilgais plaukais ir barzda, o dabar jis
trumpais plaukais ir Svariai nusiskutes,
turbat supranti, kad i$ tokiy nuotrauky
naudos bus mazai.

UZRASINE IR RASYMO PRIEMONE.
UzraSinéje jau dabar turéty bdti
suradyti visy artimyjy kontaktiniai

duomenys, kuriais galétum su

jais susisiekti, jei netektum savo
rySio priemoniy. Uzrasingje taip

pat pravartu zymetis einamaja
informacija, pavyzdziui, kokiame
evakuacijos centre arba laikiname
prieglobstyje yra tavo tévai.

Reikalui esant uzrasineé pravers, jei
norési palikti rastelj artimiesiems

ar issiysti laiska. Tokie dalykai gali
palengvinti situacija, jei reikes ieSkoti
vienam kito. Beje, visus kontaktus,
nuotraukas ir dokumenty kopijas
rekomenduojama turéti skaitmeniniu
pavidalu USB laikmenoje.

MEDIKAMENTAI. Tavo iSvykimo
krepSio vaistinélgje turety buti
pagrindinés pirmosios pagalbos
priemoneés (tvarsciai, pleistras ir pan.]
bei vaistai (pavyzdziui, nuo skausmo,
persalimo, viduriavimo, antibiotikai ir
pan.). Be galo svarbu nepamirsti, jei
Seimoje esama zmoniy su specialiais

alergija vabzdziams, diabetas

ir kt. Tuomet atitinkamai reikéty
pasirdpinti ir vaistais, Siuo atveju
adrenalinu ir insulinu.
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MAISTAS, VANDUO IR STALO
|[RANKIAL Maisto ir vandens turétum
jsideti tiek, kad pakakty

72 valandoms. Maistg geriausia rinktis
kaloringa, skany ir jprasta. Kalorijos
svarbu, nes jos teikia energijos,
skanus maistas kelia Upa, O jprastas
garantuoja, kad jo suvalgius nesutriks
virSkinimas. Maistas gali buti pats
jvairiausias: turistinis uzpilamas
maistas, kariski sausi daviniai,
konservai [geriau mesos nei Zzuvies),
lasiniai ir t. t.

Turétum pasiskaiciuoti, kad suauges
Seimos narys gauty bent 1500 kalorijy
per parg. Taip pat pravartu turéti
saldumyny ar uzkandziy, nes tokie
dalykai suteikia ne tik energijos, bet ir
kelia motyvacijg bei teikia dziaugsmo.
Jei turite Seimos nariy, kuriems gali
buti reikalingas specialus maistas,
pavyzdziui, kadikiams, vegetarams

ar pan., tuomet pasirupinkite, kad
krepsyje baty ir jiems tinkamo

maisto trims paroms. Jei dél maisto
aisku, kiek jsidéti, vandens paprastai
jsidedama per mazai. Reikety
skaiCiuoti taip, kad kiekvienam
Seimos nariui vienai dienai bty

2 litrai vandens. Vandenj geriausia
laikyti puses litro talpyklose, nes taip jj
lengviau paskirstyti kupringje.

Taip pat deréty tureti stalo jrankiy
(peilis, Sakuté, Saukstas), indy
(puodelis ir dubenélis, i$ kuriy ne tik
galima valgyti, bet ir virti maista] ir
primusa, ant kurio galima pasisildyti
maistg ir vanden].

Turék peilj, nes jis pravers ir maistui

pjaustyti, ir konservams atidaryti, taip pat

gali praversti bdtinosios ginties atveju.

Svarbu tureti degtukuy, skiltuva,
kity ugnies jdegimo priemoniy ar
iSgyvenimo rinkinuka, jei juo moki
naudotis.

ELEKTROS PRIETAISAIL Nepaisant to,
kad kiekvienas dabar turime
iSmaniuosius telefonus, turetumete
jsideti radijo imtuva, maitinama
baterijomis. Telefonai iSsikrauna,

tad tau kazkaip reikés suzinoti
situacija ir vyriausybes nurodymus
bei rekomendacijas. Lietuvos radijas
ir televizija skelbs visa svarbiausia
informacija apie ekstremalia situacija,
gresiancius pavojus, vyriausybes

ir specialisty rekomendacijas bei
nurodymus. Skelbs visais kanalais,
taciau pagrindiniai bus radijas

ir televizija.

Tikétina, kad tuo metu gali nebdti
interneto rysio ir elektros energijos,

tad radijo imtuvas su baterijomis
greiciausiai bus vienintelé priemone,
per kurig galési girdéti naujausias zZinias.

Taip pat svarbu turéeti mobiliojo telefono
ir kity prietaisy kroviklius. Jei vis delto
dingty elektra, pravartu tureti iSorine
baterija. Zibintuvelis taip pat praversty,
nes gali tekti keliauti naktj arba apsistoti
laikiname prieglobstyje be elektros
energijos. Nepamirsk atsarginiy

baterijy savo prietaisams.

ATSARGINIS RL'IBU KOMPLEKTAS.
ISvykimo krepS$yje turéty buati
atsarginiy ruby: kelnés, marskinéliai,
batai, striuké nuo lietaus, megztinis,
kelios poros kaojiniy, kepuraite,
apatiniai, termorubai ir t. t. DrabuZzius
deréty jsidéti pagal sezong, juk vasarg
kailiniy greiciausiai neprireiks, o ziema
reikia rimtesniy baty nei sportbaciai.
RUbai suslampa ir suplysta, tad

atsarginis komplektas be galo svarbus.

Esant karo atvejui venkite karisky
spalvy ar modelio rtby, nes jus gali
palaikyti kombatantu, tad tokiu atveju
pirma $aus, o tada zilres, kas tu per
vienas. Turekite siuvimo reikmeny, nes
suply$e drabuziai gali labai trukdyti.
Taip pat pravartu tureti lipniosios
juostos. Cia norisi pajuckauti: jei kas
nors neveikia, vadinasi, per mazai
lipniosios juostos buvo priklijuota.
Juokai juokais, taciau karta Bazinio
Saulio jgudzio pratybose, kai permirke
batai nuply$o nuo pado, vienas Saulys
juos apvyniojo gausiu kiekiu lipniosios
juostos ir galéjo testi pratybas.

HIGIENOS REIKMENYS. Higienos
reikmenis reikéty détis pagal poreikj.
Nepriklausomai nuo lyties ir amziaus
visada derety turéti: muilo, danty
pastos, danty Sepetelj, ranksluostj
bei tualetinio popieriaus — visa

kita pagal asmeninius poreikius ir
galimybes. Pravartu turéeti Slapiy
serveteliy, nes gali nebdti galimybés
nusiprausti po dusu, taciau jomis
galésite palaikyti savo organizma
Svary ir taip apsisaugoti nuo galimy
infekcijos pavoju.

MIEGMAISIS ARBA SILTA PAKLODE.
Atkreipkite demes;j j sezong,

nes vasarinis miegmaisis netiks
Ziema, O Zieminis vasarg uzims

per daug vietos. Pravartu tureti
pripuciama pagalvéele ir paklotélj,
nes komfortabilus miegas kelia
motyvacija ir tausoja jégas.

ZAISLAI IR KNYGOS. [3vykimo
krepSyje turety bati zaisly vaikams

ir knygy bei priemoniy laisvalaikiui
vyresniems. Jei kurj laika tau teks
praleisti laikiname evakuacijos ar
pabeégeliy centre, elementarios
kortos, knyga ar stalo zaidimai padés
iSlaikyti gera nuotaika ir sumazinti
stresa. Vaikams zaidimai apskritai bus
gyvybiskai svarbus, kad iSvengty
emociniy traumuy. Pabegeliy ar
evakuacijos centruose paprastai dél
nuovargio ar emocijy kyla trintis tarp
zZmoniy, nes zmones, paveikti streso
ir baimes, pasidaro pikti ir agresyvas,
zaidimai ir minciy nukreipimas kita
linkme gali padéti sumazinti jtampa.

ISMOKTOS PAMOKOS
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VALIUTA. ISvykimo krepSyje deréty
turéti grynujy pinigy. Geriau
smulkesnémis kupitromis ir didesn]
jy kiekj. Kortelés gali neveikti,

jei nebus elektros, tad galésite
atsiskaityti tik grynaisiais. Taip pat
svarbu turéti ir kitokios valiutos,
pavyzdziui, juvelyriniai dirbiniai,
cigaretes, alkoholis — jie gali bati
panaudoti kaip valiuta mainy
prekybai. Siuos daiktus reikéty
iSslapstyti jvairiose krepsio ir
drabuziy vietose.

| KOK| KREPS| VISKA DETIS. Kai
kalbame apie iSvykimo krepsj
nekalbame apie pirkiniy krepselj.

Krepsys turi bati patogus, pavyzdziui,

lagaminas su ratukais, jis bus
patogus, jei turi problemy dél
nugaros, taciau jis atima vieng ranka.
Jei su sveikata viskas gerai, tuomet
geriau kelionine kupring, su ja esi
mobilesnis ir abi rankos lieka laisvos.

Svarbu, kad visi daiktai nebuty
sukrauti j vieng kupring, bet kiek
jmanoma paskirstyti visiems Seimos
nariams. Jei jmanoma, kiekvienas
nesasi po savo asmeninj krep§; su
iSvardytais dalykais, nes pasimetes
kiekvienas bus apsirtpines.

Jei su jumis iskeliauja mazi vaikai,
tuomet jiems j krep$j nederety
deti svarbiy dokumenty ar valiutos,

taciau reikety pasirapinti, kad prie jy

buty artimyjy kontaktai ir nuotraukos.

Svarbu atminti, kad
iSvykimo krepsys néra
garantas, jog viskas bus
gerai, jis tiesiog padidina
tavo galimybes isgyventi
ekstremalioje situacijoje.

Panasy krepsj (nebutinai
su visais isvardytais
daiktais) galima turéti
automobilyje, tad,
pavyzdziui, Ziemg

kur nors uzklimpes ir
neturédamas galimybeés
prisiSaukti pagalbos jau
busi apsirupines.

Taip pat pravartu esminius dalykus
(vandens ir maisto vienai dienai,
valiuta, dokumentus ir pan.) susidéti

i nedidelj krepselj, nes jei nutikty

taip, kad kas nors késintysi atimti tavo
turta (marodieriai, prieSo kariai ar kiti
niekdariail, turési galimybe bent jau
kazka iSsaugoti, nes net ir uzpuolikai
gali pasiduoti psichologiniam efektui
ir pasigailéje palikti nedidelj krepsel]. x
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