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svarbios
pamokos

Pilietinio
pasipriesinimo
pamokos

ISmoksite tvarstyti Zaizdas, naudoti turniketa,

mobilizuoti gallines, naudoti nestuvus.

ISmoksite jZiebti ugnj skeltuvu, kitomis
priemonémis. Pagaminti apkasy Zvake.

ISmoksite elgesio taisykliy evakuojantis ir

kaip parengti evakuacijos plana.

ISmoksite pinti maskuojamajj tinkia.

Pasiruosk
dabar

Ukraina patyré, kg reiSkia mokytis
priesui jau trypiant jos Zeme. Mes
galime ir privalome mokytis jau
dabar. ISmokime svarbias pamokas
ir bukime pasiruose dienai X.
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Atsparumo
hibridinéms
grésmeéms
pamokos

ISmoksite skirti hibridines grésmes pagal veikéjus,
juy tikslus ir naudojamus jrankius.

« SuZinosite informaciniy, kibernetiniy ir energetiniy
grésmiy atpazinimo ir uzkardymo budus.

Suprasite, kaip identifikuoti uZsienio Zvalgybos
tarnyby keliamas grésmes.

« Gebésite atpazinti propaganda, dezinformacija ir
melagienas.

SuZinosite galimus atsako | hibridines atakas
scenarijus.
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AVANGARDAS / VALDAS KILPYS

Sauliy konferencija ir hakatonas, arba Kai susirenka galvoti 3auliai,

prastas rezultatas nejmanomas

ISMOKTOS PAMOKOS / GABRIELIUS E. KLIMENKA, EDUARDAS KLIMENKA
Psichologinis pasirengimas ekstremalioms situacijoms

ISSISEK IR PASIKABINK
Sauliy pareigybiy zenklai

ATGARSIAI / VILMA KAVA
Bendras tikslas vienija

LSS ISTORIJA / STASYS IGNATAVICIUS

Onos Putvinskaités-Tercijonienés 125-osioms gimimo metinéms

SAJA / KORNELIJA ZILIONYTE
90 karty valio!

KIBERNETINIS SAUGUMAS

Nuo socialinio tinklo paskyros uzémimo iki banko duomeny nutekinimo:

kaip apsaugoti savo slaptazodzius?

ZVALGYBA / VALDAS KILPYS

Rusiskas sausas maisto davinys. Besiilgintys sovietmecio liks patenkinti

VYR. REDAKTORIUS Vytaras Radzevicius
KALBOS REDAKTORE Sandra Balzekaité
KORESPONDENTAS Valdas Kilpys
DIZAINAS Greta Janutyte,

Paulius Budrikis (CRITICAL)

VIRSELIO NUOTRAUKA: akimirka i$ kibernetinés

gynybos ir saugumo inovacijy hakatono
.Ugninis skydas 2024". Vidmanto Cinausko nuotrauka.
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Gabrielius E. Klimenka / zaulys

Gertrida Sitkauskaité / neformaliojo &vietimo mokytoja
Irena Salaviejiené / iseivijos saule

Autoriy démesiui — medziagy kitam numeriui
laukiame iki einamojo ménesio 10 dienos imtinai!

SPAUSDINO UAB ,,JUDEX SPAUDA“
Europos pr. 96C, LT-46351, Kaunas
Dél spaudos broko kreiptis j spaustuve.

LEIDEJAS: Lietuvos Sauliy sajunga
FACEBOOK.COM/SAULIUSAJUNGA.LT

ADRESAS: Laisvés al. 34, LT-44240 Kaunas, Lietuva.

EL. P. redakcija@sauliusajunga.lt
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nuomone. Rankras¢iai negrazinami ir nerecenzuojami.
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KYLAM SU LIETUVOS KARIUOMENE

+

2ZAIBAI“ KURIA ISTORIJIA

Seimas priemé Aviacijos jstatymo
pataisas, pagal kurias Lietuvos Sauliy
s3jungos naudojami bepilociai orlaiviai
bus priskirti Lietuvos kariuomenei.

JAnksciau LSS bepilo¢iai orlaiviai buvo
klasifikuojami kaip civiliniai, todél jy
naudojimas buvo ribotas, ypac virs kariniy
teritorijy. Dabar Sios pataisos leis droninius
pajégumus efektyviau integruoti j krasto
apsaugos sistema’, — teige iniciatyvos
autorius, buves NSGK pirmininkas, krasto
apsaugos ministras Laurynas Kascitinas. x

MOBILIZACIIOS PRATYBOS

Sauliai dalyvavo didziausiose
mobilizacinés sistemos patikrinimo
pratybose ,,Vycio skliautas 20241

Rugséjo 23-26 dienomis visoje
Lietuvoje vyko pratybos, kuriy metu
buvo siekiama jvertinti Valstybeés
mobilizacinés sistemos bukle.
Pagrindinis tikslas — patikrinti, kaip $alis
pasirengty ir sutelkty isteklius gynybai,
vykdant gyvybiskai svarbias funkcijas
kritiniu metu. x

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Nuotraukos:
VYR. EIL. E. CEBATORIENES

Vertinamosiose pratybose su Krasto
apsaugos savanoriy pajegy Didziosios
Kovos apygardos 8-3ja rinktine Sauliai
bene pirma kartg istorijoje dalyvavo
kuopos vienetu. Karaliaus Mindaugo
Sauliy 10-osios rinktinés Vilniaus Vaclovo
Voverio-Zaibo 1029-0ji koviniy bariy $auliy
kuopa lygiavertemis teisemis su KASP
kuopomis ir pavaldumu KASP 8-osios
rinktinés Stabui vykdé uzduotis pratybose.
,Zaibuose" néra ne vieno aktyvaus KASP,
rezervisto ar privalomosios karo tarnybos
kario — vien civiliai Sauliai. x
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~TVIRTAS SKYDAS 3“

Daugiau nei 1000 kariy ir Sauliy
dalyvavo pratybose ,,Tvirtas
skydas 3“ Vakary Lietuvoje.

Spalio 1-6 dienomis Taurageés, Silalés,
Silutés, Plungés, Kretingos, Rietavo
ir Klaipédos rajonuose vyko Krasto
apsaugos savanoriy pajegy Zemaiciy
apygardos 3-iosios rinktinés pratybos.

Pratybose taip pat dalyvavo Lietuvos
kariuomenes Sausumos pajegy

vienetai bei NATO sajungininky kariai i$
Jungtinés Karalystés, Latvijos ir Danijos. x

)
T

JEI GRIUNA STOGAS...

Klaipédoje vyko praktiniai
mokymai ,,Bitinosios pagalbos
teikimas bendradarbiaujant su
specialiosiomis tarnybomis:
saugaus darbo ypatumai esant
pastato griities pavojui“, kuriuos
organizavo Karaliaus Mindaugo PMC
paramediky sektoriaus profesijos
mokytojai, bendradarbiaudami
su socialiniais partneriais ir
specializuotomis tarnybomis.

Mokymuy tikslas — stiprinti tarnyby mediky
ir specialisty bendradarbiavima, patikrinti
jy gebeéjima veikti komandoje bei greitai ir
efektyviai teikti pagallba masinés nelaimes
atveju. Inscenizuotos pastato griuties
metu demesys buvo skiriamas praktiniam
gelbéjimo operacijy vykdymui.

Mokymuose dalyvavo medikai,
busimieji paramedikai, specialistai

i$ Lietuvos kariuomenes, Greitosios
medicinos pagalbos tarnybos, Lietuvos
Raudonojo Kryziaus, PrieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos, Valstybes sienos
apsaugos tarnybos, Policijos komisariato,
Lietuvos Sauliy sajungos ir Klaipedos
universitetinés ligonines. x

LeidZziamas nuo 1920 m.
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MUS VIENUA VIENA MISIIA

Spalio 3 d. iskilmingai pasirasSytas
bendradarbiavimo protokolas tarp
Lietuvos Sauliy sajungos ir uzsienio
jaunimo kadety organizacijy. Sj
susitarimq oficialiai patvirtino
Lietuvos, Latvijos, Estijos, Lenkijos ir
Jungtinés Karalystés atstovai.

Kaip sake plk. Itn. Gediminas Latvys:
,Mes esame viena Seima, atsakinga

Uz jaunimo ugdyma ir visuomenes
Svietima. Sauliy sajungoje mes vienas
kitg vadiname broliais ir sesemis, leiskite
ir ] jus taip kreiptis." Si sutartis — tikrai

ne tik formalumas, bet stipri draugyste
ir bendro tikslo siekis, nes musy visy
misija — skatinti jaunimo aktyvuma,
pilietiSkuma ir bendradarbiavima.

+

SAULIU SAJUNGA PASIRASE
BENDRADARBIAVIMO SUTART]
SU SANTAROS KLINIKOMIS

Lietuvos Sauliy sajungos vadas
plk. Itn. Lino Idzelis ir Santaros
kliniky generalinis direktorius
Tomas JovaisSa pasirasé sutartj,
pagal kurig numatytas glaudus
bendradarbiavimas ir galimybé
Sauliams gelbétojams ir
medikams dalytis patirtimi.

.Mokysimeés vieni i$ kity", — pabreze plk.
ltn. Linas Idzelis, tesiant Sauliy ir mokymo
institucijy bendradarbiavimo tradicijas,
siekiant sustiprinti gynybinius pajégumus
ir pasirengima ekstremalioms
situacijoms.

Tomas Jovai$a pridure, kad Santaros
klinikos yra svarbus nacionalinés
gynybos sistemos narys, todel Sis
bendradarbiavimas yra esminis rengiant
kliniky kolektyva ir praktiSkai iSmeginant
skirtingus reagavimo scenarijus. x

TRIMITAS Nr. 10 — 2024
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SVARBI INFORMACIJA SAULIAMS!

Seimas patvirtino nauja
draudima, kuris riboja Sauliams
ir tarnautojams, dirbantiems

su slapta informacija, vykti j
nedraugiskas uzsienio valstybes,
tokias kaip Rusija ir Baltarusija.

Kaip yra teiges krasto apsaugos ministras
Laurynas Kascilnas, pakeitimais nusta-
tomas apribojimas paslapciy subjekty
darbuotojams vykti j uzsienio valstybes ar
teritorijas, kuriose jy buvimas galety kelti
pavojy Lietuvos nacionaliniam saugumui.

Seimo uzsienio reikaly komiteto
pirmininkas Emanuelis Zingeris taip pat
pabrezé, kad totalitariniai rezimai siekia
destabilizuoti visuomene ir manipuliuoti
Lietuvos pilieciais. x

Lietuvos

Respublika

4
T

KLAIPEDQJE KURIAMA BEPILOCIV
SISTEMUY SAULIY KUOPA

Iniciatyva sukurti specializuotg
kuopa kilo patiems Sauliams, kurie
anksciau vysté bepilociy orlaiviy
pajégumus atskiruose padaliniuose.
Dabar Sios pajégos bus suvienytos
vienoje komandoje, kurioje dirbs
bepiloéiy orlaiviy (BO) pilotai,
rysininkai ir inZinieriai.

,Bendras jvairiy sric¢iy specialisty darbas
duos dar geresnius rezultatus ir taps
tiesiogine parama kitoms kuopoms®, —
jsitikinusi laikinai vykdanti Lietuvos Sauliy
sgjungos Vakary / Jaros / Sauliy 3-iosios
rinktinés vado funkcijas Jurgita Poskiené.

Prie kuopos veiklos kvieCiami prisijungti
visi Sauliai, kurie jau turi arba nori jgyti su
bepilociy orlaiviy vystymu susijusiy ziniy.
Ateityje j kuopos veiklg planuojama jtraukti
ir jaunuosius Saulius. x
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+

MESTAS ISSUKIS VANDENYNUI!

Misy brolis Saulys Aurimas
Mockus pradéjo odiséja per
Ramujj vandenyna!

Klaipedietis iSplauke i§ San Diego
miesto jlankos, JAV, vienviete irkline
valtimi ,Kursis® su tikslu po 6—-8
menesiy ir 12 000 km irklavimo
pasiekti Brisbang Australijoje.

Sekmingai jgyvendines savo kelione,

Aurimas tapty pirmuoju zmogumi
pasaulyje, jveikusiu tokj marsruta. x
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SAULIAI PAGERBE SEDOS
IKKAUTYNESE ZUVUSIUS KARIUS

1944 mety spalio 6-7 dienomis Sedos
kautynese jauni Tevynés apsaugos
rinktines kariai bandeé sulaikyti Soviety
Sajungos kariuomenes verzimasi j
vakarus. Nors sudetingomis salygomis
nepatyrusiems 18—20 mety jaunuoliams
teko kovoti su zymiai galingesniu
priesu, jy pasiaukojimas uztikrino

bent minimaly soviety puolimo
pristabdyma. Tai buvo vienas i$ svarbiy
meginimy atkurti Lietuvos kariuomene. x
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SUTARTIS SU LIETUVOS
PSICHOLOGU SAJUNGA

Riipindamasi savo broliy ir sesiy
Sauliy psichologine gerove,

Lietuvos Sauliy sajunga pradeda
bendradarbiavima su Lietuvos
psichology sajunga bei buria Saulius,

turincius atitinkamga iSsilavinima.
Lietuvos Sauliy sajungos vadas
plk. Itn. Linas Idzelis ir Lietuvos
psichology sajungos prezidenté
Aina Adomaityté pasirasé
bendradarbiavimo sutart;.

JTarp Sauliy yra nemazai profesionaliy
psichology, psichoterapeuty, psichiatry,
kuriy profesinés zinios ir Saulystées

patirtis yra nejkainojami. Kuo Sauliai

bus atsparesni psichologiskai, tuo bus
stipresni istikus kokiai nors krizei ar karo
grésmes atveju, sugebes elgtis adekvaciai
ir galés padéti ne tik savo artimiesiems,
bet ir kitiems zmonéms. Pagaliau, mums
labai reikia stipriy lyderiy, kad visuomené
zinoty, kuo gali pasitikéti ir kuo sekti

tiek taikos metu, tiek ekstremaliose
situacijose”, — saké plk. Itn. L. Idzelis.

,Lietuvos psichology sajungai Sios
sutarties pasirasymas labai svarbus.

-
T

Tikimeés, kad musy zinios bus naudingos
rengiant bendrg ekstremaliy situacijy
valdymo plang, integruojant pirmaja
psichologine pagalbga j medicinineés
pagalbos model]. Taip pat norime prisideti
edukuojant ir ugdant Sauliy psichologinj
atsparuma ir pasirengima kriziy ir trauminiy
jvykiy metu”, — teige Lietuvos psichology
sgjungos prezidente A. Adomaityte.

Kartu Sauliai psichologai, psichoterapeutai,
psichiatrai kvieCiami burtis del bendro
tikslo, kad kiekviena rinkting, kuopa, burys
ar skyrius gauty tinkamus mokymus, kaip
pasirdpinti savo ir aplinkiniy psichine
sveikata istikus kritinei situacijai. x

43 SCALEWDLF

Tad, jeigu esate Sios
srities profesionalas,
kvieCiame registruotis:

TAIKLUMAS — MUSU BRUOZAS!

Sauliy sajungos komanda pademonstravo
meistriSkuma tarptautinése tolimojo
Saudymo varzybose Lenkijoje. Lietuvos
Sauliy sajungos Vakary (Juros) Sauliy
3-iosios rinktinés taiklieji puikiai pasirode
tarp daugiau nei 300 dalyviy i Lietuvos,
Lenkijos, Latvijos, Estijos, Slovakijos ir

JAV. Ypac dziugina priziné vieta ,Open”
kategorijoje.

Varzybos buvo ne tik isSukis, bet ir
puiki proga tobulinti Saudymo ir ginklo
valdymo jgudzius. x
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PILIETINE INICIATYVA
~WINGS FOR EUROPE"

+

Pilietiné iniciatyva,,Wings
for Europe*“ sulauké Europos
Parlamento nariy ir Briuselio
Ziniasklaidos démesio.

Belgijos ir Liuksemburgo Sauliai savo
drony dirbtuvese prieme svecius, kurie
ne tik stebéjo bepilo¢iy montavimo
procesus, bet ir patys iSbandé drony
valdymo simuliatoriy. Europarlamentarai
buvo suzaveti ir pazadeéjo visokeriopa
pagalba skleidziant zinig apie Sig iniciatyva
Europos mastu.

Wings for Europe” vienija Saulius ir
savanorius, siekiancius padéti Ukrainai
kovoti prie$ Rusijos agresijg ir ginti musy
visy laisve. Iniciatyvos tikslas — iSplétoti
[&Sy ir paramos tinklg, kuris, jei prireiks,
galéty padéti bet kuriai agresijg patirianciai
Saliai, jskaitant Lietuva. x
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Paneverzio krasto Sauliai tobulino savo
jgudzius pratybose ,Lyderis 2024,

Tris intensyvias dienas Sauliai skyre
lauko taktikos pratyboms, kuriy metu
buvo patikrinti kuopy valdymo grupiy
jgudziai. Kaip patys Sauliai sako:

,Buvo sunku, buvo labai sunku, bet
buvo jdomu ir nepaprastai naudinga.” x

& & & & & » & & % & * 4 * 4 & # & *
B & B & B 8 B S B B A & ® & ° 5 B =
= & & 5 % & 4 & 4 4 & 4 F A F B & ¥
B B B B % B B B B & & & A & B & B &
® & & & & & 4 & 4 4 & 4 F A & 8 & ¥
L T L I N e L
* % ® B P ®m o3 ®m 4 @ 9w 9 ER ® EH ® &
L I R I S B I T T I
B B & B S %R B B 8 B " " B E B
F F F F T R OF P E TR RS
* % F OB P OFR OFE S OEOFE YRR YN



| LSS KRONIKA

PRATYBOS — ,SAUGI UTENA'24"

Uteniskiai galéjo matyti Saulius
bendrovés ,,Utenos vandenys*
teritorijoje. Lietuvos Sauliy sgjungos
Plk. Prano Saladziaus Sauliy 9-osios
rinktinés Sauliai ¢ia vykdé intensyvias
pratybas ir mokési objekto apsaugos
ir gynybos veiksmuy.

Dviejy pary trukmes pratybose
simuliuotos jvairios situacijos, kurios leido
vadams ir Sauliams lavinti individualius
gebeéjimus bei tobulinti strateginius
jgudzius. ,Bendroves infrastruktdra miestui
yra gyvybiskai svarbi. Karinio konflikto ar
ekstremaliy situacijy atveju jos apsauga
galéty buti vienas i$ Sauliy uzdaviniy,
todél galimybeé treniruotis realiomis
salygomis ypac vertinga. Dekojame
bendrovei ,Utenos vandenys” ir jos
komandai uz geranoriskuma ir Ikescius
virijusj palaikyma vykdant pratybas jy
teritorijoje”, — atkreipia démesj 9-0sios
rinktinés vado pavaduotojas Emilis Astikas.

Sauliams pratyby metu talkino Lietuvos
kariuomenes Krasto apsaugos savanoriy
pajegy Vycio apygardos 5-0sios rinktines
kariai. Del skirtumy tarp kariy ir Sauliy
rengimo programy Sios pratybos buvo
intensyvesnes, suteikusios galimybe
tobulinti jgudzius ir praplésti pasirengima
jvairioms taktineéms situacijoms. x
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SAULIY KONFERENCIJA IR
HAKATONAS, ARBA KAI SUSIRENKA
GALVOTI SAULIAI, PRASTAS
. REZULTATAS NEJMANOMAS

AVANGARDAS |

Tekstas: VALDAS KILPYS
Nuotraukos: VALDAS KILPYS IR
VIDMANTAS CINAUSKAS

slényje — viename didziausiy ir
moderniausiy Baltijos regione

mokslo ir inovacijy centry — buvo
galima sutikti barius uniformuoty

auliy. Tomis dienomis vyko net
du grandioziniai LSS renginiai:

konferencija ,,Inovacijos ir naujy
echnologijy vystymas rengiantis
alstybés gynybai“ ir kibernetinio

saugumo ir gynybos inovacijy

hakatonas ,,Ugninis skydas 2024*,

,Tokios galviizy koncentracijos
dar nemaciau“, — pastebéjo
ienas humoro nestokojantis

aulys. Ir jis buvo visiSkai teisus...

* & 4 & 4 & 4 & B PSR
* B & B & B & E & B B S RSN AN N
« B & 4 E e R e RS E e
* B & B & 8 & B F R S B E N e Ne
« B & 4 E e R e RS E e
* B & B & 8 & B F R S B E N e Ne

« B 4 % A 4 &R e R RS eSS

palio pradzioje KTU ,,Santakos*

INOVACIJOS IR NAUJOS TECH-
NOLOGIJOS SAUGESNEI LIETUVAI

Kaip dera, konferencija prasidejo Lietuvos
Respublikos himnu, po kurio buvo
oficialts sveikinimai ir kalbos. Prezidento
patarejas Tomas Godliauskas perskaite
Prezidento Gitano Nausedos sveikinima:
,Nuo gebeéjimo remtis naujausiais
technologiniais pasiekimais priklauso tiek
musy reakcijos greitis, tiek galimybé imtis
iniciatyvos, tiek ir nacionalinio saugumo

ientisumas.” Jam antrino KAM ministras
Laurynas Kasciunas, konkreciai minéjes
LSS skiriamas I&sas. Jo teigimu, geresnis
finansavimas yra ,jbetonuotas” valstybées
dokumentuose ir nutarimuose, todel
dvejoti dél ateities nereiketu.

Konferencijoje lankesi ir LK Sausumos
pajégy vadas brg. gen. Arturas Radvilas.
Jis pasakojo savo vizito Ukrainoje jspu-
dzius ir praktika. ,Dronai ir kitos Siuolaikines
technologijos yra svarbu, taCiau svarbiau
ra gebegjimas keistis’, — tvirtino generolas.

1. Galvoty Sauliy susirinkimas
CTF Zaidime.
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Daugelis saliy pavydi tokios
organizacijos kaip esame
mes", — pranesimqg pradéjo
LSS vadas plk. Itn. Linas
Idzelis. Vadas akcentavo
pagrindines organizacijos
veiklos kryptis ir busimus
prioritetus. Kalbédamas apie
reikalingus ir dar laukiancius
sprendimus plk. Itn. L. Idzelis
minéjo butinybe stiprinti

uznugario veiklas (maitinimg,

aprapinimg ir pan.).

Linkedamas, kad konferencija prisidety
prie pokycio ir jo jgalinimo, Sausumos
pajégy vadas akcentavo ir ypatinga
pestininkijos vaidmen] kariniy konflikty
metu, nes teritorijg kontroliuoja tas,
kurio kariai jsitvirtine ant zemes.

,.Daugelis Saliy pavydi tokios organiza-
Cijos, kaip esame mes’, — pranesima
pradejo LSS vadas plk. Itn. Linas Idzelis.

adas akcentavo pagrindines organiza-
cijos veiklos kryptis ir busimus priorite-
tus. Kalbedamas apie reikalingus ir dar
laukiancius sprendimus plk. Itn. L. Idzelis
minéjo butinybe stiprinti uznugario

eiklas [maitinima, aprlpinima ir pan.).
Uzsiminta apie lietuviskosios bajorystés
svarbg, nes gali nutikti taip, kad Sios
idejos vel gali prireikti.

MOKSLAS, TECHNOLOGIJOS IR
VERSLAS: SINERGIJOS BEIESKANT

Po esminiy pasisakymuy ir sveikinimy
konferencijos dalyviai kibo j darbus.
PraneSimy tematika santykinai galima
skirstyti j kelias dalis: bene daugiausia
déemesio skirta drony tematikai,
neapeitos skubiosios medicinos
pagalbos teikimo aplinkybés ir, savaime
suprantama, neaplenkta skaitmeniniy
technologijy taikymo gynybos srityje
problematika.

Saulys Karolis Narkevic¢ius pasakojo apie
drony pajegumy vystyma ir pasiekimus.
Viskas prasidejo dar tuomet, kai dronai
buvo dideli, brangus ir nepraktiski,

bet jais susidomejusiy Sauliy jau

buvo’, — apie pradzig pasakojo Saulys.
Per kelerius metus stipriai pazengeme |
priekj. Bendros pratybos su kariuomene,
Ukrainos patirties peremimas, drony
dirbtuves ir vadinamosios ,situacijos
suvokimo sistemos” tobulinimas padeda
eiti kartu su laiku®, = saké pranesejas

2. LSS vadas testuoja iranga.
3. Povandeniniai dronai
nepelnytai primirsti, bet

ne Sauliy.

4. Regis, paprastas
patobulinimas, o Sauliui tai

gali iSgelbéti gyvybe.

5. Hakatono dalyviai - aktyvis,
protingi ir iniciatyvis.

Svarstytos sauliy
pajégumy telkimo
subtilybés. ,Ar vienas
Saulys yra pajégumas?
Ar visgi reikia daugiau
broliy ir sesiy?“ — klausé
Saulys Tomas Musius. lis
papasakojo apie Lizdeikos
kuopos susikiirimg, kai
buvo reikalinga sutelkti
skaitmeniniy technologijy

Zzinovy pajégumus.

L TSNP PR
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Zvelgdamas ateitin K. Narkevicius akcen-
tavo butinybe kurti drony padalinius
kiekvienoje rinktingje. ,Jei neiskelsime
dronininky j specializuotus vienetus, jie
pratyby metu stoves patrulyje ir nebus

VvisiSkai iSnaudojami®, — tvirtino Saulys.

Saulys Rolandas Tupikas pasakojo apie
Ukrainos patir€iy peremima. FPV kursa
karo zonoje baiges Saulys pasakojo apie
kariaujancios Salies patirtj. ,Jau dabar
turime nemazai Sauliy, kurie gali veikti
kaip reali FPV komanda“, — sakeé drony
specialistas. Kita vertus, vis dar stinga
reikalingos jrangos (tarkime, retranslia-
toriy). Nuskambegjo sitlymas rengti FPV
operatoriy varzybas. ,Jei turime geriau-
Sio skyriaus varzybas, tai kodel negalety
rastis geriausiy dronininky komandos
varzytuves?” — klause R. Tupikas.

Saulys Andrius Rumsas pasakojo apie
konkrecig drony naudojimo praktikg kare
paminedamas, kad rusiskasis ,Orlan-10°
yra sunkiai aptinkamas ir sunaikinamas.
Tokio drono kaina yra apie 100 000
eury, kai Siuolaikine raketa kainuoja
keliasdeSimt karty daugiau. Ukrainos
kariai, kovodami su tokio pobudzio
dronais, pradejo naudoti ultralengvuo-
sius lektuvus, kuriy greitis dengia drony
judejimo greitj. Pranesejas sitlé atkurti
LSS aviacijos pajégumus, mat jie galéty
buati panaudoti kovos su zvalgybiniais
dronais misijose.

Saulys Andrius Gyzaitis kalbéjo apie
sgveika su Lietuvos kariuomene. ,Mano
patirtis rodo, kad bendro darbo buvo
daug, tad tikiuosi, kad §j darbg galesime
testi.* 90 proc. atvejy Sauliai imituoja
priesisky pajegy veikla. Tai padeda
kariuomenei tobuleti. Praneséja dziugino
tai, kad pratybose buvo aiskiai formuluo-
jamos uzduotys ir tobuléjama abipusiai.

Buvo akivaizdu, kad kariai tobuléja

+

Mety pradzioje mums, dronininkams,
buvo gana lengva kovoti, 0 antroje puseje
kariai jau taike realias priemones kovo-
dami su drony pajegumais’, — pasakojo

A. Gyzaitis, vildamasis, kad prieso imita-
vimo uzduociy mazes.

Saulys Gediminas Guoba aptare
sparnuotyjy drony naudojimo galimybes.
Sirse” pavadintas ilgo veikimo dronas
puikiai pasirode Ukrainoje. Atejus klausimy
metui aukstyn kilo nemazai ranky. Sauliai
domejosi aviacijos panaudojimo reikme,
jvairios jrangos legalizavimo problemomis
ir net buvo klausiama apie naujausias
aktualijas — Lietuva uzpludusiy meteorolo-
giniy oro baliony naikinimo problematika.
,Numusti galima, bet kol kas neisspresta
problema su saugiu nutupdymu, nes
neSamas svoris kartais siekia net desimtis
kilogramy®, — atsake ekspertas.

Svarstytos Sauliy pajegumy telkimo subti-
lybés. ,Ar vienas Saulys yra pajegumas? Ar
visgi reikia daugiau broliy ir sesiy?* —
klause Saulys Tomas Musius. Jis papasa-
kojo apie Lizdeikos kuopos susikarima,

kai buvo reikalinga sutelkti skaitmeniniy
technologijy zinovy pajegumus.

Saulys Jonas Valitinas aptare lietuvisky
miny reikalus. Vel buvo prisiminta Ukrainos
patirtis. Saulys trumpai pristaté okupanty
naudojamas automatines, nuotolines
minavimo sistemas, kuriy jveikimas yra
didziule problema. Kita vertus, mokymo
tikslais butina kurti mokomasias minas,

su kuriomis Sauliai gali treniruotis. Jos
maksimaliai paprastos ir lengvai valdomos
telefonu. Dar viena tokiy mokomuyjy miny
funkcija — sensoriy lauky karimas, kurie
galety signalizuoti apie prieso judégjima. »
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HAKATONAS

Nors daugeliui zodis ,hakatonas” vis dar
nejprastas, ekspertai visuotinai sutaria, kad
Sis renginio formatas yra bene geriausias
trumpinant kelig nuo idéjos iki gaminio.
Kitaip tariant, greiciau iSsprendziami visi
klausimai atmetant nereikalinga biurokra-
tija. Ekspertai sutaria, kad tokio pobudzio
galvociy susirinkimai savo novatorisSkumu
ir pulsuojanciomis idéjomis karybos srityje

ra nemenkas galvos skausmas priesui.
Nes niekada nezinai, ko laukti, kas nutiks ar
bus pagaminta...

Siymetis hakatonas buvo dar skaitlingesnis
isomis prasmémis. Net 50 komandy
pristaté inovacijas, galincias pakeisti
kibernetinio saugumo ir gynybos ateit].
Jy lauke jspudingas 45 takst. eury prizinis
fondas ir net 3 min. investicijy galimybe.
LSS tapo puikia starto aikstele tiems, kurie
turi gery minciy ir idéjy, taciau neranda
reikiamy investicijy joms jgyvendinti.

LSS kibernetinio saugumo ir gynybos
inovacijy hakatonas ,Ugninis skydas 2024*
Siemet buvo dosnus idejomis ir naujais
sumanymais. Investuotojy ir komisijos
sprendimu pirmaja vieta ir 15 000 Eur priza
laiméjo ,Intelsight” komanda. Vyrai sukdrée
nuotolinj Saulio ginklo taikymaosi jrengin,
leidziantj padidinti operatoriaus sauguma,
aplinkos suvokima ir preciziskuma
artimoje kovoje.

laisves kovy taktika. Jos aktualumas nekelia
abejoniy dél kovy urbanizuotose vieto-
ese, kur tenka naikinti okupantus slepian-
tis uz jvairiy kliaciy, statiniy, tad galimybe
kariui nekisti galvos ten, kur nereikia, yra
labai svarbi. ,Tik paskelbus registracijg j
hakatong, akies krastu perziarejau, kad
jrangos turety pakakti ,proof of concept”
[prototipui] sukurti. Taip ir padaréeme”, —
tvirtino nugalétojy komandos narys,
linkedamas kitoms komandoms sekmingo
tesinio jgyvendinant savo projektus.

Antroji vieta ir 10 000 Eur ,ScaleWolf* prizas
atiteko komandai ,SUBmMergeBaltic* uz
povandeninj drong, galintj jveikti didelius
atstumus. Trecigjg vieta ir 5 000 Eur ,Scale-
olf* prizu dziaugesi ,HarlequinDefense”
komanda, sukurusi kovos su bepilociais
orlaiviais sistema, skirta neutralizuoti
maziems ir vidutinio dydzio dronams.

Specialus prizas is ,Baltic Sandbox Ven-
tures” ir 15 000 Eur atiteko ,AiDroneTech*
komandai uz radijo dazniy slopintuvus
aptinkantj ir naikinantj jrenginj, naudojant
pazangius FPV dronus su automatinemis
nusitaikymo sistemomis.

Tuo pat metu vyko ir pasaulyje zZinomos
kibernetines varzytuves ,Capture the Flag*
(CTF). Tam tikslui buvo sukurtas virtualus
pratyby laukas, kur del skaitmenines
¢liavos kovojo nematomojo, bet nuo to
ne maziau svarbaus fronto kariai. Indivi-
dualioje jskaitoje laurai atiteko Latvijos

6. LSS vadas pristaté nuveiktus
darbus ir laukiancius iSSukius.
Hakatonas tam pasitarnaus.

LSS kibernetinio saugumo
ir gynybos inovacijy
hakatonas ,Ugninis
skydas 2024“ Siemet
buvo dosnus idéjomis

ir naujais sumanymais.
Investuotojy ir komisijos
sprendimu pirmgjg vietg
ir 15 000 Eur prizg laiméjo
»intelsight* komanda.

Vyrai sukuré nuotolinj
Saulio ginklo taikymosi
jrenginj, leidZiant;
padidinti operatoriaus
saugumgq, aplinkos
suvokimq ir preciziSkumg
artimoje kovoje.

Intelsight”komandos jkvepejas Saulius
Zaura socialiniame tinkle pasakojo, kad
ideéja ne vakarykste ir ji kilo stebint Ukrainos

,Zemsardze" kibernetines gynybos
padalinio atstovui, © komandingje rungtyje
stipriausia buvo komanda i$ Estijos. x
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PSICHOLOGINIS PASIRENGIMAS

EKSTREMA

Tekstas:

GABRIELIUS E. KLIMENKA,

EDUARDAS KLIMENKA,

#ISGYVENIMO AKADEMIJA KLIMENDKA

Ekstremalios situacijos, tokios
kaip stichinés nelaimés, avarijos,
katastrofos ar kiti kritiniai jvykiai,
gali sukelti daug streso ir isSukiy tiek
uaugusiesiems, tiek vaikams. Toli
razu ne visi geba lengvai susidoroti
u kilusiais isStkiais ir gali greitai
palizti. Mes paprastai nezinome,
kiek masy psichika gali atsilaikyti
tresinéje situacijoje, ypac tokioje,

TRIMITAS Nr. 10 — 2024
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Psichologinis pasirengimas ekstremalioms
situacijoms yra itin svarbus. Vien jau
am, kad buty galima efektyviau jveikti
eigiamas pasekmes ir iSlaikyti emocinj
stabiluma. Nepaisant to, kad dalis musy
psichikos savybiy yra jgytos ir veikia
ekontroliuojamai, mes jas galime iSmokti
suvaldyti arba persimoke pakeisti savo
psichologines reakcijas j keliama stresa
bei diskomforta. Butent todel su pavojais
susijusiy profesijy atstovai, pavyzdziui,
gniagesiai gelbétojai, policininkai,
areiviai ar paramedikai, mokosi veikti
stresinése ir pavojingose situacijose.
aciau net ir kontroliuojamomis
sglygomis sukeliamas stresas ne visada
padeda iSmokti veikti realioje situacijoje,
ad turime buti pasirenge patiems
airiausiems netiketumams. »
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SUAUGUSIYJY IR VAIKY
PASIRENGIMO YPATUMAI

Tiek suauge, tiek vaikai turety mokytis
suvaldyti stresg ekstremaliose situacijose.
Suaugusieji ir vaikai reaguoja j ekstremalias
situacijas skirtingai, todel juy rengimas
reikalauja skirtingy mokymaosi metodu.
Apie juos dabar ir pakalbekime.

SUAUGUSIUJY PASIRENGIMAS

Informacija ir mokymai. Suaugusiesiems
svarbu zinoti, kokios ekstremalios
situacijos galéty istikti ir kaip j jas reaguoti.
BUty iSmintinga ramiai apsvarstyti, kokios
ekstremalios situacijos labiausiai tiketinos
tau asmeniskai. Apsibrezus jas, reikety
pasirengti plang, kad galéetum mokytis
tikslingai, o ne viska, kas tik pasitaiko. Juk
ne be reikalo liaudies iSmintis sako: devyni
amatai, deSimtas badas. Tavo planas gali
apimti pirmosios pagalbos kursus, streso
valdymo seminarus, informacijos apie
krizés valdyma studijas. Jei tavo regionui
budingi potvyniai arba gaisrai, pravartu
pasigilinti j tai, kaip pasireiskia stresas
asmenims, patekusiems j tokias situacijas.
Gal tavo namuose tikeétinas gaisras, tad
pasigilink, kg patiria zmones, neteke namu.
Net ir teorinis susipazinimas su galimu
pavojumi psichikai konkreciose situacijose
gali padéti tau adekvaciau vertinti
susidariusias aplinkybes.

Emocinis intelektas. Suaugusieji turety
mokytis atpazinti savo ir kity zmoniy
emocijas. Viena vertus, toks jgudis
padeda kurti empatiska aplinkg, o tai
svarbu, kai susidurus su ekstremalia
situacija tenka spresti iSSukius grupéje;
kita vertus, padeda atpazinti paltztancius
arba, priesSingai — agresyvius asmenis ir
laiku imtis priemoniy. Laiku pastebejus
vilties praradima, galima padéti zmogui
neprisidaryti bédy, o atpazinus potencialy
smurtautojg ar bet kokios kitos rusies
niekdarj iSnesti sveika kail].

Sociologiniai aspektai. Suaugusieji gali
dalyvauti grupinese diskusijose ar
psichologiniuose kursuose, kurie pades
ugdyti bendruomeniskuma ir pasitikejima
savimi. Taip pat svarbus socialinis aspektas —
gery santykiy su kaimynais karimas, nes
kaimynai greiciausiai bus tie, su kuriais gali
tekti kartu iSgyventi didele dalj ekstremaliy
situacijy. Palaikydamas gerus santykius su
savo aplinkos zmonémis, ekstremalioje
situacijoje turési stiprig emocine ir fizine
parama. Kartu visuomet lengviau kovoti
uz islikima nei pavieniui, tad socialinis
aspektas Cia labai svarbus.

VAIKUY PASIRENGIMAS

Zaidimo forma. Vaikai geriausiai mokosi
per zaidimus. Naudojant simuliacijas

-

ar interaktyvius zaidimus vaikai labiau
supranta pasaulyje egzistuojancius
pavojus ir tai, kaip reaguoti ekstremaliose
situacijose. Zaisdamas ekstremaligsias
situacijas vaikas iSmoksta joms reikalingy
jgudziy ir elgsenos modeliy. Vaikai,
susidlre su nezinoma situacija, neretai
pasimeta ir pasielgia neadekvaciai. Bent
kelis kartus zaidimo budu pasimoke,
kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje,
jie greiciausiai taip ir elgsis, kaip mokeési.
Vaikui del gyvenimiskos patirties stokos
lengviau pakartoti tai, kg jau moka,

nei improvizuoti.

Emocinis palaikymas. Svarbu kalbéti

su vaikais apie jy baimes ir suteikti

jiems saugumo jausma. Tai svarbu

ir mokantis, ir patiriant ekstremalia
situacija. Su kiek vyresnio amziaus vaikais
naudinga, pavyzdziui, filmuose matytas

iSgyvenimiskas situacijas paaiskinti, aptarti,

sugalvoti galimus sprendimo badus.

Mokymasis is pavyzdziy. Rengiantis
ekstremalioms situacijoms pasitelkus
pasakas ar filmus, galima mokyti

vaikus, kaip kiti veikéjai susidorojo su
ekstremaliomis situacijomis, kas padeda
ugdyti jy atsparuma. Taip pat svarbus ir
suaugusiojo pavyzdys. Jei vaikas mato,
kad téveliai treniruojasi rengdamiesi
ekstremalioms situacijoms, jis prades
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kartoti jy atliekamus veiksmus. Vaikai taip
pat stebi ir tai, kaip tévai susidoroja su
kasdieniais iSSukiais, tad tokias reakcijas
lengvai perima i ju. Taigi, jei esi linkes
kilus net maziausiam stresui nervintis

ir panikuoti, tavo vaikas darys tg patj;

jei stresingje situacijoje gebeési islikti
ramus, vaikas nukopijuos §j elgesio
modelj ir ateityje, net ir suauges

elgsis pagal tai, kaip mate elgiantis
tave. Tinkamas pavyzdys formuoja
tinkamus ir reikalingus elgesio modelius
ekstremalioje situacijoje, netinkamas
pavyzdys, deja, bet nieko gero nezada.

PSICHOLOGINIO ATSPARUMO
LAVINIMAS

Psichologinis atsparumas apima
gebéjima prisitaikyti prie pavojingos
situacijos ir valdyti stresa. Stai keletas
blduy, kaip lavinti §j gebejima:

Streso valdymo technikos. Mokytis
atsipalaidavimo metody, tokiy

kaip malda, meditacija, kvepavimo
pratimai, joga ir t. t. Gebégjimas mokeéti
atsipalaiduoti gali padeéti sumazinti stresa
ir pagerinti psichologine bikle. Sios
technikos taip pat pades islaikyti blaivy
prota, uzmigti, kai norisi pailseti, ar sustoti
tam, kad susideliojes mintis priimtum
adekvacius ir protingus sprendimus.
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Psichologinis pasirengimas
ekstremalioms situacijoms
yra itin svarbus. Vien jau
tam, kad buty galima
efektyviau jveikti neigiamas
pasekmes ir iSlaikyti emocinj
stabilumg. Nepaisant to,
kad dalis musy psichikos
savybiy yra jgytos ir veikia
nekontroliuojamai, mes jas
galime iSmokti suvaldyti
arba persimoke pakeisti
savo psichologines reakcijas
j keliamg stresqg bei
diskomfortq. Butent todél su
pavojais susijusiy profesijy
atstovai, pavyzdziui,
ugniagesiai gelbétojai,
policininkai, kareiviai ar
paramedikai, mokosi veikti
stresinése ir pavojingose
situacijose.

Problemy sprendimo gebejimy
tobulinimas. |sisavinus jvairias problemy
sprendimo strategijas, galima geriau
reaguoti j netiketas situacijas. Tokiy
sistemy yra daug, tereikia issirinkti
tinkamiausig savo budui arba esamai
situacijai, pavyzdziui, vieny mokymy
metu suktreme tokj akronima, padedant;
jsiminti veiksmy seka: SPIRA — Sustok,
Pagalvok, ISanalizuok, Resursai, Atlik.
Taigi, kad ir kokig sprendimy priemimo
sisterng naudosi, svarbiausia, kad ji tau
buty jprasta ir naudotina.

Socialiné parama. Draugai ir Seima gali
zenkliai sustiprinti tavo psichologinj
atsparuma. Palaikyk rySius su zmonémis,
ypac su tais, su kuriais jautiesi emociskai
saugesnis. Jie, net ir to nenujausdami,
perduos dalj savo psichikos savybiy ir
iSmokys tave savo ramybeés.

STRESO VALDYMAS NELAIMES METU
IRPO JOS

Prasidejus ekstremaliai situacijai, streso
valdymas taps vienu is tavo prioritety.
Taigi tu turési:

Priimti improvizuotus ir visada patogius
sprendimus. Nelaimés metu reikia islikti
ramiam ir priimti sprendimus apgalvotai.
Ne visi jie bus lengvi, tad nepaisant to

TRIMITAS Nr. 10 — 2024

reikia gebeti koncentruatis j rezultata
(pageidautina, be letaliniy pasekmiy])

ir sprendimo badus (baty gerai, jei jie
nepriestarauty baudziamajam kodeksui).
Priimdamas sprendima, kiek jmanoma,
kontroliuok emocijas, nes emocija grjsti
sprendimai retai kada buna patys geriausi
Ir saugiausi.

Palaikymo ieskojimas. vykus nelaimei
svarbu neuzsidaryti savyje ir dalytis savo
negatyvia patirtimi bei iSgyvenamomis
emocijomis su kitais. Pokalbiai su
artimaisiais, psichologu ar kunigu

gali padéti susidoroti su potrauminiu
sindromu, suprasti, kas su tavimi vyksta,
ir taip iSbristi iS negatyvaus liino. Taigi
PO ekstremalios situacijos tam, kad
susidorotum su psichika traumavusiais
iSgyvenimais, gal prireikti reabilitacijos

ir specialisto pagalbos. Nebijok j juos
kreiptis, nes be tokios pagalbos toliau
gyvensi ekstremalios situacijos sukurtoje
traumuojancioje patirtyje.

VIETOJ PABAIGOS

Psichologinis pasirengimas ekstremalioms
situacijoms yra labai svarbus gebéjimas,
padedantis iSlaikyti emocinj stabiluma
kritineése situacijose. Skirtingi mokymo ir
pasirengimo metodai suaugusiesiems ir
vaikams gali zenkliai paveikti ju gebéjima
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susidoroti su krize, o pavyzdys gali

buti uzkreciamas. Mokydamas vaikus
turi kiekvieng minute stebéti save, kad
nesuformuotum jam netikusiy elgesio
modelio, kurie apsunkins jo iSgyvenima
ekstremaliose situacijose. Dar kartg
primename, kad ekstremalios situacijos
metu ar po jos svarbu neuzsidaryti
savyje ir kalbetis. Taigi, lavindamas savo
psichologinj atsparuma bei tinkamus
jprocius gali geriau pasiruosti, o ir atsigauti
po bet kokios ekstremalios situacijos. x

r 1
1.-3. Psichologinis pasirengimas
ekstremalioms situacijoms yra
labai svarbus gebéjimas,
padedantis iSlaikyti emocinj
stabilumg kritinése situacijose.
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| ATGARSIAI

BENDRAS

Tekstas ir nuotraukos:
VILMA KAVA

Ar skiriasi jaunujy Sauliy stovyklos
Lietuvoje nuo jvykusios pirmosios
Sauliskos stovyklos vaikams
Amerikoje?

Ar gali vaikai is JAV atvykti |
jaunyjy Sauliy stovyklas Lietuvoje?

Placiai nuskambejo Lietuvos Sauliy
sgjungos iSeivijoje surengta pirmaoji
sauliska stovykla ,Svyturys 2024“ Amerikos
lietuviy kilmes jaunimui.

Stovykla vyko rugpjucio 4-10 dienomis
Rako skauty stovyklavietéje, Micigano
valstijoje (1918 E Hawley Rd, Custer,

MI 49405).

Atvaziavo 12-17 mety amziaus dvidesSimt
vienas vaikas i$ llinojaus, Mic¢igano ir
Floridos valstijy.

IS Lietuvos atvyko trys Lietuvos

Sauliy sajungos atstovai, kurie tiesiogiai
vadovavo stovyklos projektui, rapinosi
kiekvienos dienos turiniu, stovyklautojy
uzimtumu ir SaulisSkos praktikos bei
igudziy formavimu.

Pakalbinome visus tris patyrusius, puikius
stovyklos ,Svyturys 2024 vadovus.

Kaip jie vertina pirmaja $auliska stovykla
jaunimui Amerikoje?

r 1

1. Stovyklos vadovai instruktoriai
Ralfas Andritunas, Donatas
Vaisvalavicius, Sandra Vasiliauskiené
ir Gintautas Vasilevskis.

2. I8 kairés i deSine: Gintautas
Vasilevskis, Julijonas Matukas,
Sandra Vasiliauskiené, Ralfas
Andritnas, Donatas VaisvalavicCius
pasirenge Sventinei iSleistuviy
vakarienei.
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SANDRA
VASILIAUSKIENE

Svyturys 2024* stovyklos projekto
vadove, Lietuvos sauliy sgjungos
pilietinio ugdymo skyriaus vedeja

Daug girdime apie sékmingg jaunuyjuy
Sauliy stovykly patirti Lietuvoje.
Kiek stovykly surengiama per vasara?
Ar gali i jas atvaziuoti ir vaikai
is JAV?

Jaunyjy Sauliy stovykly sezonas Lietuvoje
prasideda pasibaigus mokslo metams,
birzelio viduryje, ir baigiasi rugpjucio
viduryje. Per du vasaros menesius suren-
giame 50 stovykly. Taip, j dalj Siy stovykly
galima atvaziuoti ir vaikams i§ Amerikos,
nuosirdziai kvieCiame ir skatiname.

Dalis stovykly yra pakopinés, jose stovy-
klautojai vertinami ir duodami leidimai
dalyvauti aukstesniy pakopy stovyklose.
Stovyklos pabaigoje laikomi testai,
vertinamos stovyklautojo jgytos zinios ir
gebéjimai, suteikiamas pakopos zenklas,
kuris atspindi pasiekta kompetencija, j Sias
priimame tik jaunuosius $aulius i$ Lietuvos.
Bet yra apie dvidesimt stovykly, kurios
néra pakopinés, j jas raginame atvykti ir
vaikus is JAV.

Kur apie stovyklas Lietuvoje
informacijos gali gauti susidoméje
tévai ir vaikai, gyvenantys JAV?
Teko girdéti, kad tévai domisi dél
specifiniy regiony, i$ kuriy yra
kile ar ten gyvena artimieji, i ka
patarsite jiems kreiptis?

Apie vasaros stovyklas paskelbiame
geguzes pabaigoje, tada galima planuoti,
kokios ir kur bus. Visa informacija apie sto-
vyklas pateikiama Lietuvos $auliy sajungos
internetiniame puslapyje sauliusajunga.lt.

Lietuvoje yra desimt Sauliy sajungos
rinktiniy, interneto puslapyje pateikta
informacija apie kiekvienga i jy,
personalo vardai, pavardes ir pareigos,
rinktiniy adresai, telefony numeriai,
elektroninis pastas.

Patarciau paradyti ar paskambinti tiesiogiai
rinktiniy neformaliojo Svietimo moky-
tojams arba rinktiniy pavaduotojams.
Galima kreiptis dél bendry klausimy apie
stovyklas ir anksciau, nelaukiant geguzés,
taciau konkreti informacija pasirodo, kaip
minejau, tuo metu.
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Esate buvusi daugelyje Lietuvos
jaunyjy Sauliy stovykly, o dabar
matéte pirmgja stovykla Amerikoje,
Jja su komanda kiuiréte. Kokius
ispudzius iSsivezate, kaip vertinate
stovykla ,Svyturys 2024"7?

Ruo$damiesi stovyklai keletg meénesiy
derinome programa, kad kuo daugiau
veikly jtrauktume j savaite. Atvykdami
nezinojome, ko tiketis, visiskai kita $alis,
tradicijos, stovykla — pirmaoji, analogu,
kokia patirtimi remtis, néra.

Mes nepazinojome vaiky, nezinojome jy
mentaliteto, kaip jie gali reaguoti. Turime
daug stovykly rengimo patirties Lietuvoje,
sistema aiski ir vaikams, ir instruktoriams,
bet nezinojome, kaip ji veiks Cia. Sutikome
daug individualesnius vaikus, Lietuvoje
vaikai daugiau prisitaiko prie situacijos, o
Cia mes turéjome prisitaikyti prie vaiky.

Pagrindinis i$8ukis buvo lanksciai reaguoti
j situacijas. Mums rapéjo ir stovyklos pro-
gramos jgyvendinimas, ir jos pritaikymas
esantiems dalyviams. Ir instruktoriams,

ir organizatoriams, ir vaikams stovykla
Svyturys 2024* buvo nauja patirtis.

Manau, kad labai gerai mes viska
atlikome. Kalbéjau su instruktoriais, musy
vertinimu, viska padaréme, kg buvome
pasirenge programoje, pritaikydami prie
salygu, lanksciau, paprasciau, lengviau.
Tai normalu, stovykla — pirmoji, negale-
jome perspausti, kad vaikams nebuty
nepriimtina ar per sunku. Stovyklautojams
ir taip daug i$8ukiy buvo.

Manau, kitais metais jau galima
pritaikyti tokio paties lygio programa,
kokig turime Lietuvoje.

Kalbate apie stipresng negu Siemet?
Tiems patiems vaikams, tarsi pakopa,
ar tiems, kurie ateis naujai?

Taip, manau, kad stipresne. Visiems
vaikams, kurie nores j stovykla, perspejant
i$ anksto.

RuoSiantis kitiems metams reikety surengti
specialy pristatyma lituanistineése moky-
klose, ko vaikai gali tiketis stovyklose,

kad atvykty pasiruose, zinoty, kas laukia

ir ko jie patys nori pasiekti. Siemet didel]
pazintinj darba atliko stovyklos komunika-
Cija, padejusi ir tévams kasdien zinoti, kaip
sekasi vaikams. Buvo sukurti kiekvienos
dienos videojrasai ir aprasymai su nuo-
traukomis, tai gera vizualiné medziaga ir
tévams, ir vaikams supazindinti su bdsima
stovykla kitais metais.
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Kai kurie vaikai i§ stovyklos ,Svyturys
2024" yra buve ir stovyklose Lietuvoje, jie
ten mate daugiau disciplinos, greitesne
adaptacija prie stovyklos tvarkos.

Lietuvoje j stovyklas ateina 6 000 jaunujy
Sauliy ir jie visi zino, ko tiketis, kodél jie Cia,
yra motyvuoti ir siekia tiksly.

Manau, kad $iais metais stovykla ,Svyturys
2024" buvo bandomasis projektas, kurio
metu kiekvienas jgijome patirties. Organi-
zatoriai iSeivijos $auliai, dalyvave stovy-
kloje, mokesi patys vykdyti programa
ateityje, pamate, kaip mes dirbame,
susipazino su veikla, jos tematika.

Didelis skirtumas, ka vaikai pasieke savo
darbu, prisimenant pirma diena, kai
rikiavosi, ir palyginant su paskutine, kai
Zygiavo su bario skanduote.

Pridursiu, kad Rako stovykloje yra labai
gera infrastruktdra, visas programos
uzduotis galima atlikti neisejus is
stovyklos teritorijos.

Kiekvienoje stovykloje, kad ir kiek organi-
zuotum ir dalyvautum, atsiranda isSukiy ir
neplanuoty dalyky. Reikia lanksciai zidréeti
ir j asmenines savybes, sakykime, néra
lengva kitiems su svetimais zmonemis
savaite iSbuti vienoje palapingje, taciau
to nereikia priimti asmeniskai, tiesiog
naudotis proga, kad esi Cia ir dabar.

Stovykla yra komandinis darbas tiek vai-
kams, tiek suaugusiesiems. Ta komanda,
kuri dirbo stovykloje ,Svyturys 2024* tikrai
buvo puiki, pavyko susidraugauti, rasti
bendra kalba.

Be tokios komandos nebuty pasiektas
stovyklos tikslas.

Bendras tikslas vienija, ta tiksla
mes pasiekeme.

Aciu uz pokalbji.»
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DONATAS
VAISVALAVICIUS

Stovyklos ,Svyturys 2024" instruktorius,
Karininko Antano Juozapaviciaus
Sauliy T-osios rinktines neformaliojo
svietimo mokytojas

Pirmojoje Lietuvos Sauliy sajungos
iSeivijoje vasaros stovykloje
vaikams ,Svyturys 2024", be
projekto vadovés, jis buvote du
instruktoriai iS§ Lietuvos, mylimi
vaiky ir gerbiami suaugusiuyjy.

0 koks Jusy kasdienio darbo

pobudis Lietuvoje? Uz ka atsakingas
neformaliojo Svietimo mokytojas?

Sauliy sajunga Lietuvoje turi degimt
rinktiniy, apimanciy tam tikrus regionus.
Esu i$ Alytaus, Karininko Antano Juoza-
paviciaus Sauliy 1-osios rinktineés.

Kuruoju jaunuyjy Sauliy veikla, bendra-
darbiauju su bureliy vadovais, turime
daug jvairiy bdreliy, tad jy vadovus

rengiu jaunujy Sauliy ugdymo linkme.

Penkeri metai dirbu Sauliy sajungoje
ir visada su jaunaisiais Sauliais bei
bureliy vadovais.

Turite stovykly patirties Lietu-
voje, o kaip vertinate pirmaja
jaunyjy Sauliy stovykla JAV, ar
skiriasi, ka pastebéjote Jus?

Lietuvoje vaikai, atvaziuodami j stovy-
klas, jau zino, ko tikétis, kokia bus tvarka,
todeél yra paprasciau vaikus nukreipti
ivykdyti stovyklos programa.

Cia, JAV, vaikai susirinko pirma karta,
nezinojo, kaip konkreciai bus vedama
stovykla. Daugelis vaiky turi skauty
stovyklos patirties, bet Sauliy stovyklos
Amerikoje dar nebuvo.

Siek tiek daugiau disciplinos,
daugiau uzimtumo, maziau laisves,
daugiau kryptingumo.

Jiems gal tai buvo netikéta pradzioje,
bet lankscCiai pavyko viska pasiekti.

Lietuvoje ir stovyklos dalyviy skaicius
zenkliai didesnis, j stovyklg susirenka
mazdaug apie Simta vaiky savaitei.

Stovyklose laikomés daugiau discipli-
nos, nes su tiek personalo, kiek turime,
nebuty jmanoma palaikyti tvarkos ir
siekti rezultaty.

Stovykloje esame du Stabo darbuotojai,
i$ kuriy vienas yra stovyklos vadovas,
atsakingas uz dokumentacijos paren-
gima, tvarkarasciy laikymasi ir visas
veiklas, 0 antras asmuo yra komendan-
tas, atsakingas uz logistinj aprupinima,
stovyklos buitj.

Ir dar turime tris instruktorius i$ Lietuvos
kariuomeneés, taip pat pasitelkiame |
pagalba vyresnius vaikus.

BUtent buriams vadovauja vyresni
vaikai, jgije daugiau stovykly pakopu,
ir tokiu kolektyvu susitvarkome su
100 stovyklos vaiky.

Jis, vadovai, tardavotés dél
kiekvienos dienos plano iS vakaro,
tikrindami, koks bus oras, der-
indamiesi prie nuotaiky, vaiky
nuovargio ir entuziazmo. Ar tokia
dieny veikla, kokia surengéte Cia,
mokydami sukurti lauza, filtruoti
vandeni bei kitas, yra ir Lietuvos
stovyklose?

Musy tikslas ir buvo supazindinti su veikla,

kokig darome stovyklose Lietuvoje.

Tik mes turime jaunuyjy Sauliy stovykly
pakopine ugdymo struktlrg, nuo pirmos
iki ketvirtos.

Pirmos pakopos stovyklose supazindi-
nama su visomis veiklomis, ten néra labai
gilinamos kiekvienos srities zinios. Kuo
pakopa aukstesne, tuo labiau analizuo-
jami niuansai.

Vaikai ateina | stovyklas nuo 11 mety
amziaus. Iki 15 mety turi laiko jgyti
pirmas tris pakopas, o nuo 16 mety
ateina | ketvirta.
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Pirma, antra ir treCig pakopas organizuoja
rinktinés, priminsiu, jy Lietuvoje yra
desimt, o ketvirta pakopa vyksta jau
Sauliy sajungos lygiu, vaikai suvaziuoja

i$ visos Lietuvos.

Girdéjau, Lietuvoje yra 50 vasaros
stovykly vaikams. Ar uzZpildomos
visos vietos?

Visos. Kiekviena rinktiné turi savo tvarka,
pas mus, Alytuje, gausiausia jaunuyjy Sauliy
rinkting, daugiau kaip tdkstantis vaiky.
Mes skelbiame apie stovyklas per bireliy
vadovus, jie yra mokykly, kuriose vaikai
mokosi, mokytojai, désto jvairius dalykus,
taip pat turi barelius.

Siais metais apie stovyklas paskelbéme
geguzées pabaigoje, o birzelio pradzioje
Visos vietos jau buvo uzpildytos. Vaikai
tikrai nori patys, niekas jy nevaro.

Yra jaunuyjy Sauliy, kurie bana uzsieme
kita veikla, bet atsiranda prie$ stovyklas,
sako, norime.

Lietuvos vaiky stovyklose intensyvumas
yra didesnis. Kadangi pirmoiji stovykla,
buvo laviruojama, atsizvelgiant j vaiky
jprocius, skiriant daugiau laisvo laiko, jiems
reikia pasibuvimo. Lietuvoje laisvo laiko
blna pusantros valandos vakare, per kurj
turi nusiprausti, gali telefonu pabendrauti
su tévais, pavalgyti ir susiruosti miegoti.

Noréjome parodyti kiek jmanoma
daugiau, vaikams reikia veiksmo,
uzimtumo. Siekiame, kad vaikas, atejes |
stovyklg, iSeity ka nors iSmokes ir galéty
pasakyti, kad tai iSmoko stovykloje. Jeigu
JAV susikurty daugiau jaunyjy Sauliy stovy-
kly, buty galima daryti specializacijas.
Lietuvoje organizuojame ne tik pakopines
stovyklas, bet ir specializuotas.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Vaikai, kurie uzsikabino
uz jaunyjy Sauliy veiklos,
jau ir sukasi aplink, ir nori,
ir ateina. Dziugu matyti
tuos vaikus, kurie baigé
visas pakopas, kurie
buvo buriy vadais, jie
daznai ir toliau padeda
stovyklose, uzauga tikrai
savimi pasitikincios
asmenybés, gyvenime tai
nejkainojama patirtis

Ka reiSkia specializuotos stovyklos?
Papasakokite daugiau.

Specializuotos, tai, pavyzdziui, taiklaus
Saulio, radijo rySio operatoriaus, medi-
cinos, lyderio stovyklos, kuriose vaikai
mokosi bendrauti.

Siais metais, jau pasibaigus stovykloms,
dar vyko iSgyvenimo stovykla. Vaikai zygj
vykdé dviraciais, traukiniu, baidaremis,
valgyti daréesi patys, mokési ruosti maistg
lauko salygomis, uzkurti ugnj ne tik
skeltuvu, kaip rodéme ir stovykloje, bet ir
trinant, kaip matome filmuose, braukiant
pagaliuku j kitg pagaliuka.

Vaikai, kurie uzsikabino uz jaunyjy Sauliy
veiklos, jau ir sukasi aplink, ir nori, ir ateina.
Dziugu matyti tuos vaikus, kurie baige
visas pakopas, kurie buvo buariy vadais,
jie daznai ir toliau padeda stovyklose,
uzauga tikrai savimi pasitikincios asmeny-
bés, gyvenime tai nejkainojama patirtis.

Kokig jaunyjy Sauliy stovyklos ar
stovykly JAV veikla matytuméte
ateityje? Lietuvos Sauliy sgjunga
iSeivijoje surengé pirmaja ir
planuoja kitas, ka patartuméte?

Stovykla ,Svyturys 2024°, mano akimis,
pakélé vaikus nuo sofy, atitrauke nuo
telefony, nes Rake néra rysio signalo.
Staigiai vaikai apsidaire, pamate, kas
jie yra i$ tikryju, ka jie gali asmeniskai,
ne ka jie mato telefonuose, o kg gali
pasiekti patys.

Supratau, kad Sioje stovykloje daug kam
buvo jvairiy pirmy karty, kai kurie pirma
kartg gyveno palapinése, kai kurie taip
ilgai buvo be tévy. Visos patirtys yra
geros, reikia iSeiti i$ tos komforto zonos,
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gauti iSgyvenimy, iSmokti bendrauti
tarpusavyje, daryti sprendimus, tikslo
siekti komandoje.

Savo aplinka Lietuvoje pazjstame, o Cia
nezinojome, ko tikétis, nauja terpé buvo
i58Ukis ir mums, vadovams, ir manau, kad
pavyko puikiai susidoroti.

Bandéme laviruoti tarp tvarkos ir
jdomumo, kad neissigasty ir kad
buty patrauklu.

Vaiky amziaus ribos yra didelés,

nuo 12 iki 17 mety, tai ir kele sunkumuy,
taciau padejo jiems patiems mokytis
bendrauti tarpusavyje.

Kiekvienais metais, i$ tiesy, | stovyklas
ateina vis kitokie vaikai, kiti interesai ir
poreikiai. Natdralu, keiciasi gyvenimo
tempas, aplinka, kurioje auga vaikai.

Mano vertinimu, didele stovyklos sekme
rodo ir tai, kad né vienas vaikas neiSva-
Ziavo iki uzdarymo.

Ar Lietuvoje i§ stovykly iSvaZiuoja?
Mane pacig vaikystéje bandé palikti
keliose stovyklose, bet vos ne kita
dieng turédavo tévai atvaziuoti
pasiimti, tad suprantu ne i$ karto
pritampancius vaikus.

Taip, blna, tai normali praktika. Atvaziuoja
nenoredami, tévai nori labiau negu
vaikai. Tévai klaidingai mano, kad ¢ia bus
perauklejimo stovykla, pakeis jy vaika.
Mes neturime tokiy tiksly. Jeigu vaikas
nenori, skambina tévams, jie neiskencia ir
atvaziuoja. Stovykloje Lietuvoje susirenka
Simtas vaiky, kai kurie pirma kartg be

tévy, o kartais ir tevai nenori vaiky paleisti.

Atveza vaikus, trypcioja, kaip paliksiu
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juos vienus. Po keliy dieny pasiima,
paskui skambina ir sako, suprato,
kad vaikams buvo smagu.

Reikia vaikus iSleisti. Jie turi patys
uzaugti, gyventi savo gyvenima.
Manau, tai visuomeneés beda, kad uz
rankos ilgai vedzioja, vos ne j darbo
pokalbj eina sumama.

Stovyklos uzaugina ir vaikus, ir tévus,
tokig matau jy verte.

A¢it Jums uZ turiningg pokalbi
ir uz tai, kad sutvirtinate
misy vaikus. »

r

3. Stovykla iSrikiuota atidaryti
ir véliavoms pakelti.

4. Ralfas Andrifinas ruo$ia paimti
i Zzygi Amerikos kariuomenés
sausojo maisto paketus.
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| ATGARSIAI

RALFAS
ANDRIUNAS

Stovyklos ,Svyturys 2024 instruktorius,
Alfonso Smetonos sauliy 5-0sios rinktines
neformaliojo svietimo mokytojas

Esate jauniausias vadovas i§ trijuy,
atvykusiy i$§ Lietuvos padéti
stovyklai ,Svyturys 2024".

Esu ir jauniausias, ir trumpiausiai dirbantis
kaip nuolatinés tarnybos $aulys, j Sauliy
s3junga atéjau dirbti lapkricio ménes;,
kiek daugiau negu pries puse mety.

Ta¢iau su Sauliy sajunga esu susijes Nuo
2013 mety, beveik puse savo gyvenimo,
atéjau kaip jaunasis Saulys.

Porg mety turéjau pertrauka, baigiau
mokyklg, iSvaziavau studijucti, pakeiciau
miesta. Dar turiu grupe, muzikuoju, tai
toks buvo nukrypimas j kitg kelia.

Po poros mety grjzau | Sauliy sajunga,
prisijungiau jau kaip Saulys, peréjau bazinj
Saulio kursg, pradéjau aktyviai dalyvauti
kuopos veikloje.

Veéliau jstojau j Krasto apsaugos Savanoriy
pajégas, ten uzsiémiau jvairiais reikalais.
Pradéjes dirbti Sauliy sajungoje, buvau
patyres pats kaip jaunasis Saulys, peréjes
visas keturias stovykly ugdymo progra-
mos pakopas. Patirties pridejo ir veikla
Krasto apsaugos Savanoriy tarnyboje.

Savo darbe esu atsakingas uz pilietis-
kumo ir gynybos jgudziy kursus Lietuvoje.
Tokie trijy dieny kursai yra organizuojami
devintos klases mokiniams.

Taip pat galiu atsakyti j visus klausimus
apie stovyklas, nes as jas ir organizuoju,
ir pats dalyvauju.

Jeigu esate vienas iS jauniausiy ir
dirbate trumpai, vadinasi, turite
specifiniy gebéjimy, kad Jus iSrinko
atvaZiuoti bliti instruktoriumi vaiky
stovykloje JAV.

Patirties turiu tikrai nemazai, ir ji rinkta
ne tik kaip vadovo, bet ir jaunojo Saulio.
Matau abi situacijas, kaip gali jaustis
vadovas ir kaip jaunasis Saulys spren-
dziant problema.

Stovyklose reikia ir lankstumo, iSmones,
turi matyti situacija ir jg skaityti, kad Sioje
stovykloje nepavyks procesai, kurie
man jprasti atlikti, vadinasi, turéjau zitreti
truputj lanksciau, kad galéciau pasiekti
rezultatg, kurio noriu.
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LeidZziamas nuo 1920 m.

r 71

5. Donatas Vaisvalavicius moko
stovyklautojus pasiruoSti maisto
i8§ Lietuvos kariuomenés sausojo
maisto paketo.

6. Sandra Vasiliauskiené, Ralfas
Andritinas ir Donatas Vaisvalavicius
aptaria dienos veikly turinj.
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Ziarint j stovykla, manau, priimtas geras
sprendimas siysti mus. Buvome tinkami
instruktoriai, iSlaviravome visas situacijas.
Skrisdami j Amerika galvojome apie jvai-
rias galimybes. Turéjome savo vizija, kas
yra pas mus, kas vyksta, mums stovyklos
yra jprastos. Atvaziave Cia padéliojome
grafika, suseédome, suprate, kad bus ne
taip, kaip pazjstama, reikia perdaryti.
Musy tikslas buvo neprarasti vaiky, kad
jie neiSsigasty, kad priimty jaunojo
Saulio idéjas. Nesistengéme vaikams
padaryti kuo sunkesnés dienos, siekeme
juos iSugdyti.

Kas Jums paciam stovykloje isiminé,
patiko, padaré jspudi?

Man labai buvo gera, kai iSgirdau, kaip
stovykloje vaikai gieda Lietuvos Respubli-
kos himna. Tai buvo kazkas tokio.

Ir Lietuvoje ne visi vaikai gali sugiedoti
giesme, o Cia giedojo puikiai.

Zinojome, kad beveik visi vaikai

gime JAV, kai kurie i§ misriy Seimuy, ir
giedamas Lietuvos himnas buvo didelis
emocinis siurprizas.

Vienas i$ musy mazesniy vaiky dé&jo
daug pastanguy, kad iSmokty skanduote,
ir iSmoko.

Vieng vakara, kol kazkam nesimiegojo,
mokemeés skanduote. Bet mane
nustebino tai, kad po pusryciy, kai vieni
pavalgo ir prasideda laisvumas, nes
instruktoriai dar pusryciauja, tas berniukas
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mokesi skanduotes zodzius, atsivercia
lapa, perskaito, kartoja. Nebebuvo
klausimuy, kas uzves skanduote. Kai kuriy
vaiky motyvacija dziugiai stebina.

Jusy balsas mus visus kélé, Jusy
balsas davé komandas, mokéte vaikus
Zygiuoti, Jisy balsas sustatydavo i
vietas, i dieng. Bet vaikai Jus ir
labai myléjo.

Tai jutau ir a$. Kai matau, kad vaikas
komandas pradeda imti asmeniskai,

ar Lietuvoje, ar Cia, pasikvieciu ir
pasikalbame, paaiskinu, kad nei viena
komanda, nei vienas pakeltas balsas néra
asmeniska. Tai toks Sios stovyklos pobudis,
kariuomenes pobudis, komandas reikia
priimti kaip komandas. Sakau, jeigu
kalbésiu jums lygiu tonu, jus manes
neklausysite, neissirikiuosite.

Vaikai gal suprato, kad tai, kg as darau, yra
teisinga. Néra taip, kad vieng labiau myliu,
neskirstau, visi yra stovyklautojai, lygus, o
as darau tai, ka turiu daryti.

Niekas taip gerai nejaucia, kaip vaikai. Jie
jaucia, kada tu zinai, ka darai. Ir instrukto-
riams sakau, turite issigryninti medziaga,
kg déstote, nes niekas taip gerai nepajaus,
kaip vaikai, kad nesuprantate, ka sakote.
Galite paskaityti skaidre ar papasakoti,

kg esate girdeje, bet vaikas pajus, ar

turite ziniy.

Del to stengiuosi rodyti tvirtuma rikiuotéje,
parodyti, kad zinau, kg darau, ir nebijau
suklysti, nes suklydes galiu iSmokti,

kitg karta padarysiu geriau. Jeigu bijosi
suklysti, daug dalyky gyvenime neiSmoksi
ir nepatirsi.

Man patiko jusy tvarka, kai pradéjote
vaikus ugdyti j kolektyvag. Visus
stovyklautojus suskirstéte j tris
grupes ir tos grupés nebuvo sujungtos
nei pagal amZiy, nei pagal ugi,
tiesiog trys grupés. Ir labai patiko,
kad buti lyderiu kiekvieng dieng
gavo galimybe vis kitas vaikas.
Visada laukiau, kai ateis jaunesni

ir maZesnio Ugio, stovés priekyje ir
vadovaus didesniems.

Taip ir buvo stovyklos pabaigoje, maziausi
stovejo priekyje. Toks lyderio ugdymo
budas, kad ir tu gali, ir tu gali.

Stovyklos pradzioje nei$skirsteme
miegamujy viety, leidome, kad pasirinkty,
su kuo gyvens. Lietuvoje turime kitg taktika,
bna, kad j stovyklas atvaziuoja trys draugai,
ir visi laikosi kartu, paskirstydamas miego
vietas iSskaidai mazas kompanijas. Jos labai
kenkia bendrai harmonijai, draugai kartais
néra suinteresuoti susipazinti su kitais ir
bendrauti.
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Bet kai iSmétai po skyrius, duodi uzduotis,
neturi is ko rinktis, turi susipazinti su kitais
vaikais, bendrauti, dirbti, daryti, tartis,
spresti. Manau, tai pasiteisinusi taktika.

Jaunyjy Sauliy stovyklos tikslas — iSugdyti
lyderj, pasitikintj, turintj ziniy ir patirties.

Girdéjau, kad vaikus i stovykla
Lietuvoje jau nuo pirmos dienos
priimate kitaip. Mes leidome ir
tévams padéti pastatyti palapines,
ko nedarote jus. Taip pat supratau,
kad Lietuvoje tikrinama, kg vaikai
atsiveZa i stovykla, nereikalingi
daiktai sudedami atskirai ir atidu-
odami iSvykstant.

Savo rinktingje stovyklas rengiame
kariniame batalione, kur gyvena kariai. Tai
kariné teritorija, tévai atveza prie varty,
paduota anketa, patikriname, vaikas eina
uz varty j rikiuote, tévai vaziuoja namo.

Simta vaiky sukomplektuojame, birio
vadas veda j stovyklaviete. Pravedamas
bendras instruktazas, sutikrinamas
dalyvavimas, skaitome pavardes, ar tikrai
visi dalyvauja.

Vyksta daikty patikra, akcentuojame, kad
vaikai nesivezty jokio papildomo maisto,
uzkandziy, saldainiy ir panasiai. Aisku,
kazkas moka geriau paslepti, jsinesa, néra
bédos, vadinasi, tas vaikas jau sumanus,
sugeba apeiti sistema. Bet stengiames
patikrinti, nes valgykla yra auksciausio
lygio, apskaiciuotos kalorijos, vaikas bus
sotus ir laimingas. PrisineSdami savo
maisto, iSmusa ruting is rikiuotes, nueina j
valgykla, nevalgo, o saldainiai dar cukrus,
padaro vaika superaktyvy.

Skirstydami j barius nenorime, kad
viename skyriuje baty vien mazi ir silpni,
kitame, — vien suauge ir stiprus. Lietuvoje
yra stovykly, kuriose dalyvauja ir moks-
leiviai, ir jaunieji Sauliai kartu. Tai reiskia,
kad atvaziuoja nemazai jaunuyjy Sauliy,
kurie turi didelés patirties, bet kita dalis
moksleiviy stovyklauja pirma karta ir jiems
daug kas nauja.

Jeigu sustatysime bdarj vien i§ moksleiviy,
o kitg — i$ jaunuyjy Sauliy, vienas skyrius
skins visus laurus, o kitas atsiliks.

Mes iSmaiSome, kad buty jdomiau
vaikams ir nebuty silpny skyriy.

Jauna zmogy taip lengviau pritraukti.
Jaunieji Sauliai eina drasiai, papasakoja,
kaip jis iSmoko. Vaikai yra geriausias
asmeninis pavyzdys, iSkomunikuojantis
informacija ir motyvuojantis pasirinkti.

ACil Jums uZ iSsamy pokalbj.Xx
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ONOS PUTVINSKAITES-TERCIJONIENES
125-OSIOMS GIMIMO METINEMS

Tekstas: STASYS IGNATAVICIUS

Zymi Lietuvos Sauliy sajungos ir
visuomenés veikéja, pedagogé,
publicisté Ona Putvinskaité-
Tercijoniené gimé 1899 mety spalio
9 dieng Silo Pavézupio dvare,
Zemaitijos bajory Vlado ir

Emilijos Putvinskiy Seimoje.
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Pradzios mokslus Ona pradejo tevo

V. Putvinskio dvaro darbininky vaikams dar
1899 metais jkurtoje slaptoje lietuviskoje
mokykloje, kurioje (jsteigus mokykla)
mokytojavo radytojai Zemaité, Gabrielé
PetkeviCaite-Bite, Jadvyga Teofile
Juskaite-Sirse, Jonas Bilidnas. Veliau tesé
mokslus Liepojoje ir Maskvoje komercinese
mokyklose, baigé Siauliy gimnazija, o auks-
tajj iSsilavinima gavo Berlyne studijuodama
vaiky auklejima Froebelio sistema. Grjzusi

j Lietuva dirbo vaiky darzeliy ir aiksteliy
vedeja, inspektore paskaitininke, kursy
organizatore. 1919 mety birzelio 27 diena
tévui Vladui Putvinskiui ir Matui Sal&iui jkurus
tarpukario Lietuvoje gausiausia ir garbin-
giausig visuomenine organizacija — Lietuvos
Sauliy sajunga, Ona Putvinskaite viena
pirmyjy motery aktyviai jsitrauke j jos veikla.

LeidZziamas nuo 1920 m.

O. Putvinskaité, apsiziuréjusi,
kad Sauliy sgjungoje mazoka
motery, émé telkti jas darbui
iki tol apleistose Sauliy
veiklos srityse. Knygoje
»Moterys, kirusios Lietuvg“
(A. Auskalnyté, 2020)
rasoma, kad O. Putvinskaité
suprato, jog ne visos j

Sauliy organizacijg atéjusios
moterys mokéjo naudotis
ginklu, bet jy motyvacija

ir specifiniai jgudziai buvo
labai reikalingi organizacijai.

r ;

1.-2. Ona Putvinskaité-Tercijoniené
su dukra Aldona ir kita nuotraukos
pusé. Lietuva. 1930-07-09. Fotografas
neZinomas. Siauliy ,AuSros" muziejus

(I -

Veéliau j Sios organizacijos darba jtrauke

ir savo vyra dr. Vinca Tercijona. Pirmasis,
kaip Saules, kovos krikstas O. Putvinskaitei
iSpuolé jau rugpjucio menesj malSinant
lenky karinés organizacijos POW (Polska
Organizacja Wojskowa] planuojama
sukilima. O. Putvinskaite vykde zvalgyba,
budeéjo Sauliy bustingje, desifravo

slaptus lenky dokumentus ir taip prisidejo
likviduojant POW samokslg, kurio metu
Lenkijos valstybes virSininkui ir vyriausiajam
vadui Juzefui Pilsudskiui inicijuojant noreta
nuversti Lietuvos vyriausybe.

O. Putvinskaité, apsizitrejusi, kad Sauliy
sajungoje mazoka motery, eme telkti

jas darbui iki tol apleistose Sauliy veiklos
srityse. Knygoje ,Moterys, karusios Lietuvg®
(A. Auskalnyté, 2020) raSoma, kad O.
Putvinskaité suprato, jog ne visos j Sauliy
organizacija atejusios moterys mokejo nau-
dotis ginklu, bet jy motyvacija ir specifiniai
jgudziai buvo labai reikalingi organizacijai.
LAr gali Saulys kokybiskai dirbti, jei ranka
suzeista, o galva pilna ramybes neduodan-
Ciy uteliy? Kaip j Sqjunga pritraukti naujy
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nariy, jei niekas apie jos veiklg nezino?

IS kur gauti lesy planams jgyvendinti?*
Tokius klausimus ir kele Ona bei pati
emesi rimty darby — sanitarija, higiena,
ukio reikalai, straipsniy ruosSimas zurnalams
,Motina ir vaikai*, , Trimitas", ,Saulé’, auky
rinkimas, kursy ir stovykly organizavimas,
darbas vaiky darzeliuose, busimy Sauliy ir
jy mokytojy ugdymas... Tai tapo kasdieniu
jos darbu Sauliy sajungoje. 1927 mety
kovo 14 dieng ji buvo iSrinkta Kauno

Sauliy burio Motery sekcijos pirmininke,
buvo pirmoji Kauno Sauliy burio motery
skyriaus vade. 1933 mety liepos 23 dieng
jvykusiame pirmajame visuotiniame
Sauliy motery suvaziavime, kuriame skaite
pranesima, buvo isrinkta j Sauliy motery
centro komiteta, buvo komiteto prezidi-
umo nare ir Sveikatos sekcijos vedéja.

Kaip zurnalo administratore (pirmoji)
darbavosi ,Trimite” ir daug rase Sauliy
motery reikalais, 1932 metais Kelmeje
statant Sauliy namus (buvo pavadinti
Vlado Putvinskio vardu], su vyru Vincu
statybai paaukojo 1 tdkstantj lity (tais laikais
buvo labai dideli pinigai]. 1940 mety
birzelio 15 dieng sovietams okupavus
Lietuva, Tercijony Seimai pavyko iSvengti
tremties, nors mama Emilija, broliai Stasys
ir Vytautas buvo jkalinti, iStremti ir j Lietuva
daugiau negrjzo. Emilija Putvinskiene nuo
ligy ir iSsekimo mire 1942 mety liepos 30
dieng Syktyvkaro kalejime. Stasys Patvis
1942 mety balandzio 4 dieng numarintas
Gorkio (dabar — Zemutinis Novgorodas)
kaléjime, Vytautas Putvis 1942 mety lapkri-
Cio 5 diena suSaudytas Kansko lageryje.
Artéjant antrajai sovietinei okupacijai,
1944 mety liepos méenesj pasitrauke |
Vokietijg, gyveno pabegeéliy stovykloje,
1949 metais emigravo j JAV.
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| JAV emigravo ir jos seserys Sofija
Putvinskaite-Mantautiené [aktyvi Sauliy
S3jungos nare, 1920-1922 metais Kauno
Sauliy burio motery sekcijos sekretore ir
Sauliy motery sporto vadove, 1923 metais
prasidejus Klaipedos krasto sukilimui,

kartu su zymia Lietuvos zvalgybininke
Marcele Kubilitte jsteige Klaipedos krasto
sukilimui remti komitetg, nuo 1938 mety

iki okupacijos — Sauliy motery vade;

vyras Aleksandras Mantautas — Sauliy
sgjungos Kultdros ir propagandos skyriaus
virSininkas, ilgametis LSS Centro valdybos
narys, jos sekretorius, vienas is 1923 mety
Klaipedos krasto sukilimo iniciatoriy,
organizatoriy ir dalyviy, aktyviai prisidejo
steigiant Klaipedos krasto XX Sauliy rinktine,
1939-1940 metais redagavo ,Trimita"; sdnus
Vaidievutis Andrius Mantautas ateityje tapo
vienu i$ LSS Tremtyje [dabar — LSS I3eivijoje]
atkdréjy, iniciatyvinio atkarejy branduolio
sekretorius, LSST ir LSSI garbés pirmininkas
ir vadas, LSS garbés $aulys) su $eima

ir jauniausioji sesuo Emilija Patvyte

(iki 1938 mety — Putvinskaite].

1952 mety pradzioje Mantauty Seimoje

kilo mintis JAV atkurti Sauliy sajunga ir testi
Vlado Putvinskio jkurtos organizacijos
veiklg NEPRIKLAUSOMAI LIETUVAI. Greitai
atsirado bendraminciy, pritarianciy Siam
rizikingam sumanymui, nes tam tikruose
iSeivijos lietuviy sluoksniuose ir JAV bei
Kanados saugumo organuose vyravo
Soviety Sajungos propagandos primesta
nuomoné apie profasistine Sauliy sajungos
orientacija, be to, kliude ir neturgjimas savo
teritorijos bei iSeivijos lietuviy uzimtumas,
jiems aktyviai dalyvaujant jvairiy tautisky
organizacijy veikloje. Siai minciai pritaré

ir O. Putvinskaite-Tercijoniene su vyru
Vincu bei tapo LSS organizacinio atkdréjy »
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branduolio nariais (be Onos ir Vinco
Tercijony, Sauliy sajungos atkarimo veikloje
dalyvavo Sofija, Aleksandras ir Vaidievutis
Andrius Mantautai, buves LSS virsininkas
plk. Mykolas Kalmantas, buves LSS Centro
valdybos pirmininkas adv. Rapolas Skipitis,
Alfas Valatkaitis, Eugenija KlupsSiene, gen.
Kazys Musteikis, prof. Emilija PUtvyte,

dr. Vanda Daugirdaite-Sruogiene, Raminta
Mantautaite-Moliené ir Kiti).

Dvejus metus truko jtemptas ir kruopstus
darbas su JAV ir Kanados valstybinémis
institucijomis, kol buvo gautas leidimas
organizacija steigti (atkurti]. Siuo periodu
titaniSka darba atliko Vaidievutis Andrius
Mantautas, kuris ne karta lankési Vasingtone
ir susitikinéjo su Lietuvos diplomatines
atstovybes, VLIK'o ir O. Kersteno komiteto
vadovais, JAV valdzios pareiglnais bei
jstaigomis, kol buvo patikintas, kad Lietuvos
Sauliy sajunga nera jtraukta j JAV Teisin-
gumo ministerijos subversyviniy organiza-
Cijy sarasa... 1954 mety kovo 7 dieng,
minint V. Putvinskio 25-gsias mirties metines,
Cikagos Lietuviy auditorijoje Tévynés
myleétojy draugijos organizuotame rengi-
nyje buves LSS virsininkas M. Kalmantas
paskelbée apie organizacijos atklrima Lietu-
vOs Sauliy sgjungos tremtyje vardu. Naujai
atkurtos LSST Laikinojoje centro valdyboje
Q. Tercijonienei, turint daug patirties dar
nuo nepriklausomos Lietuvos laiky, buvo
patiketas darbas su Saulemis, kurioms ji
skaite paskaitas, organizavo vakarones,
uzsiemimus ir kursus, daug demesio

skyre SauliSkajai spaudai. 1958 mety liepos
5 dieng jvykusiame pirmajame LSST daliniy
atstovy suvaziavime, kaip ir daugeliui
Iniciatyvinio atkarejy branduolio nariams,
O. Tercijonienei buvo suteiktas LSST

garbés narés vardas. Sio suvaziavimo metu
pirmuoju LSST Centro valdybos pirmininku
buvo isSrinktas Aleksandras Mantautas.
Reikety paminéti, kad O. Tercijonieneg, be
aktyvios veiklos LSST, buvo aktyvi Bendrojo
Amerikos lietuviy fondo Brookolno skyriaus
naré. 1973 metais LSST iSleido monografija
Vladas Putvinskis-Patvis. Gyvenimas

ir parinktieji rastai®, prie kurios leidybos lesSo-
mis prisidéjo Tercijony $eima. LSS Tremtyje
garbeés nare O. Putvinskaite-Tercijoniene
mire 1972 mety vasario 5 dieng Buntone,
Naujojo Dzersio valstijoje. x

3.-4. Ona Putvinskaite-
Tercijoniené su vyru. Lietuva.
MaZdaug XX a. 3 deS. Fotografas
neZinomas. Siauliy ,Ausros"
muziejus.

r
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LeidZziamas nuo 1920 m.

Ona Putvinskaité-Tercijoniené
kaip zurnalo administratoré
(pirmoji) darbavosi , Trimite”
ir daug rasé sauliy motery
reikalais, 1932 metais Kelméje
statant Sauliy namus (buvo
pavadinti Vlado Putvinskio
vardu), su vyru Vincu
statybai paaukojo 1 tukstant;
lity (tais laikais buvo labai
dideli pinigai).

5.-6.Vieno i§ Lietuvos Sauliy

sgjungos jkiiréjo ir pirmininko

Vlado Putvinskio-Pitvio (1873-1929)

bei motery Sauliy garbés vadés Emilijos
Putvinskienés (1876-1942; Gruzdytés)
dukra, pedagogé, visuomeninké Ona
Putvinskaité-Tercijoniené (1899-1972)
su vyru Vincu Tercijonu (1890-1964)

bei vaikais Aldona ir Giedre.

Si fotografija yra dalis Lietuvos
Sauliy sgjungos vieno steigéju

Vlado Putvinskio Seimos ir Sauliy
organizacijos archyvo, kurio turinys
buvo pasléptas pieno statinése ir
uzkastas dvarininkams Putvinskiams
priklausiusio dvaro Grauziky kaime
kieme, kad Sios medZiagos nerasty
Lietuvos Respublika uZgrobe sovietiniai
okupantai. Siauliy ,Ausros" muziejus.

L -
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7.-8. Ona Putvinskaité-Tercijoniené
su dukra Giedre. Lietuva.

XX a. 4 des. pr. Siauliy ,Ausros"
muziejus.
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Tekstas:
KORNELIJA ZILIONYTE

Sauliskumas ir lyderysté — tai vieni

i$ svarbiausiy Sauliy studenty
korporacijos Saja pamaty. Saja — ne
tik studentus vienijanti organizacija,
bet ir bendruomené, spinduliuojanti
akademiskuma ir pasaulyje garséjantj
galantiska korporatyvizma.

Leidziamas nuo 1920 m.
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1934 mety vasario

23 dieng sustipréjes
birys buvo pertvarky-
tas j Sauliy kuopq, o
per pertvarkymg vienas
iS buriy pavadintas
Saja — sauliy studenty
sugalvotu tarptautinio
zodzio ,korporacija“
atitikmeniu.
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KAS YRA KORPORATYVIZMAS?

Nors XX amziaus korporatyvizmas buvo
vienas i§ svarbiausiy studentijos pamaty,
dabartingje Lietuvoje jis néra taip gerai
zinomas. IS Vakary atejusi tradicija ir aplink
ja susikdrusi bendruomene remesi keliais
svarbiais principais: ypatinga hierarchija,
akademiskumu, garbe, patriotizmu ir
amzina naryste. Galantiski korporantai
rinkosi j vakarones, kuriy metu debatavo,
diskutavo, linksminosi bei dalyvavo Spagy
dvikovose, iSlaikydami savo korporantiska
garbe bei elegancija.

Panasios grupées buvo atrandamos anti-
koje; istorijoje randamos profesiniy grupiy
uzuomazgos. Dabartinés korporacijos taip
pat organizuojamos profesiniu pagrindu,
pavyzdziui, korporacija ,Fraternitas”

vienija medikus, o korp! ,TiLia" — istorikus.
Taciau tai néra korporacinis reikalavimas,
priklausantis nuo profesinio issilavinimo;
korporatyvizmas remiasi stipriu bendruo-
meniskumo principu, tad Saulysté yra
puikus korporacinio susitelkimo pamatas.

Pacios korporacijos karési dar XIX amziuje
ir daugelis i$ jy isliko iki Siy dieny.
Aukstosiose mokyklose besikuriancios
korporacijos vienijo studentus ir
deéstytojus, kurie taip pat prisijunge prie
hierarchinio korporacijos rezimo: prade-
dant nuo junjory, pereinant iki senjory ir
filisteriy statuso. Junjorai — tai korporacijos
pagrindas, daznas studentas, siekiantis
tapti nariu. Junjonarystes laikotarpiu tokie
asmenys dalyvauja korporacinése vei-
klose, susipazjsta su tradicijomis. Kadangi
naryste amzina, priima sprendima, ar nori
jsipareigoti. Sajos korporantiska sudétis yra
gana panasi, taciau jtikinamai sulietuvinta —
junjorai vadinami kandidatais, senjorai —
sajunais, o filisteriai — sendraugiais.

TRUMPA SAJOS KORPORANTISKOJI
ISTORLJA

Besikuriant Europos korporacijoms,

LSS ideologo Vlado Putvinskio-Ptvio
dukra Emilija Putvinskaité prisidéjo prie
besikurianc¢io VDU $auliy studenty bdrio.
Ji dar 1932 metais prisidejo prie Sio bario
tvarkos uztikrinimo, jregistravimo bei
aktyvinimo. 1934 mety vasario 23 dieng
sustipréjes bdrys buvo pertvarkytas |
Sauliy kuopa, o per pertvarkyma vienas
i$ bariy pavadintas Saja — Sauliy studenty
sugalvotu tarptautinio zodzio ,korporacija”
atitikmeniu. 2007 metais buvo jkurtas
Lietuvos Sauliy studenty klubas, kuris 2010
mety geguzes 19 diena reorganizuotas

j XX amziaus korporantikos tradicijas
puoseléjancia Lietuvos Sauliy studenty
korporacija Saja.
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DABARTINE SAJA IR KORPORATY-
VIZMO PAMATAS SAULYSTEJE

Pasak Saulio ir Sajos sendraugio dr.
Mindaugo Nefo, Sajg galima prilyginti
Lietuvos Sauliy sajungos intelektualioms
pajegoms. Aukstyjy mokykly studentai,
jau studijas baige akademikai ar kity sriciy
atstovai neretai jungiasi j Saja, norédami
patirti SauliSkumo ir akademiskumo jun-
ginj. Autentiskomis tradicijomis garsejanti
Saja kiekvienais metais kviecia Saulius ir
studentus j adventa partizaniskai, gegu-
Zine, jaunyjy Sauliy asambléja bei kitas
jau tradicija tapusias veiklas. Saja kviecia
kurti platforma kalbéti apie pilietiSkuma,
gynyba ir istorija, ne tik organizuodama
aktualias diskusijas, bet ir bendraudama
su visuomenininkais, aktyvistais

bei kitais zymiais profesionalais —
pagarbus dialogas yra svarbus Sajos aka-
demiSkumo pamatas. Be to, Saja agituoja
savo studentus kurti ir skatinti panasias
diskusijas. Viena tokiy iniciatyvy — tinklalai-
dziy ciklas ,PilietiSkumo pulsas®, kvieciantis
klausytis sajunisky pokalbiy su pasneko-
vais technologijy, istorijos, pilietiSkumo
bei kitomis aktualiomis temomis. Tokios ir
panasios iniciatyvos siekia ne tik garsinti
ir jtraukti studentus j Sauliska veikla, bet

ir parodyti, kad akademinis smalsumas
turi tokig pacia verte kaip ir kitos $auliskos
vertybés. Taciau, nenusimesdami Saulisky
jsipareigojimy, sajunai Sviecia ir buria
visuomene aktualiomis temomis —
valstybés gynyba (projektas ,ISmok ginti
Tevyne'), civiliniais mokymais ([déstymas
diasporos Sauliams ir jauniesiems Sau-
liams), vidiniu kariniu ugdymu, skirtu Sajos
nariams, bei patirties ir mokslo dalijimusi
su kitomis korporacijomis [mokymai apie
pilietinj pasipriesinima).

SU GIMTADIENIU, SAJA!

Saulys studentas yra ir turi bati ateityje
ne tik SauliSkosios garbeés ir Sauliskojo
vardo veéliavininkas aukstojoje mokykloje,
bet kartu skleidéjas ir daugintojas
atgimstancios nenugalimy Vyciy

dvasios Lietuvoje’, — sake XX amziaus
Sauliai studentai. Besikeiciant laikams,
geopolitinei situacijai, atsirandant naujy
pasiekimy bei neramumy, sajunai

iSlieka Saulisky pajegumy dalimi; neretai
kviesdami j diskusija ar kurdami naujas
iniciatyvas, sajunai tiesia tilta studentijai,
taip skatindami jaunuosius Saulius pasilikti,
0 aukstyjy mokykly studentus prisijungti
prie Sajos. Lapkricio 9 dieng Saja Sves 90
akademiskumo, pilietiskumo, Sviesumo
bei Sauliskumo mety. 90 valio masy Sajail x
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Nuo socialinio tinklo paskyros uzemimo
iki banko duomeny nutekinimo:

KAIP APSAUGOTI SAVO
SLAPTAZODZIUS?

Spalj Europoje yra minimas kibernetinio saugumo
meénuo, skirtas atkreipti démesj j sparciai augancias
grésmes internete. Nors technologijos nuolat
tobuléja, kibernetiniai nusikaltéliai taip pat tampa vis
sumanesni. Jy taikiniais daznai tampa tokie duome-
nys kaip nuotraukos, dokumentai, elektroniniai
laiSkai, zinutés ir banko saskaity informacija. Nors Sie
duomenys saugomi slaptazodziais, programisiai vis
tiek sugeba juos apeiti. Kaip jiems tai pavykstair ar
jmanoma apsaugoti asmeninius duomenis?

Rubrika ,,Kibernetinis saugumas*
rengiama bendradarbiaujant su
oficialiu ESET atstovu Lietuvoje
»NOD Baltic*.

SLAPTAZODZIY TVARKYKLE IR DVIEJY
VEIKSNIY AUTENTIFIKACLJA

Kaip jspéja ,NOD Baltic* kibernetinio
saugumo inzinierius ir ESET ekspertas
Ramunas Liubertas, slaptazodziai ar

kita jautri informacija gali buti atskleista

ne tik del jusy, bet ir del organizacijos
saugumo spragy, todel jmonems daznai
taikomi specialls reguliavimo reikalavimai,
ipareigojantys paviesinti informacija apie
ivykusius jsilauzimo atvejus.

Kalbant apie darbo aplinka, nors neretai
pasitaiko atvejy, kai vartotojy duomenys
nuteka del jmonés saugumo spragy,
didelé dalis ataky jvyksta del darbuotojy
klaidy. Todél batina zinoti, kaip tinkamai
apsaugoti savo paskyras ir asmeninius
duomenis®, — teigia kibernetinio saugumo
ekspertas R. Liubertas.

Kai kurios ziniatinklio narsykles, pavyzdziui,
,Google Chrome" ir ,Firefox", gali
automatiskai patikrinti, ar jusy slaptazodziai
nepateko j Zinomus duomeny nutekejimo
atvejus. Be to, naudojant ,Chrome*
slaptazodziy tvarkyklés modulj, galima
gauti rekomendacijas, kaip kurti tvirtesnius
slaptazodzius, arba kity slaptazodziy
sauguma didinanciy funkcijy pasidlymus.

Dar viena sauguma stiprinanti priemone —
slaptazodziy tvarkyklé. Pasak kibernetinio
saugumo eksperto R. Liuberto, tai patogus
ir efektyvus jrankis, kai reikia valdyti didel]
prisijungimo duomeny rinkinj, nes jos

gali ne tik patikimai saugoti, bet ir sukurti
sudétingus slaptazodzius kiekvienai
internetinei paskyrai.

Kita vertus, Sios slaptazodziy tvarkyklés

vis tiek néra apsaugotos NUo pavojy ir
iSlieka patraukliu taikiniu programisiams,
pavyzdziui, rengiant atakas, kai bandoma
pasinaudoti programineés jrangos
pazeidziamumu. Visgi tokie privalumai
kaip nutekinty slaptazodziy patikros ir
integracija su dviejy veiksniy autentifikacija
(2FA) nusveria galima rizika.

Bet to, ar interneto platybése nebuvo
atskleisti asmeniniai duomenys,
pavyzdziui, el. p. adresas arba paskyry
slaptazodziai, patys kibernetinio saugumo
ekspertai nuolat pasitikrina patikimoje
svetaingje ,Haveibeenpwned®. Jei
programa informuoja apie galima pavojy,
verta imtis eksperty jvardyty veiksmu.
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KAIP UZKIRSTI KELIA DUOMENY
NUTEKEJIMUI?

Dviejy veiksniy autentifikacija padeda
iSvengti priklausomybeés vien tik nuo
slaptazodzio. Kaip pataria kibernetinio
saugumo ekspertas R. Liubertas,
veiksmingiausia naudoti specialy 2FA
saugumo rakta arba autentifikavimo
programele, pavyzdziui, ,Microsoft
Authenticator” arba ,Google Authentica-
tor*. Sios priemonés gerokai apsunkins
programisiams galimybe neteisetai
prisijungti prie jasy paskyry, net jei jiems
pasisekty suzinoti slaptazod;.

Zinoma, labai svarbu susikurti stipry ir
sunkiai atspejama slaptazod). ,Baltimax”
IT inzinierius ir ESET ekspertas Gediminas
Mikelionis pateikia dvi pagrindines
taisykles, kuriy pats laikosi kurdamas
slaptazodzius.

,Kurdamas slaptazod; ir siekdamas

ji jsiminti, paprasta zodj konvertuoju

j simbolius ir skaiCius. Pavyzdziui, i$
,Slaptazodisi23” keiciu j ,5l@pt@z0d1s123".
I$skirtiniais atvejais slaptazodzio isvis nezi-
nau, nes jsimenu slaptazodzio kombina-
Cija klaviatUroje. Antra taisyklé — visada
naudoju dviejy veiksniy autentifikacija,
jeigu sistema Sig funkcija palaiko”, —
akcentavo G. Mikelionis.

Kibernetinio saugumo ekspertai pataria
vengti uzsiradyti prisijungimy vardus

ant popieriaus arba laikyti juos uzrasy
programeléje, taip pat nereikety
saugoti paskyros prisijungimo duomeny
interneto narsykléje — ten jie dazniausiai
saugomi tik kaip paprasti tekstiniai failai,
todél yra nesunkiai pazeidziami duome-
nis galinciy iSvilioti kenkejisky programu.

Taip pat verta kiekvienai paskyrai susikurti
skirtingus slaptazodzius, mat kai kurios
atakos bdna nukreiptos j Zzmoniy polinkj
pakartotinai naudoti tuos pacius prisijun-
gimo duomenis skirtingose svetainese.

r 1

1. ,Baltimax" IT inZinierius ir
ESET ekspertas Gediminas Mikelionis
ir ,NOD Baltic" kibernetinio
saugumo inZinierius ir ESET
ekspertas Raminas Liubertas.

+

PREVENCINES PRIEMONES |MONEJE

Pasirapinti saugumo priemonémis
butina ir kiekvienai jmonei. Eksperto

R. Liuberto teigimu, reikéty investuoti j
aptikimo ir atsako programine jranga,
pastebeéti programines jrangos spragas
bei jas taisyti, nes tai gali uzkirsti kelig
programisiy atakoms.

Zmogiskasis faktorius taip pat gali sukelti
pavojy, pavyzdziui, kai darbuotojas
atidaro nepatikima el. laisko prieda arba
paspaudzia nuoroda. Nuo tokiy inci-
denty apsisaugoti padeda kibernetinio
saugumo mokymai.

,Kiekviena jmone, kuri rimtai rapinasi
duomeny saugumu, taip pat turéty
apsvarstyti duomeny praradimo preven-
cijos sprendimus ir jgyvendinti patikima
atsarginiy kopijy darymo politika. Be to,
tvarkant didelius klienty ir darbuotojy
duomeny kiekius, reikia taikyti griezta
Sifravimo praktikg”, — apibendrino

R. Liubertas.

Kibernetinis saugumas turi bati kiekvieno
i$ musy prioritetas. Todél kvieCiame
pasinaudoti proga ir nemokamai gauti
ESET apsauga savo skaitmeninei erdvei.

DEMESIO SAULIAMS!

Uzpilde registracijos forma, gausite
LESET HOME Security Essential”
prenumeratg vienam jrenginiui
visiems metams visiskai nemokamai.
Sis skaitmeninio saugumo sprendimas
pades apsisaugoti nuo virusy, Snipiné-
jimo programuy, sukciavimo ataky
[Anti-Phishing] bei uztikrins saugy
narSyma ir bankininkyste internete. x
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1. Sauso davinio turinys.

2. Davinio jpakavimas pralaidus
vandeniui, nors gana iSvaizdus.

3. Atidarius pakuote viskas
sudéta i kartonine dézZute.

4. Kukuliai plaukia riebaluose.
5. Jautiena su morkomis ir
zirneliais - bene vienintelis

valgomas patiekalas.

6. Jautiena su ryziais nuvylé.
Nei ryziy, nei jautienos.

B 1

Laikant rankose sausg okupanty
davinj nejucia apima keistas jausmas:
valgyti ar nevalgyti? Viena vertus,
Zinoti, kuo maitinami prieso kariai,
verta, kita vertus — ar tai etiska?
Ar Sis maistas pritaikytas misy
krandziui? Gal turi tiesioginiy sasajy
Eu smegenimis? Kad ir kaip biity,
»Trimitas* nusprendé iSbandyti Sj
davinj ir pateikti savo nuomone.

PILIULES — LAUK!

Pradéekime nuo to, kad kiekviena kariuo-
meneé pasirenka savo kariy maitinimo
sistema. Tarkime, konkreciu rusijos atveju
tai yra vieno pavalgymo paketas visai
dienai, o kitu — lietuviskojo sauso davinio
atveju — pakuote, skirta vienam paval-
gymui, kuriy per dieng turi bati net keli.
Bltent todél rusiSkajame galima rasti tris
pagrindinius patiekalus ir daugiau priedy.
RekrUtas gauna deze su maistu ir tai dienai
virSininkams ramul.

Nesileidziant j kalorijy skaiCiavima, masy
karys, gaudamas kelis sauso maisto
davinius ar kombinuotg maitinimg per
dieng, valgo sociau. Nors, bukime atviri,
néra aisku, kiek ir kaip aptariamu maistu
yra maitinami rusy kariai. Jei dienai gauciau
tokig pakuote ir nieko daugiau — stipriai
nusivilCiau. Tai Nr. 7 davinys, tad logiska
buty manyti, kad maisto deriniy yra bent
deSimt. Kity gauti nepavyko, tad tolesni
svarstymai remiasi batent Siuo atveju.

Pakuote kelia dideliy jtarimy. Su musiskiais
viskas aiSku (hermetiskas plastikinis
jpakavimas), o rusiskasis turi tik plong vidinj
plastiko sluoksniuka, kuris nuo dregmes
neapsaugo. Viskas sudeta

j popierinj apvalkala, kuris turety istizti
gaves dréegmes (tai speéjimas, nebandyta).

Trys pagrindiniai patiekalai supakuoti |
aliuminio folijos ,skardines®, kurios ant
Sauso spirito Sildytuvo kaista gana greitai
ir efektyviai. Tik tas Sildytuvas yra gana
zemas ir prastas. Musiskiai savo darba
atlieka keleriopai geriau. ISbandyta.

Saukstai, druska ir pipirai, servetélés —
nieko naujo, taciau itin jdomi atskirai
supakuota piliule, kuri, gamintojy teigimu,
yra vaistas nuo visy bedy. Vitaminai,
maisto priedai ir dar bala zino kas — viska
ten, suprask, rasite. AisSku savaime, j burng
to S... niekas neeme.

SUDETIS

Atidarius vaizdas gana malonus — daug
visko. Bet, kai pamanai, kad Sito gero turi
uztekti visai dienai, mintys Siaip sau. Daug
miltiniy gaminiy, t. v. krekeriai (balty ir
tamsiy milty), kuriy privaryta bent keturios
pakuotés. Regis, jais reikia uzkasti bet kurj
patiekala. Rusai taip megsta — viska valgyti
su duona.

Toliau tiesiog viska iSvardysiu. Mesos
gaminiai ir garnyrai: pastetai (kepeny ir
meésiskas is visko], konservuotas kiaulienos
bekonas, jautiena su zirneliais ir morkomis,
jautienos kukuliai, ryziy kose su jautiena,
lydytas suris, darzoviy tyre.

Saldésiai: obuoliy tyré ir uogieneg, 3 pakuo-
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tés cukraus, Sokolado plytelé. Saldumo

aip ir nestigty, nes prie jy pridéta kavos,
arbatos, sausos grietineles ir aibé skie-
dziamy géerimy milteliy. Taip pat pakuoteje
pUpso dregnos servetelés (2 pakuotes),
neperslampami degtukai ir kramtomaoji
guma. Viska uzbaigia sauso spirito tabletés
r skardinis iSlankstomas Sildytuvas su
3 plastikiniais Saukstais ir peiliu.

DEGUSTACLIA

r. 1. Jautienos kukulius pasirinkau pradziai.
ei mirCiau, tai su daina. Atidarius vaizdas
Siaip sau, bet pakenciamas. Negeri
dalykai pradejo darytis emus Sildyti
turinj. Vadinamasis padazas labai skystas
r pagamintas nezinia is ko: lyg lydytas
sviestas su miltais, lyg riebalai su kazkuo,
zodziu, nenusakoma konsistencija ir skonis.
Patys tame niekale plUduriuojantys kukuliai
tokie sumazinti kotletukai] visai valgomi,
tik su jautiena jie neturi nieko bendro.
Rusiski kukuliai i$ kazkokios mesos.

r. 2. Jautiena su morkomis ir zaliaisiais
zirneliais nustebino. Visko nedaug, bet
algoma. Jautiena nesuirusi, du kad ir

nedideli, bet identifikuojami gabalai,

o zirneliai ir morkos net skanus. Padazo
tiek, kiek reikia, ir jis nesugadintas
iebaly pertekliumi.

r. 3. Ryziy kosé su jautiena, hm, neslépsiu,
adangi tai mégstu, tikéjausi geriau. Regis,
uskeliai vel taupé ant mésos. Atidarius

matyti daug riebaly [taip ir turi bati, tai
sotus maistas), taciau pradejus Sildyti
pasirodo, kad tai ne riebalai, bet pervirti
yZiai. Konsistencija nenusakoma, jautienos
tik draiskaliukai. Apie skonj neverta kalbeéti.
Ta pacia proga atsidariau ir darzoviy ,ikrus
rusijoje tai populiarus maisto zanras, kuris
nesuvokiamas mums). IS esmeés tai trintos
darzoves [tyre), kurias galima pasildyti,
taciau valgomos ir Saltos. Tiems, kuriems
dabar apie penkiasdeSimt — prisimins.
Tokia darzoviy koSele. Tris Saukstus suval-
giau apimtas praeities sentimenty. Taciau
zvelgiant dabarties akimis tai absoliutus
niekalas. Nei skanu, nei kaloringa.

epenéeliy pastetas kvepia kaip ir kiekvie-
nas i$ subprodukty pagamintas maistas.
epasakyciau, kad prastesnis, nei galima
nusipirkti musy paprastame prekybos
centre uz nedidele kaing. Kadangi nesu
tokiy dalyky mégejas, antro pasteto
tiesiog nebandziau. Tai pagal apibrezima
ra Slamstas.

Obuoliy tyré — ypatingo Slykstumo. Toks
udas skystis, kuris patys zinote kg primena.
Uzteko palaizyti. Sokoladas, kad ir juodasis,
pet tikrai be kakavos pertekliaus. Palyginus
su tikru juoduoju lietuvisku (belgisku)
sokoladu, tai it Laskovyji Mai [Slyksti rusiSka
popgrupe] ir Metallica. Pataupyta. Tiesiog
aldZios saldainiskos plytelés

+
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ISVADOS

Jei bty galimybé, tokius maisto
davinius sidlyciau idiotams ir kvai-
Soms, kurie ilgisi sovietmecio. Karinis
maisto davinys veik idealiai atkartoja
sovietinés valgyklos skonj. Tai jdomu,
bet renkuosi lietuviskajj sausa davinj.

P.S. Kitame ,Trimite” laukite ukrainie-
tiSkojo sauso davinio apzvalgos.
Bus jdomu palyginti. x

TRIMITAS Nr. 10 — 2024
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ISTORINIAI [VYKIAI IR ATMINTINOS DATOS

Lapkric¢io 1d.
Visy Sventyjy diena
Lapkric¢io 2d.
Velinés
Lapkricio 4 d.

1794 metais VarSuvos priemiestyje
Pragos musyje prie$ carines Rusijos
kariuomene zuvo Lietuvos sukileliy
vadas Jokubas Jasinskas

Lapkricio 11d.

1934 metais jkurta Sauliy studenty
korporacija ,Saja“.

Lapkri¢io 12 d.

1884 metais Linioniy kaime
(Panevezio r) gimé vienas i$
Lietuvos kariuomenes jkarejy,
Kras$to apsaugos komisijos narys,
KA ministras, Generalinio Stabo
virSininkas, péstininky divizijos vadas,
karo apygardos virSininkas gen. Itn.
Mykolas Velykis. Miré 1955 mety
sausio 21 dieng, palaidotas Kaune
Lapkricio 13 d. — 1919 metais jkurta
Kauno $auliy rinktiné. Pirmuoju
rinktineés pirmininku paskirtas

B. Kemesis

Lapkric¢io 13 d.

1919 metais jsteigtas Seiny Sauliy
skyrius-rinktiné

Lapkricio16d. ———

1919 metais i$ Kauno iSsiunciamas
pirmas $auliy bdrys kovoti su
bermontininkais. Bdrio vadu paskirtas
kpt. J. Vasiliauskas

Lapkri¢io17d. ————

1919 metais LSS Centro valdyba
patvirtino Panevézio Sauliy skyriaus-
rinktinés steigima. Pirmuoju
pirmininku iSrinktas mokytojas Jurgis
Elisonas

Lapkricio18d. ————
Latvijos nepriklausomybes diena

1989 metais Vilniuje jvyko Lietuvos
atsargos karininky sgjungos
atkuriamoji konferencija

Lapkricio19d. ——

1989 metais Kauno ir aplinkiniy Sauliy
bariy nariy bendrame susirinkime
atkurta Kauno $auliy rinktiné, kuri
pasivadino Vytauto Didziojo vardu.
Pirmuoju rinktinés pirmininku isrinktas
Ovidijus Bernatonis

Lapkric¢io 21d. ————

1919 metais LSS Centro valdyba
patvirtino Ezereny Sauliy skyriy.
Tai buvo Zarasy Sauliy rinktinés
jkarimo pradzia

Lapkricio 21-22d.—————

1919 metais Lietuvos kariuomené
sutriuskino bermontininkus
Radviliskio—Meskuiciy fronto ruoze

r l

1. Pulkininkas Jokiibas Jasinskis
(aliejus, 19 a., dailininkas

J. Moraczynskis, Lietuvos nacionalinis
muziejus)

2. Pirmasis atkurtos Lietuvos
kariuomenés vadas - gen. Silvestras
Zukauskas traukinyje pakeliui i
fronta (1919; Lietuvos centrinis
valstybés archyvas)

3. Per RadviliSkio kautynes Lietuvos
kariuomenés paimti karo troféjai,
parengti vezti j Kaung (1919 11 23;
Lietuvos centrinis valstybés archyvas)

L il

Lapkri¢io 21-23d. ———

1919 metais kautynése prie Radviliskio
ir Siauliy buvo sumusti bermontininkai,
kurie buvo priversti chaotiSkai trauktis
i$ Lietuvos teritorijos

Lapkri¢io23d. ————
Lietuvos kariuomenes diena

1934 metais Kaune, Vytauto Didziojo
karo muziejaus sodelyje, perlaidoti
Nezinomo Kareivio palaikai

Lapkri¢io25d. ————

1989 metais buvo pasirasytas Vilniaus
Sauliy dalinio atktrimo aktas, kurj
pasirase Vytautas Bastys, Linas Jucas,
Darius Rimvydas ir Rimvydas Mintautas

Lapkri¢io26d. —————

1954 metais KGB Butyrky kaléjime

suSaude legendinj Lietuvos partizany

vada Jona Zemaitj-Vytauta
Lapkricio 29 d.

1936 metais Kaune jsteigtas pirmasis
LSS aviacijos barys

Lapkricio 30 d.

Mazosios Lietuvos diena
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MUSU GINKLAS, MUSU MOKSLAS -
LIETUVAI TEVYNEI!
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